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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༄༅། གསང་སྫྔགས་སྤྱི་སླུངས་ཁྲོ་ ་བོའི་རྒྱུད་དྲུ དྲུག་ ཅེས་ 


ཧུབ་བཞུགས་ས། 


སྟོན་པ་འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད། 
མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཀ༽ 


ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་བཞུགས། 


༄༅།། བ པྙིངི། རྟཀཀཾ། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཞུང་ཞག་གུ་ཡིག་ཨྱ་ཡ་ཏན་ཏ་ད་དོད་ཅི། 
བོད་སྐད་དུ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། གཏིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ 
གྱེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་རྱུར་བའི་སྐུ་དང་། གོ་བརྡ་སྤྲད་པའི་གསུང 
དང་། གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཝུན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་རྫའོ། །གསུང་རྫ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང་དང་། དགོངས་ 
པ་བརྡའི་གསུ ང་དང་། ཚངས་པ་ཚིག་གི་གསུང་དང་། གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསུ ང་དང་ 


མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་གསུང་དང་རྫའོ། །ཐུགས་རྫ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཁྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 


འ.༽.¬༽ 


བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྫའོ། །ཡོན་ཏན་རྫ་གང་ཞེ་ན། ཞིང་ཁམས་དང་། གཞལ་ཡས་དང་ 
འོད་ཟེར་དང་། རྒྱན་དང་། གདན་ཁྲི་དང་རྫའོ། །འཕྲིན་ལས་རྫ་གང་ཞེ་ན། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་ 
པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་རྫའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས། ཉྱི་ཤྭ་ཚྭ་ཝྔར་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
བདེན་པ་གཏིས་མེད་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་སོ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


སྟོན་པ་དེ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་། དབུས་མེད་པ། གནས་ཀྱི་འོག་གཞི་ 


གདུལ་བྱའི་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་རང་བབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྣང་བའི་ 
རྟགས་སུ། འཁོར་ལོའི་ཆིབས ་བཞི་ ལྟེ་བ་ དང་ལྔར་མཐས་མ་ བསྒྲིབས་ སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་གསལ་བ། 


འ.༽.¬༽ 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ནམ། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་དོན་རྟགས་སུ། རྒྱུ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། དོན་རང་འབྱང་གི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཚད་མེད་པའི་ རྟགས་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
དབིབས་གྲྭ་བཞིར་འདུག་པའོ། །དོན་རྟགས་གཉིས་ལས་དོན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལྷག་ 


༠6༽ ༽ ༽ དྲྭ ༽ླ ༨༧ ༤ 


པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ས་སར་ཏགས་ 





པའི་ཡེ་ཤེས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྟགས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་གྱི་གློ་ འབུར་གྱིས་མཛེས་ པ། བྱང་ཨིནྟ་ནཱི་ལ་ལྗང་གུའི་གློ་འབུར་གྱིས་ མཛེས་པ། 


ནུབ་པད་མ་རྭ་ གའི་ གློ་འབུར་གྱིས ་མཛེས་པ། ལྷོ་བིའུརླ་སྔོན་པོའི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པ། ཆེ་མོ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ལས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ བཞིན་ སོ་སོ་མ་ཡི། ཡིན་ མཚན་ཊེ ཤིད་ཐ་ སི་ དད། ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ དོན་རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག་པའི་རྟགས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། རང་ 
འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ིད། དོན་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོས་དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་རྟགས་སུ། རྒྱུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིབས་དང་། རྒྱན་གྱི་ 
དབྱིབས་དང་། རྩིག་པའི་དབྱིབས་དང་། འདོད་ཡོན་གྱི་དབྱིབས་དང་། དྲྭ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་དང་། པན་ཙ་ར་གའི་རྩིག་པའི་ཁ་དོག་ལས་སོགས་པ། ཅིག་པ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད། གཅིག་ལའང་མི་མཐུན་པ་ཝའི་བྱེ་ཐག་དང་། འོག་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱར་བ། སྒོ་ནས་ 
བུམ་པའི་བར་དུ་རིམ་པར་སྲགས་པའོ། ད 

འཕྲེང་བ་དང་། བདེན་པ་གཏིས་དབྱེར་ མེད་ པའི་ རྟགས་སུ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཆུན་ འཕྱང་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲི་སྲོས་དང་རེང་བུའི་རྣམ་པ་ཐོགས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རོའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
ལྔང་གུ་ཕྱག་ན་ལྷའི་ནབ་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་བསྣམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བས་འདུས་མ་བྱས་ལ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བ་ནི། 
གསེར་གྱི་སྔ་གུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟྲེའ་བཅུག་པ་ལྟར། རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་སྟེང་འོག་བརླབས་པ། སྟོང་བ་ཉིད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ 
ཅན། བྱང་ཕྱོགས་ཨིརྟ་ནི་ལའི་སྒོ་ཁྱུད་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་ར་གའི་སྒོ་ཁྱུད་ཅན། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་གཡུའི་སྒོ་ཁྱུད་ཅན། ཐེག་པ་བརྒྱད་བགྲོད་ནས། མཐར་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ་བསྒྲོད་ 
པའི་རྟགས་སུ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བབས་དང་རྫན་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱི་ནང་གཏིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣང་ 
བ་ལ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ན། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གདན་དང་། མཐས་མ་བསྒྲིབས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་རྟགས་སུ། ཉི་ཟླ་དཀར་ 
མེད་པའི་རྟགས་སུ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤུལ་བ་ཞི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས། རིགས་དྲུག་ན་འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ 
སྣང་ངོ་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞབས་བཞི་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་སོགས་པར་བཞགས་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་དྲུག་གི་དོན་དང་རྫན་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་མཚན་དང་རྔན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ། དབུ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། ། 
མེད་པར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཏུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ 
མཉམ་པ་ཅིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་སེར་པོ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་རྟགས་སུ་དམར་པོ་དང་། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། ཡུམ་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་དང་། སྲ་བ་སའེ་དབྱེངས་ 
དང་། བསྐྱོད་པ་རླུང་གི་དབྱིངས་དང་། དྲོ་བ་མེའེ་དབྱིངས་དང་། རླན་པ་ཆུའི་དབྱིངས་དང་། 
ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་ 
དཔེར་ན་ཏིལ་འབ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ཕུང་པོ་དང་འབྱང་བས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཁྱབ་ཚད་དཀྱིེལ་འཁོར་གྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འབྲབས་བུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ 
སྲངས་གནས་སུ་དག་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྲངས་ 
གནས་སུ་དག་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྲངས་གནས་སུ་ 
དག་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྤྦངས་གནས་སུ་དག་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ལྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྦངས་གནས་སུ་དག་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པའི་གཡུང་དྲྭང་ 
སེམས་དཔའ་དང་། མཐའི་བོན་རྣམས་ལས་དབེན་པ། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་རྱྱར་ཞིང་། 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པ་དེ་ཏིད་ 
ལྷའི་སྐུར་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པས་ལྷའི་སྐར་འབྱུང་བ་དང་། དྲི་མ་ 
འབྱུང་བ་དང་། རེག་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པས་ལྷའི་སྐར་འབྱུང་བ་དང་། བོན་མ་སྲངས་ 
གནས་སུ་དག་པས་ལྷའི་སྐར་འབྱུང་བ་དང་། མིང་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པས་ལྷའི་སྐར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཀུན་གཞི་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་པས་ལྷའི་སྐུར་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 
བུའི་འཁོར་དང་། རང་རྒྱུད་པ་དང་། སྤྲུལ་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དགོངས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲྭང་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 

པ དེ་ནི་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་རང་རང་ 
གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པའི་མདུན་དུ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གླེང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གཞི་དེ་རྣམས་ནི། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་འཁོར་རྣམས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་འདི། །རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ 
འོག་མིན་ཡུལ་མིན་པས། །གསང་བའི་རང་བཞིེན་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
བརྫུས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་པ་གནས་དང་ 
འཁོར་ལ་ངོ་མཚར་བས། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲབ་གིས་མེད་དེ་བཞིན་ཊིད། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
ནས་དག་ཅིང་སྨན་པ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །དེ་རྟོགས་རིག་པ་རང་སྣང་སྣང་བ་ 
སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་རྣམ་དག་རང་གསལ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ལ། །རྟོགས་པའི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་ 
ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡན་པས་བཀའ་རྒྱུད་དྲི་མེད་པར། །ལྟ་བས་ཐག་བཅད་དོན་རྣམས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞི་བརྫུས་ཏེ་ 
ླང་སླང་བའི་ལེའུ་སྟེགཉིས་པའོ།། ། 

གཉིས་ཀྱིས། །རྙན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་རྣམས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ 
ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཁོན། །ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དབང་བསླུར་ 
ལས་ཀྱི་གསང་རྒྱུད་བཤད། །དེ་ལ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་བས། །ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་བཅས། ། 
གསང་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་ལས། །བཞགས་པའེ་ཚུལ་དང་ངོ་བོ་དང་། །རོལ་བ་སྐུར་ཉམས་ 
བསྟར་པ་འོ། །བཞུགས་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཀུན་བཟང་བཞགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ། 
རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག །རྟོགས་པའི་ཡིད་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། །ངན་ཞིང་དོར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །དེ་ཡིས་ 
གསུངས་པའི་གསང་རྒྱད་འདེ། །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས། །འདས་པ་མ་ལུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དངོས་ པོ་ ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་རང་ བཞིན་ གྱིས། །བོན་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་ གིས། ཡེ ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་ཊིད་དུ་སྣང་བའི་བོན། །ཡུམ་ིད་ལ་ནི་འདུས་བྱས་སམ། ། 
འདུས་མ་བས་ིད་བོན་དབྱིངས་སུ། །ཤེས་པར་བྱ་འམ་སྦྱད་བྱས་པས། །བོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལས། །བཞུགས་ནས་སྤྱད་པར་གྱུར་བ་ཡི། །དོན་རྟགས་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ནི་ཡུམ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ། །འཁོར་གྱི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་། །དོན་དུ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་འོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུམ་ཉིད་ནི། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོ་སྣང་བ་དེས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་དོན་རྟགས་རྣམ་གཉིས་ 
སོ། །རྟགས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི། །དོན་དུ་དབྱིངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པ་ཉིད་དུ་རྱུར་ 


བ་འོ། །ཞག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་། །ཡབ་ཞུག་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །ཡུམ་ཞག་རང་གི་ངོ་བོ་ 


འོ། ༈ཡབ་ཞུག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡབ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཞུག་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ 
བཞུགས་པ་དང་། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གཤེགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ དགོངས་ པ་ གཉེས། །རང་ བཞིེན་ གཅིག་ པས་ ངོ་བོ་ཧིད། །དབྱེར་ མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཡུམ་ཞུག་རང་གི་ངོ་བོ་ཁིད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཤིས་མེད་ 
པར། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས། །རོལ་བ་ སྐུ་དང་ཉམས་བསྟར་ཡང་། །ཡབ་ཡུམ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཡབ་ཀྱི་རོལ་བ་བསྟར་བ་ནི། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིས། །འཁོར་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། །འཁོར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཡུམ་ཉིད་ལ། །འདི་སྐད་རྒྱུ་དོན་འདི་བརྗོད་དོ། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ིད་དུ་སྣང་། །ཡུང་པོ་ཡབ་ལ་འབྱང་བ་ཡུམ། ད 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཡུལ་ལས་སོགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་དུ་བལྟ། །སྲིད་གསུམ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་གནས་ལ་ཚགས་པ་ནི། །རིམ་པས་སྐུ་ 


=༡༡༽, =. 


གསུམ་ ཞིང་ དུ་འགྱུར། །འཁོར་ འདས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ངོ་བོ་ 


=༡༽,=. ༨ 


ལས། །གཞན་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་འམ། །རང་བཞིན་ཏིད་ལས་ 

གཞན་པའི་བོན། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མི་འགྱར། །ཡུམ་གྱི་རོལ་བ་བསྟར་བ་ནི། ། 

རྟེན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་ཡེ་ནས་མ་སྲངས་ལ། །གང་གིས་རེག་པ་མེད་པས་དབེན། །སྲིད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གནས། །ཡུང་པོ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས་སུ་ 
གཞན་པར་ནི། །ལམ་དང་འབབས་བུའི་བོན་མི་འཚལ། །བཙལ་ཡང་སྟོན།སྟོང་1པ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བོན། །ཀུན་བཟང་ཁིད་ཀྱི་མི་བརྙས།[བསྟེམས།སོ། །དེ་ལྟར་བསྐར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཞིང་དུ་ཤེས། །འཁོར་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱིས། །བདེ་ཞིང་བརྙེས་ 
པར་གྱུར་བའོ། །གསང་དབང་དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་ནི། །སྙོམས་པར་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བྱིན་ 
ཡང་ཏིད་ལྟར་མི་སྣང་བས། །གསང་དབང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་ནི། །འོད་གསལ་ཧིད་དུ་སངས་རྒྱས་པར། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ནི། །མཉམ་ 
བཞག་ལས་འདས་བརེན་མེད་དུ། །མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །འཁོར་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
ཉིད་དུ་ཤེས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་རྒྱུད་བཤད་དེ། །གསང་བའི་དབང་ཉིད་ཐོབ་ནས་ནི། ། 
དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོར་གྱུར་ནས་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྫ་ལུན་ 
གྲབ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཆྱུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་འདི་གསུངས། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་བསྟན། ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་སོ། ། 
ཐབས་གཏིས་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ལ། །གཡོ་ལྔང་འཇུག་གནས་སྨོན་པ་དང་། །མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ 
སྐྱེ་བའོ། །གཡོ་ལྔང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ཡི། །ཐུགས་ལས་ 
བརག་བྱར་གྱུར་བས་གསང་། །དོན་དམ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །གཡོ་ 
ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །གནས་དང་སྨོན་དང་མཐར་ཕྱིན་རྣམས། །གོང་མའི་དོན་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལྷན་གཅིག་པའི་ 
འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བཤད་པའི་ལེའུ་ལྟེ་གསུམ་པའོ། །། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པའི་ཞལ་ཡང་མ་མཐོང་དབང་ཡང་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཞལ་མཐོང་ཡང་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲོ་བ་དྲང་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ལ། །གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། །འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་གུས་པས་ཏོན། །གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
འདི། །ཡང་གསང་གསང་དང་སྣང་ཡང་གསང་། །ངོ་བོ་གསང་དང་གཞན་ལ་གསང་། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཞིག་གསང་དང་གང་ལ་གསང་། །ཇི་ྟར་གསང་བའི་ཚུལ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བོན་ཁིད་དེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ངང་གིས་ནི། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པ་དེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །དཔེར་ན་ 
དབབུལ་པོའི་གཏེར་ལྟར་རོ། །སྣང་ཡང་གསང་བའི་བོན་ཉིད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
སྣང་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ། །མེ་ལོང་གཡའ་བསྒྲིབས་ཚུལ་དུ་གསང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ 
བའི་བོན། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །གསར་དུ་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་གསང་། །རིག་པ་ 
རང་བཞིན་སྣང་བ་དེ། །ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་ཚུལ་དུ་གསང་། །གཞན་དུ་གནས་པའི་བོན་ཉིད་དེ། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གསང་བ་འོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལ། །གསར་དུ་ཞགས་པའི་རིགས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན། །སྟོན་པ་ིད་ལ་ཞུ་མི་འཚལ། །གསང་བ་བཞིེ་ 
ཡིས་མ་ཆོད་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས། སྟོན་པས་ལན་དུ་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །འདས་པའི་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཡེ་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །འཁོར་དང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་པས་ན། །མཚན་ིད་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །རང་ 
གི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བས། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་པར། །འགྲོ་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །མ་རིག་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ལས། །འབྲས་བུ་འཁོར་བར་ལྟང་བར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ 
ཡི། །འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིས་བཛྫུས་པ་ཡི། །ནང་རིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །རིམ་པས་རྫོགས་པར་ 
སྨིན་པ་ལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་ཉིད་ལས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲོས། །གསང་བ་ 
གཞི་ཡིས་ཆོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་དང་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ནི། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྟེ། །ཡེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


རྟོགས། །བརྒྱུད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྭ་འགྱུར། །དེ་དང་མཚུངས་པར་རྔན་པ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པ། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། །རང་གི་རྣམ་ 
རྟོག་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་བརྟས་པས་བྱས། །རྐྱེན་ནི་ལས་གསུམ་དག་གིས་ནི། །གློ་ 
ཆུང་ཚད་རྣམས་ཐ་དད་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྦྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐ་དད་དག་ཏུ་སྣང་གྱུར་ 
ཏེ། །རིགས་དྲུག་སྣང་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །རྟེན་པའི་གནས་ཀྱང་ཐ་དད་དེ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་དད་ 
བཟོད་གླགས་མེད། །རང་གི་ལས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སོགས་པ། ། 
བདག་གིར་འཛིན་ཏེ་ཕྡུག་བསྫལ་ལོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་གཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦུལ་ 
མཐོང་འདྲ། །སྣང་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་འོ། །དེ་ལ་བཅིངས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མེད་པས་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡི། །རྟོག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། །འདའ་དུར༔ྷྷ་ཧྷུ།ཐང་ཕྲོམ་ཟོས་པ་ 
བཞེན། །དེ་ཕྱིར་བཅིངས་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བཅིངས་གྲོལ་ཡེ་ནས་ 
གཉིས་མེད་པར། །ལྱུན་གྱིས་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་སྟེ། །མ་འོངས་ 
མཛད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྒྱུད་ཞུས་པས་གནང་བའི་ལེའྲུ་སྟེ་ 
བཞི་བའོ།། ། 

སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
གསང་རྫགས་ལྟ་བ་ལས་སོགས་པའིེ། །བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལས་པའི། །དོན་རྣམས་གཏན་ལ་ 
དབབ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། སྟོན་པས་དགྱེས་པའི་མདང་ཛུལ་ཕྱུང་། ཞལ་གྱེས་འཛུམ་པ་ 
མཛད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན། །ལུས་ཐུད་དབང་པོ་བརྟན་པས་ཏོན། །ངས་གསུངས་བཀའ་ལ་ཐེ་ 
ཙམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིས་འགྲོ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོན། །རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་པ་དང་། །རྒྱུད་དོན་ལྟ་བར་བསྟན་པ་འོ། །སྨུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་ 


མཛད་པ་ལ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གཤིས་སུ་བསྟན། །དེ་ལས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་དྲུག་ཏུ་སྣང། །དེ་ཉིད་གང་ལས་སྣང་འགྱུར་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་སྟེ་ཡབ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ཡུམ། །ཡབ་ཡུམ་གཤིས་མེད་ཐུགས་ལས་ནི། །འགྲོ་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་བཤད། །གནས་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
དེ། ¡གང་དང་དེ་ཉིད་རྗེས་མཐུན་པར། །གང་དུ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། །ལས་རྣམས་མི་མཐུན་ 
དབང་གིས་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྤུལ་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པར་ 
སྤྲུལ། །འཕྲིན་ལས་མདོ་རྒྱས་གཤིས་སུ་བསྟན། །དེ་ཉིད་མདོ་རྭ་བསྟན་པ་ནི། །སྐུ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ལ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་པས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དོ། ། 
རྒྱས་པར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡང་། །གོང་བཞེན་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ། །དེ་ལ་སླ་ཡི་ 
དོ ་མཛད་པ། སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བལྟམས་པ་དང་། སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །དཀའ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱད་པ་དང་། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་རྣམས་ 
བཏུལ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མི་སྟེགས་སླག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །མི་གནས་རྱ་ 
ངན་འདས་ལས་སོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ཡིས་མཛད། །ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་སྟེ། །འདས་པ་ཁིད་ཀྱི་དུས་ཤེས་པས། །རྔོན་གྱི་གནས་ལས་ 
སོགས་པ་མཁྱེན། །མ་འོང་པ་ཡི་དུས་ཤེས་པས། །འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་འོ། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་མཁྱེན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མི་གཞན་པར། །ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཕ་རོལ་ 
གྱི །སེམས་ཤེས་མངོན་ཤེས་འབྱུང་བ་འོ། །རྫ་འཕྲུལ་སྤྱན་གྱིས་མ་བལྟས་པར། །ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫ་འཕུལ་སྟྙན་གྱིས་མ་གསན་པར། །ཀུན་ཏུ་གསན་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །རྫྭ་འཕུལ་མཐུ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཟག་མེད་ཀུན་མ་ 
སྲངས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །སྟོན་པས་མཛད་པ་སྒོ་མ་འགག ། 
འདུལ་བྱ་ལས་དག་འཛོམས་ལས་བྱུང་། །བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། །དུས་སམ་གནས་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འདུལ་བའི་ངོ་ལ་འདུལ་བྱེད་སྐུ། །བསམ་པ་ཉིད་ལས་འདས་པ་དང་། །ཞེ་དང་ 
པ། །ཞལ་ཀུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་། །ལྷ་དང་གླུ་ཡི་སྐད་ལས་སོགས། །སྒྲ་སྐད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་དང་། །དེ་སོགས་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་གྲངས་མེད་སྣང་བར་འགྱུར། ེ 
གསུང་གིས་འདུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་གྱུར་ཡང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་ 
གིས་ནི། །རྒྱུ་ཡི་བོན་དང་འབྲས་བུའི་བོན། །བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་བོན་ལ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱ་གཤེན་སྣང་གཤེན་འཕྲུལ་གཤེན་དང་། །སྲིད་གཤེན་བཞི་ཡིས་དོན་མཛད་དོ། །བོན་ 
ཅན་མཚན་མར་མི་སྣང་བ། །འབས་བུའི་བོན་ལའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ཨ་ 
དཀར་དང་། །ཡེ་གཤེན་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །ཐེག་པ་རིམ་ 
དགུས་དོན་མཛད་དོ། ། 

དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་དོན་མཛད་ན། །མ་རིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་རྒྱས། །དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ར། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས། །དེ་ཡི་ 
འདུལ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །ྤྱིར་ན་འཆི་བའི་དུག་ིད་ལ། །སྲོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །ལ་ 
ལ་དུག་ལ་དུག་ཉིད་དུ། །ངོ་ཤེས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དང་། །ཆུ་སྐུར་ས་འོག་འཇུག་པ་ལྟར། །ཐེག་ 
པ་ལ་ལས་ཏོན་མོངས་རྔ། །དུག་བཞིན་དུ་ནི་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟེན། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གཏེན་པོ་ནི། །ལ་ལས་དུག་ནི་བཅོས་གྱུར་ནས། ཟོས་ན་ལས་ལ་ཕན་ 
པ་ལྟར། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུས་སྦྱོང་བ་འོ། །རྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གཤེན་པོ་ནི། །དུག་ལ་སྔགས་བཏབ་ 
སྨན་འགྱུར་བཞིན། །དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུར་བ་འོ། །ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །རྨ་བྱས་དུག་ 
ལ་དུག་ཉིད་དུ། །ངོ་ཤེས་པས་ནི་ཟོས་གྱུར་བས། །གཟུགས་མདངས་རྒྱས་ཤིང་རྡུག་པ་ལྟར། །ཉོན་ 
མོངས་ལྔ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས། །དུག་ལྔ་སྲང་བར་མི་བྱ་འོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ 
དང་། །འཛིན་པ་ཡིད་དུ་འདོད་པ་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ 
ཡིས། །མི་གོས་གོས་པར་མི་འགྱུར་དང་། །གོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་འོ། །རྒྱུད་དོན་ལྟ་བར་ 
བསྟན་པ་ནི། །གཞལ་བྱ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཐེག་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་འོ། །གསང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཛིན་གྱིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་འཁོར། །ལ་ལ་བདེ་ལ་ལ་ལ་སྡུག །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བར་འགྱུར། །བོན་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་ལ། །གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་མེད། ། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །གསང་རྫགས་བདེན་པའི་ཆེ་བ་དང་། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྟོགས་དང་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་དང་། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། །ཐྲུབ་མཐའི་དགོས་པ་བསྫུ་བ་ཉིད། །དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་འོ། །གསང་རྫགས་བདེན་ 
པའི་ཆེ་བ་ནི། །དོན་དམ་མ་ནོར་ཡང་དག་པས། །ཀུན་ཚོབ་སྒྱུ་མ་ཉིད་དང་བསྟུན། །བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི། །གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཙལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་དག ། 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ། །གཞལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་མིན་ཏེ། །གྲབ་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་དམ་དུ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལྫ་ཉིད་ཡོད་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དོན་དམ་ 
རྣམ་པར་དག །འབྱུང་བ་རྫ་ཉིད་མེད་པ་ཏེ། །འབྲས་བུ་དོན་དམ་རྣམ་པར་དག །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ། །འཇལ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་མར་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕུང་པོ་རྫ་ཉིད་ཡོད་མིན་ཏེ། སྒྱུ་མར་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་རྫ་ཉིད་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། ]རྒྱུ་མར་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་ 
དུ། །འཛིན་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས། །ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་དག་གྲུབ་ 
མཐའི་རུ་བ་ལ། །བདེན་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོ། །དབྱིངས་ཉིད་བདེན་པ་གསུམ་པར་གཅིག །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། །སྣང་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །བདག་དང་བདག་གི་གཞན་རྣམས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་མི་གཞན་བཞིན། །རང་རྒྱུད་པ་ཆུ་སྣང་བ་ནི། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །དཔེར་ 
ན་ཐོ་ཡོར་མི་སྣང་བཞེན། །སེམས་ལས་གཞན་པའི་བོན་རྣམས་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མེད། །འདི་རྟར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བའི་བོན། །ལོག་རྟོག་རྫ་མ་ཉིད་ལས་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱོད་ 
དེ། །སེམས་ལས་གཞན་པ་ཅང་མེད་དོ། །རྟོགས་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། །ལོག་རྟོག་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། །རྒྱུ་མཐུན་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱང་། ། 
རྟེན་པའི་གཞི་དང་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྩ་བ་མེད་དེ་བོན་ཉིད་ཀྱི། །དབྱིངས་ཉིད་མ་བཅོས་སྐད་ཅིག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


མ། །རྒྱུ་ཉིད་ཡུམ་དུ་རྣམ་པར་དག །འབྲས་བུ་ཡབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
དག །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་པར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྣམ་པར་དག །བྱིན་གྱིས་ཆླབས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་གྱུར་བ། །རས་དཀར་མྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་མ ཐུ། །རམས་ ཉིད་ ལ་ ནི་ ཡོད་པ་ བཞེན། །བོན་ 
རྣམས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ། །བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ། །རྒྱུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཡོད་ 
པས། །དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཡབ་ལྔར་མཉམ། །འབྱུང་བ་ལྫ་དང་ 
ཡུམ་ལྔར་མཉམ། །ཚོགས་བརྒྱད་རྔམ་པ་བརྒྱད་དང་མཉམ། །ཡུལ་བརྒྱད་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དང་ 
མཉམ། །རཆུ་བཞི་སྒོ་བ་བཞེ་དང་མཉམ། །རྐང་ལག་སྒོ་མ་བཞི་དང་མཉམ། །སྒལ་ཚིགས་དབལ་ 
མོ་རྣམས་དང་མཉམ། །སོར་བཅུ་རྱད་ཆེན་བཅུ་དང་མཉམ། །མཐེབ་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
མཉམ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག །དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །ཐེག་པ་དྲུག་ལ་བགྲོད་གྱུར་ནས། །བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་འདི་གནས་སོ། །དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་གཉིས་མེད་པར། །རྟོགས་པའི་བློ་ཡིས་རབ་བརྟགས་ནས། །བདེན་པ་དབྱེ་ཆྭ་མེད་པ་ 
དེའི། །རང་བཞིན་མེད་ལས་ཅིར་ཡང་གླུབ། །གྲུབ་མཐའི་དགོས་པ་བསྔུ་བ་ཉིད། །དྲང་དོན་དག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡི། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། །འབྱུང་འཇིག་རྱ་ 
ངན་འདའ་བ་མེད། །གསུང་ལྔ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དར་ནུབ་མེད། །སྟོན་པ་ 
མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །བསྟན་པའི་བོན་ལ་དར་ནུབ་ནི། ེམས་ཅན་མ་འིག་པ་ནམས་ལ། ད 
གནས། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ །དང་ ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲགས་པའི་བོན། །གསང་རྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལས་བྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་ནི། །རང་བཞིན་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
འདི། །སྡེ་སྡོད་ཀུན་དང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་རྩ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྤུལ་སྐུ་དུ་མ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་འགྱུར། ། 
ཐེག་པ་སོ་སོའི་དོན་རྣམས་ནི། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །གདུལ་ངོར་མིང་དུ་གདགས་ 
པ་འོ། །གདགས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། །འདུལ་བྱ་མིང་དུ་འདུལ་ཕྱོགས་སུ། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
མིང་ཚིག་ཏུ། །རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནི། །སྟོན་མིང་ཚིག་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཅེས་བཀའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྩལ་ཏོ། །དེ་ཡིས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ནི། བརྫུས་པ་མོས་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་། །དེ་ཡང་དངོས་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །དངོས་ལ་གཞལ་བྱ་འཁྲུལ་བའི་བོན། །གཏན་ཚིགས་ 
གབ་མཐའི་གླེང་གཞི་བསྫུ། །གཞལ་བྱ་འཁྲུལ་བ་བསྡུ་བ་ནི། །འཁོར་བར་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ནི། ད 
སྤྱོད་དུ། །གནས་དང་ུག་བརྫལ་ལ་སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་བ་ཏིད་དུ་སྣང་བ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་གྲབ་མཐས་བཛྫུས་པ་ནི། །སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ། །གསལ་བས་ཡེ་མཁྱེན་རིག་པའི་ཐུགས། །ཤེས་བྱ་དམིགས་པའི་བོན་ 
རྣམས་དང་། །ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་མེད། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་བཛྫས་པའོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དོན་དུ་ 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད། དགོངས་པ་ཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ལས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གསུང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཐེར་ཟུག་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པས་མིང་ཙམ་དུ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལས་ཕྱུང་ཞིག ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་ 
པས་ཏོན། །སྟོང་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དངོས་དང་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་སུ་བཤད། །དངོས་ལའང་རྒྱས་བསྫུས་གིས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱས་པ་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་འོ། །ལམ་ལ་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱ་ཞེས་ལྟ་བའི་ལྟ་ཐབས་ལ། །ཡི་གེ་འབྱང་བའི་རིམ་པ་ 
ཛྷ་ཛཱ་ཉ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་ཕ་བྷ་བ་མ། ཡ་ཝ་ར་ལ། ཤ་ཁས་ཧ། ཀླ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཡུ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཨཱོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །ཐུགས་ཁིད་མ་སྐྱེས་བོན་ 
དབྱིངས་ལས། །སྐྱེ་མེད་ཨ་རྭ་གནས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འདི་ཏིད་འབྱང་། །རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་གཤེན་རབས་ཀྱིས། །རྡེ་ཚན་དང་པོ་གྲེ་ལས་བོད། །གཏིས་པ་ལྕེ་རྩེ་རྐྱང་ལ་བོད། ། 
གསུམ་པ་མཆུའི་སྤོས་ལ་བོད། །བཞེ་བ་བྱིན་པ་སྐུ་སྟབས་དང་། །སྟ་ཟུར་དཔུང་པ་དག་ལས་ 
བོད། །རྫ་བ་ཐུགས་ཀ་ལག་མཐེལ་དང་། །མཛོད་སྱུ་རྐང་མཐིལ་དག་ལས་བོད། །དྲུག་པ་གསང་ 
བའི་གནས་ནས་བོད། །བདུན་པ་སྤྱན་གྱི་ཆོ་འཛྲུལ་ཏེ། །བརྒྱད་པ་སྙན་དང་དགུ་བ་ཚེམས། །བཅུ་ 
བ་ཤངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོ། །ཡི་གེ་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། །རབ་ཏུ་གཡོས་པར་རགྱུར་ 
བ་འོ། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་གྱུར་ནས། །དེ་ཡིས་མཚོན་ཏེ་བོན་རྣམས་ཀུན། །ངོ་བོར་ཐེར་ཟུག་ 
མ་ཡིན་པས། །མིང་དུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཧིད་དེ། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གདུལ་བྱ་ལ། །རང་བཞིན་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བ་འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ལ། །སེམས་སྦྱངས་པ་དང་ཚོགས་བསྒྲབས་ 
ནས། །སེམས་དཔའ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་འོ། །སེམས་སྦྱང་པ་ལ་རྣམ་པ་གེས། །ཨ་ལ་སྦྱང་དང་ 
གཞན་ལ་སྦྱང་། །དང་པོ་ཨ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི། །སྒྲབ་གཤེན་དེ་ཡིས་ 
སེམས་སྦྱོང་ན། །ལྟ་བའི་རྗེས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་རྗེས་ཀུན་སྣང་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཉིད་དེ། །ཨ་ལ་སེམས་ཉིད་སྦྱངས་པ་སྟེ། །ཨ་དཀར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། །གསལ་ཞིང་ 
བརྟན་པའི་ཚད་ནི་དགུ། །སལེ་སང་ངེ་ལྷང་ངེ་བ། །སང་ངེ་ལྷང་ངེ་མི་འཕྲོག་པ། །མི་འཇུག་མི་ 
བསྐུལ་མི་གཡོ་བ། །བསྒྱུར་དུ་ཆུང་དང་དགུ་ཆརུ་གསལ། །དེ་ལ་སྤྲོ་བརྫུ་འདི་ལྟར་བྱ། །རང་སྙིང་ 
ཁོག་སྟོང་ནང་དུ་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་དཀར་གོང་བཞིན་བསྒོམ། །སྤྲོ་ཞིང་བསྫུ་བར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གསེར་དངུལ་ལས་སོགས་ཨ་མིན་ཏེ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཨ་ཡིན་པས། །སྤོས་ཀྱང་ཆུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །བཛྫུས་པས་ཆེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བརྟན་པར་རྒྱར་བ་དང་། །རོ་སྟོད་ 
མཛོད་ཚང་ཡན་ཆད་བྱ། །དེ་ནས་མགོ་གཞུག་ལས་ལ་བྱ། །དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ནི། །སྣ་ 
དང་། །སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དོ། ། 
སེམས་སྦྱང་གཞན་ལ་སྦྱང་བ་ནི། །ཀ་ཁ་ལས་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །མིག་ཚོགས་གསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བའི་འོད་ཟེར་ཀུན། །ཨ་ལས་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། །རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་བཀའ་རྣམས་འཕྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་གསལ་གྱུར་ན། །བཛྫུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲེབ་ 
མེད་པར་བསྟན། །ཁ་ལས་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྒྲབས་པས་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ་ནི། །ལྟ་བ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་གཤེན་གྱིས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་ 
བརན་ལ། བརྟེན་ནས་གྲཟུགས་བརན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་སྒོམ་ 
མཚམས་བཅད། །བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་བྱིན་དབབ་བྱ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་ཞིང་། །ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་པས་བསྒོམ། །ཡི་གེ་སྨྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བརྟིམ། །ཡི་གེ་དག་ལ་མཆོད་ 
པ་ཡུལ། །ཡི་གེ་རང་བཟླས་ཐུན་བཞིར་བསྒྲབ། །བསྒྲབས་པས་ལས་ཁམས་སྐྱེས་གནས་ཀྱི། །ཟག་ 
པ་ཟད་ནས་མཐོང་ལམ་དུ། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷར་སྨིན་སེམས་ 
དཔའ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ནི། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཐོས་པ་དང་། །བསམ་དང་སྒོམ་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྦྱངས། །དེ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །དེ་བསྒོམས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཏིད་སྦྱངས་པས། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཉིད། །དག་ནས་ཐར་ལམ་ཚལུན་གྲབ་ཐོབ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །བག་ལ་ཉལ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་འོ། །དེ་ཡི་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་དག་ལ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །དངོས་དང་རྒྱུ་ཡིས་ཐོབ་པ་འོ། །དངོས་ 
དང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀ་ཡི། །དམིགས་སུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཨ་ཉིད་སྣང་བའི་ཡི་གེ་ནི། ། 
འཁོར་དང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་ཡིས་མཚོན་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །མིང་ཙམ་ཁིད་ 
ལས་ངོ་བོ་མེད། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པ་ཀུན། །ཡི་གེ་སྣང་སྟོང་གཤིས་མེད་ལ། །དེ་ཉིད་བོན་ 
གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་གཤེན་དག་གིས་བསྒོམས་པ་ན། །སྒོམ་ 
ཡི་གེ་མིང་གི་བོན། །ཐམས་ཅད་མངའ་མཛད་བཛྫས་པས་ནི། །འཁོར་བ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པས། 
ཡི་གེ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡི་གེ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡང་། །དེ་ལྟ་ཧིད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སོ། །ཡི་གེ་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བསྔུ་བ་དང་། ཡི་གེ་རང་གི་རང་ 
བཞེན་དང་། །ཆེ་བ་ལས་དང་ངེས་ཚིག་དང་། །ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་གསུང་ 
དང་ཐུགས་དང་སྐུ། །སྤྲུལ་སྐུའི་གསུང་དུ་སངས་རྒྱས་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡིས་ཚིག་རྣམས་བསྔུ་བར་བྱེད། །ཚིག་གི་ཐ་སྙད་མ་ལས་པ། །བརྡའ་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྲོད་པར་ 
བྱེད། །མིང་རྣམས་མ་ལས་འཛིན་པ་འམ། །འབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་འོ། །དེ་ཡིས་དོན་ 
རྣམས་ཕྱེད་ཚུལ་ནི། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཤེས་བྱ་འམ། །སྒྲབ་བྱའི་དོན་ཆེད་སྨྲ་ཞིང་སྟོན། །སྤུལ་སླུའི་ 
ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ཡི་གེའི་རང་བཞིན་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་བདག་མེད་དེ། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ལས་སོགས་པའི་གྲཟུགས་དྭབིབས་དང་། །ཀ་ཁ་ལས་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 


ཧྲས 


དང་། །མིང་ཚིག་མང་པོ་སྟོན་པ་རྣམས། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་ཞེང་རོལ་བ་སྟོན། །ཡི་གེ་ཆེ་བ་བྫྫ་བ་ 
ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དང་ནི་དུས་གསུམ་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྫོན་དུ་སོང་ 
བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་མ་ལུས་པ། །ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་རྫོགས་པ་འོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་པ་སྟེ། །བྱང་ 
ཕྱིར། །གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བ་མེད། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་། །འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་ 
ཡོད་པ་མིན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མར་ལྡན་འགྱུར་བས། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །དངོས་གཞིར་གྱུར་བ་སྐུ་ཡིན་ 
ལ། །གོ་བརྡའ་སྤོད་པ་གསུང་དུ་འགྱུར། །གསལ་རྟོག་མེད་པ་ཐུགས་སུ་འགྱུར། །ཆེ་བ་ལས་དང་ 
ངེས་ཚིག་རྣམས། །ཐུན་མོང་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
འཕྲུལ་གཤེན་རང་རིག་པའི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡི་གེ་ཡིས། །འགུགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི། ]རྒྱུ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། །ཤེས་བྱའི་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །རྟོགས་པའི་རིག་པའི་ 
དབྱིངས་ཏེད་ཀྱིས། །རང་རིག་པ་ཡི་མངོན་ཨུམ་དུ། །བྱས་པས་བྲིས་པ་དང་ འདྲ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི་དེ་ཕྱིར་བརྗོད། །ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལ། །ཡན་ལག་དག་གི་ཡི་གེ་ཉིད། །སླུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཨ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྭ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
ཏ་ལས་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁིད་དུ་རྒྱས། །ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
བྱས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་རུ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །དབལ་གསས་རྔམ་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཡན་ལག་དག་གི་ཡི་གེ་ིད། །སླུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་སངས་རྒྱས་པ། །ཡི་གེ་མགོ་ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐད་ཀ་ན། །ཡིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། །དེ་ཉིད་མ་ནོར་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་ངག་ཡིན་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་གསུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མིང་དུ་ཆེ་ནས་སྒྲ་བ་འོ། །ཤད་ནི་སེམས་ཅན་ཁས་ཡིན་ 
རུ། ༈སངས་རྒྱས་པ་རྭ་བསྟན་པ་ནི། །ཡི་གེ་ཨ་ཏིད་སེམས་ཅན་ནི། །དུས་ན་བོན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ 
ལ། རཕྱག་མཚན་དུས་ན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་མ་བྱས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ཏིད། །དེ་ཡི་རྩལ་མ་འགག་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་སྣང་བ་འོ། །ཏ་ལས་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། །ཏ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །མེ་ལོང་ 


༠6༽ དྱ ༽ ༽ ༨༨༧ ༤༨ 


ནི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པས། །ཕ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་རུ་འབྱུང་། །ཡི་གེ་ཁ་ཡི་སྒྲ་ཉིད་ 


རང སར ཏ༽,¬༽ ཏ༽ 


ལས། །ར་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པས། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་རྭ་འབྱུང་། །ཡི་གེ་ག་ཡི་སྒྲ་ 
ཉིད་ལས། །སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པའི། །རླུང་གི་སྙིང་པོའི་སྐུ་རྭ་འབྱུང་། །ཡི་གེ་གྷ་ཡི་སྒྲ་ 


འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཙ་ཚ་ལས་སོགས་བཞི་པོ་ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །གསུང་གི་མཆོག་ཏུ་ 


༤༨༤ 


སངས་རྒྱས་སོ། །ཉ་ནི་གསུང་གི་འཇིགས་བྱེད་དོ། །པ་ཕ་ལས་སོགས་བཞི་པོ་ནི། །མིག་དང་རྣ་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


སོགས་པ་རྣམ་བཞི་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །རྟོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འོ། །ཤ་ 
ལས་སོགས་པའི་བཞི་བོ་ནི། རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་མཚན་མ་མེད། །ཡི་གྭེ་ཀླ་ནི་རང་འབྱུང་གི ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཝྔ་ཡི་ཐུགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྣང་བ་འོ། །ཨི་ཨཱི་ལས་སོགས་རིགས་དྲུག་ 
རྣམས། །གཤེན་པོ་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཨོ་ནི་བློ་ལས་འདས་པ་འོ། །འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ནི། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཉིད།ཆག་གིས་འཐོབ་པ་ཡིན།ཐོབ་པ་ནི། །གསུང་གི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
མང་པོའི་ཚིག་ཆེན་དབྱེར་མེད་འདི། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ 
བརྫུས་པ་འོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་དང་། 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 

ལས། ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །དངོས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཏིས་སོ། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་དངོས་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད། །རྒྱ་ཞེས་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ། །སྣོད་དང་གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་། ད 
རྟོགས་བྱེད་གཏན་ཚིགས་རྣམ་གཏིས་སོ། །སྡོད་དང་གདམས་པ་བསྟན་པ་ནི། །སྒྲུབ་པའི་གཤེན་ 
རབས་གང་ཞིག་གིས། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་དེ། །མི་དམིགས་པ་རུ་མི་ཤེས་པའི། །དེ་ 
ཡིས་དམིགས་མེད་བོན་གྱི་དབྱེངས། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་ངེ་ཨི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་དངོས་ 
པོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་དངོས་མེད་པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་དུ། །འཇིག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། །དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ། 
འཇིག་པས་ཡོད་མེད་གཤིས་སུ་ཡང་། །དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ནི། །ཤེས་བྱ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །རྟེན་པའི་གཞི་དང་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་འམ་རྩ་བ་མེད་པའི་ 
དོན། །དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཕོ་འམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་ཡི། །སྣང་ལ་མ་དམིགས་མཚན་མེད་མིན། །རིགས་དང་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ 
མས་ལ་ཁ་དོག་དང་། །དབྱིབས་སུ་གྲབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བམས་གསུམ་གནས་སུ་ཡོད་མ་ 
ན། །འོན་ཀྱང་གཞི་དང་རུ་བ་དང་། །ཕོ་དང་མོ་དང་མ་ནིང་དང་། །མཚན་མ་ཅན་དང་ 
འགས་རྱུད་དང་། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་པའི། །གནས་དང་དུས་སུ་མ་འགག་པར། ། 
རོལ་བའི་རྩལ་དུ་སྣང་བ་འོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲབ་མཐའ་ནི། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཉིད། །དོན་ལ་མཐའ་མེད་དབབྱིབས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ལས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི། །དེ་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངོ་བོ་དཔེ་དང་བཞག་ཐབས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མས་དངོས་པོ་སྣང། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་དངོས་ 
ད །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉམ་པར་གནས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་སྒོམས་དངོས་པས། ། 
་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བརྒྱུར་རོ། །དཔེ་དང་གཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
་ངེ་འཛིན། །སྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་གཤེན་ནི། །གླང་ཆེན་ཆང་གིས་རྱོས་པ་ཡིས། །རང་ 
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ཞན་རྩེ་བྲག་འཇོམས་འདྲའི་སེམས། །ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །ལྟ་བས་དབྱེར་ 
ད་རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རིམ་པས་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་ལ། །བདེན་པ་ཁ་རེ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། །དེ་ 
ཐོབ་གོམས་དང་བརྟན་པ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་པ་རུ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བསྒོམས་གྱུར་ 
ན། །ཡར་བསྐྱེད་འོང་བ་དེ་ཉིད་ལ། །བསྒོམས་པ་སྐྱེ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་ནི། །གཞི་དང་ཆུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་བརྒྱུར་བར་བསྒོམ། །བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་པས། །དེ་ལ་གཡོ་བའི་ཉམས་ཐོབ་པས། །གོམས་དང་བརྟན་པ་ 
སྐེ་བ་སྟེ། །ཡར་ལ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས་གྱུར་ན། །བྐྱེད་འོང་དེ་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པ་འོ། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ 
གཅིག་པ་ལ། །ངོ་བོ་དངོས་གྲབ་འགྲབ་པ་འོ། །སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་གིས་ཏེ། །འབྲེལ་དང་སྤྱོད་ 
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༧ླ 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དཔེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤིན་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ནམ་མཁའ་ཡིས། །གང་དུ་ཁྱབ་པར་སྤོ་བསུ་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སེ 
མས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོམས་པའི། །ཐབས་ལས་སྤྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། །ཐུགས་རྟགས་ཕྱག་རྒྱར་ 
འབྱུང་བ་འོ། །ཐབས་འབྱུང་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། །སྐུ་ཉིད་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །ལྷ་དགུ་ 
དག་དང་བཅས་པ་འོ། །དངོས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མིན་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་ངོ་ལ་ཐ་དད་པའི། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་འདས་ལས། །སྤྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་འོ། །འཁོར་དང་ལམ་གྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་པས། །འདི་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་གཉིས། །ཞི་བ་དང་ནི་ཁྲོ་བོ་འོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤོས་པ་སྒོམ་ན་སྐྱེད་འོང་ལ། །འདི་ལ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་འོ། །དེ་ཡིས་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །དངོས་གྲུབ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་མེད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ཉིད་དུ་བཟླ། །གནས་འགྱུར་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་འོ། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པས་གྲུབ་པ་ནི། །སྐུར་ 
འགྱུར་བ་ཡི་སྐྱོན་བདུན་སྲངས། །གསུང་གི་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྲངས། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིང་རྨུགས་ 
གཉིས་སྲངས་ཏེ། །སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་པ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱར། །རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བདུད་རྩི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། །བདུད་ 
རྩིའི་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་ནི། །བཟའ་བཏུང་ཡི་གེ་ཨྭཾ་ཉིད་ལས། །བདུད་རྩིར་བརྒྱུར་ཞིང་ 
བདུད་རྩེར་འགྱར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས། །བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་སེལ་ 
ཞེང་། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ཁོངས་སྤྱོད་འབྱུང་། །རེགས་དྲུག་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། །སྐམ་པོ་ས་ལ་ཆུ་ 
དང་ནི། བྱེ་མ་ལ་གསེར་སོལ་བ་ལས། །ལྔོན་ཤིང་ལས་སོགས་ཅིར་ཡང་འབགྲུབ། །འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །མཁའ་ལ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དང་། །ཐུན་མོང་མེ་བཏང་འབར་ན་འཚིག ། 
ཐུན་མོང་ཆུ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གཏོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དགྲ་བགེགས་གཟུགས་མགཟུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་མཚན་རྫན་རྣམས། །དུས་མྱུར་ཉིད་དུ་འགུགས་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གླིང་གཞན་གཏང་བ་ 
དང་། །གཞན་རྣམས་བྱད་ཀྱིས་བཅིང་བ་དང་། །བདག་ཉིད་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་དང་། །ནད་པ་ 
ཞེང་། །རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་དང་། །དེ་ལས་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་ 
འདི་ཡི་བྱེད་པ་འོ། །དེ་ཉིད་རང་རྒྱད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སྣང་ཉིད་དུ་ལ་བཟླས་ན། །གནས་འགྱུར་ 
དཔེ་ཆུ་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་བདེན་འགྱར་ན། །མཚན་མའི་དངོས་པར་འགྱར་སྲིད་ 
དང་། །རྫགས་དང་ཡིག་འབྲུ་མིང་ཚིག་དང་། །ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། །རྟོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །དགོས་འདོད་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་འགྱར་ 
བའི་དཔེ། །མུན་པར་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན། །རྟོགས་པ་གནས་འགྱུར་མ་རིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་དཔེ། །གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །སྡང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི། །རིགས་ལྔ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་བའི། །ཞི་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི། །རང་གི་རིག་པ་ཁིད་ལ་ནི། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་འོ། 

བསྟེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ། །རྒྱུད་རྣམས་སྟོན་པའི་བདེར་གཤེགས་དང་། ། 
དཔོན་གསས་བླ་མ་མཚན་རལྡན་ལ། །མཆོད་པ་ལས་སོགས་བརྩོན་བྱས་སྟེ། །ལྟ་བའི་རྟོགས་པ་ 
བསལ་བ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་དམ་ཚིག་དང་། །རྒྱུ་རྐེན་ལས་སོགས་སྔགས་རྣམས་ 
དང་། །བཅའ་བསྒྱུར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །གཞི་མ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་དང་། །རྫགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པ་དང་། །ཡོ་བྱད་རྫ་དང་རྡན་འགྱུར་ན། །འཐྲས་བུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ 
རྣམས་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ན། །གསང་སྫགས་འབྲས་བུ་བརླག་པ་འོ། །དེ་ཡིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ 
ནི། ༈བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་ིད་དང་ནི། །སེམས་དཔའ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་སྟེ། །དེ་ནས་སངས་ 
བ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། །དུས་གསུམ་སྟོན་པ་ཐུགས་ཆུད་པའི། །དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུའི་སྙིང་ 
བོ་ནི། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞེན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲིེབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དཔེ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཔུང་གཡོས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 

བཞིན། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། །གདུལ་བྱའི་མོས་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཡི་གེ་ 

འཁོར་ལོའི་ས་ཐོབ་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ 

ཅད་ཀུན། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པས་བས། 

འཁོར་གྱི་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད། ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གྱི ཀྱི་ཚྩལ་ཇཛི་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ ད དེས་ 

མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱས་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས། སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་ 
བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ་སྤྱིའི་ བདག ་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ཉིད་ ཀྱི་ཆེ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
མ་ལས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
འདྲི་སྐད་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྱྱིའི་གཟུགས་ 
ཅན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཞགས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་འདུལ་ 
བའི་ཆེད་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་ཝྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པས། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ 
བར་བཞེད་ནས། འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཏོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ཀུན། །རྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་གསུངས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ལ། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཅིག་ 
ཤེས་དང་། །སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་འོད་གསལ་བས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཟང་ངན་ཚཆེ་ 
ཆུང་མི་འབྱེད་པས། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བོན་ཅན་སོ་སོར་རབ་བརྟགསབསྟན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ།པས། །བོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་བ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བདག་གཞན་ 
བྱ་བ་མ་བརྩལ་བར། །ཐམས་ཅད་ཚུུན་གྱིས་གླུབ་པ་ནི། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཏན་ 
ཚིགས་ངེས་པར་རབ་བརྟགས་སྟེ། །རྟ་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་གྱུར་ནས། །དེ་ལ་སྒོམ་ཞིང་སྱད་གྱྱར་ 
བས། །ལས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་འཛད། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་པ། །རང་ལ་ལུན་ 
གྱིས་གླབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་མཐོང་ལམ་སེམས་དཔའ་ཐོབ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུ་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་གསུམ་སྦྱངས་པས། །ཀུན་འགྲོའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །སྒོམ་ལམ་སེམས་དཔའ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱངས་པས། །ལྷན་ 
ཅིག་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །ཐར་ལམ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་སྐ་ལྔ་ 
ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱངས་པས། །བག་ལ་ཉལ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག །བྱ་བ་བྱས་ན་ཟག་པ་ 
ཟད། །སངས་རྒྱས་སྐྲ་ལྔ་ཐོབ་པ་འོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུུན་གྱིས་གྲབ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་འོ། ། 

དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྦྱོད་པར་འགྱུར། །ཏིང་ 
འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིས།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པཿནི། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། །རྟེན་ 
གནས་གཞལ་ཡས་སྒོམ་པ་ཡང་། །རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་པ་འོ། །རྟེན་གནས་གཞལ་ཡས་ 
སྒོམ་པ་ཡང་། །ངོ་བོ་གདན་དང་བཅས་པ་འོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོ་བོ་ཁིད། །རྒྱན་དང་ཆས་ 
པ་སྒོམ་པ་ནི། །རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་པ་གང་ལྕོགས་སྦྱར། །དེ་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དེ་ 
ལ་ཁྲི་གདན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་། །ཏི་ཟླ་པད་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་བདུད་ 
ཕོ་མོ་ལས་སོགས་པ། །རིགས་ཝྔ་རང་རང་གདན་རྣམས་བཏིང་། །རང་རང་སོ་སོའི་གདན་ཐོག་ 
ཏུ་། ]རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་ཉིད་ལས། །ཡིག་འབུུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། །འཕྲོ་འདུ་ཕྱག་མཚན་ིད་དུ་ 
གྱུར། །དེ་ལས་སྐུ་འཕྲ་གྲངས་མེད་དེ། །དེ་ལས་ཞི་གནསྐུ།གསལ་བ་བསྐྱེད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། །རང་རྟགས་གཤེར་གྱི་ཕྱག་མཚན་དེ། །མཛེས་དང་མཉེས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
བསྣམས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་། །དཀར་པོ་ལས་སོགས་རིགས་དང་མཐུན། །དེ་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་གནས་དག་པས། །ཞབས་རྣམས་གཡུ་རྫང་ལྟ་བུར་ལྷུག །འདོད་ཆགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


མ་སྤངས་གནས་དག་པས། །རྐེད་པ་ཚྫོན་ཤིང་ལྟ་བུར་རྡེམ། །གཏི་ཆུག་མ་སྤངས་གནས་དག་ 
པས། །སྐུ་ཉིད་ན་ཆུང་ལྟ་བུར་གཞོན། །ཕྲག་དོག་མ་སྤངས་གནས་དག་པས། །འོད་གསལ་གངས་ 
དཀར་ལྟ་བུར་འཚེར། །རི་བོ་ལྟ་བུར་གཟི་བྱིན་ཆེ། །བ་སླྱའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས། །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ 
ཚགས་རྣམས་ནི། །རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་འཕྲོ། །དེ་རྣམས་རྒྱན་དང་འདུག་ཚུལ་ལོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དྱ་བྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །གིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །ལྷག་ཕུད་བཏང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྔུ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསླྲབས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་དངོས་གླབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དངོས་གྲབ་ 
བྱུང་གནས་དངོས་གྲབ་བླང་། །ཟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟད་ནས། །ལམ་ལྔའི་རིམ་པར་བགྲོད་བྱས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐྲ་ལྔ་ཐོབ་པ་འོ། །ལམ་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དཔའ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའི་སྐུ་ལྔ་དང་། །དེ་ཡིས་གཞན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 

སེམས་དཔའ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །མཐའ་དབུས་ 
གཉིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུུན་གྱིས་གྲབ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ 
པ་ཡིས། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དེ་ལ་ཟག་པ་ཟད་གྱུར་ནས། །འབྲས་བུ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ 
བོ། །སྦྱར་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡི། །འོག་མིན་བོན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །གསང་རྫགས་ལམ་ 
ལས་མ་བཅོས་ཤིང་། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
དུ། །ཡང་དག་པ་ཡི་རྩོལ་བ་ལས། །གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་ཐར་པ་ཡི། །དོན་རྟོགས་ཐེག་པ་སྟོན་ 
པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་ནི། །དེ་མཐོང་བ་ཡི་སྐལ་མེད་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་བྱས་ཏེ། །འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་ལས་སོགས་ཏེ། །སྤུལ་སྐུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཡང་། །སྒྱུ་མ་མིག་ཡོར་སྤྲལ་བའི་ཚུལ། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་བདེན་པ་གཉིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །གཡོས་མེད་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་ 
སྐུ། །དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་མི་རྩོལ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྣང་གྱུར་བ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྔ་འོ། །དེ་ཡིས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། །གདུལ་བྱ་དུ་མར་སྣང་འགྱར་ཡང་། །དགོངས་པ་ིད་ 
ལས་མ་གཡོས་པར། །སྣང་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་དོན། བྱེ ' 
ཚུལ་བྱས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས། ཨྨིན་པ་ཉིད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ལ། །མོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཐ་དད་དུ། སྐུ་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིེན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
མཛད་སྤྱོད་མ་འགག་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་ལས་དག་འཛོམས་པ་ལས། སྐུ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི། ། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ། །དེ་ཡི་རིམ་པས་འགྲོ་བའི་དོན། བྱེད་ཚུལ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་གཤེན་དྲུག་སྣང་། །ཐེག་པ་དགུ་ལ་ 
སྟོན་པ་དགུ། །ས་བཅུའི་འཁོར་ལ་ལོངས་སྐུར་སྣང་། །རིགས་དྲུག་གནས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་སྣང། །ཅང་ 
མི་གསུངས་བས་འདུལ་བ་ལ། །མི་གསུངས་བ་ཡི་སྟོན་པ་མཛད། སྐུས་ཀྱང་དེ་བཞེན་འཚམས་ 
པར་ནི། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་སྟོན་པ་མཛད། །དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་ཡྨིན་ཚུལ་ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་ 
དུ་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་སྣང་བ་དེ། །འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིས། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བལྟས་ནས། །རིག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་བྟཝྭས་པ་བཞིེན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ 
དེ། སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ཡིས། །སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །ས་བཅུ་དག་ན་གནས་ 
ཡང་དག་ཐོབ། །བོན་སྐུ་དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟད་མེད་པ། ། 
དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འྲད། །སྤྱལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་མེད་ཐོབ། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་ 
རོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད། །དེ་ལས་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐོབ། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ 
ཡི། །གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་གཞི་རུ་གནས། །ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་གཏེར་དུ་གནས། །དབྱེར་མེད་ 
ངོ་བོའི་སྐུ་རུ་འགྲབ། །རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔར། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐུ་རུ་རྟོགས། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཡི། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་རྫའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་མི་ལང་། །ཞིང་གི་རྔུལ་སྟེད་གྱུར་བ་ཞིག ། 
འཁོར་གྱི་བློ་ལ་གསལ་བ་འོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ཞི་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། འདུས་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྐུལ་ 
ནས། སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས། །བདག་ཅག་ 
འདུས་པའི་འཁོར་ནྣམས་ལ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་ 
པའི་སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་ལས། འདི་སྐད་བྱང་ངོ་། །ལྷ་སྷ་སྷ་ལྷ་ཝྷ། མྙ་ལྷ་སྟ་ 


ཏིང་མུར་ཁྲེག་ཐུན་མྔ། མང་པ་མང་ཏིང་ཤེལ་སྟ། བསོ་མོཾ་ཧ་རྭ་མུ་ཅི་ཕཊ། ཧ་རམ་ཁི་ཁར་མུ་ 


རོ „= ༧༡༽"་ = = རོ ༈ «¬ ་ད་༽ལ ༈ རའོ „=. ༈ «བང 
སོ་ཐད་དོ། མུ་ཡེ་ཐུན་གྩོ་ཐུན་བྷོ། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ས་ར་རྐོ་ནི 
` ༄ ༄ = 


ཐན་ ངས་སོ་ཐ ་འོ་ཁྭ ལེ་ཡང་སེ ་བཐ བསྐོ་མ་མ་ཞེ་ལོ་ཡོ་ ངས་སོ་ཐ 7 ཡང་ནེ་ལི'་ 
ཐུན་ཇུ ད་དྲ་ཛུན། ག་ཐུན། བསུ་མ་མ་ཉ་ལ་ཡ་མཱུ ད་ད། ཡང་ན 
+= +~ 1 ཕྲ +¬ དོ (7 ཕྲ "རོ „=; རར ཤོ ཕྲ ཕྲ རོ ྲ ཕྲ 
ཐུན་ཧྱ ཛུན་རཅྒྱ། བསུ་ཨ་ཛུན་ཉལ་ཡ་ཛུན་རྨུངས་ས་ཐད་ད་ཛུན། ན་ར་སམ་ཛུན། བས་མ་མ 
༽. ༢ "བོ „= ཿ = ང་ ཀེ: ཕྲ ༡-༡༽- += += རོ ཕྲ = :7 7 ཕྲ 
ཤ་ལ སྩངས་ས་ཐད་ད། ར་མ་ན་རྭ་པུར་པ་ཡ་བུན་རྒྱ་ཐུན་རྒྱ། གྲས་ཨ་ཛུན་ཤ་ལ་ཡ་ཐུན 
¬ ༧ 7 


༧ = འེ = = 
སྤྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཏིང་མུར་ཁྲིག་ཐུན། བསྭོ་མ་མ་ཤེ་ལོ་ཡོ་སླངས་སོ་ཐད་དོ། མང་པ་མང་ 


° 


དང་ཁྱུག་སད་ཐུན། བསོ་རམ་ཐུན་ཊེ་ལོ་ཡོ་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ། རྐོ་ཡེ་མིག་རང་ཐུན་ཧྩོ་ཐུན་བྷོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་སྤྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ར་ཙེ་ཧ་ར་སད་ཐཱ ན། བསོ་རཾ་ཐུན་ཤེ་ལོ ལོ་ཡོ་ 
ང་གླང་རེ་ཆེམ མ་ཐུན་ བྷོ་ཐུན་བྷྱོ། བྩོ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུ ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ ཡོ་ཐུན་སྐངས ས་སོ་ 
བསྭོ་རཾ བོ ེ་ ལོ་ཡོ ཡོ་སངས་སོ་ཐད་ དོ། རྒྱུམ ་ཤིང་ 


བྷྱོ་ཐུན་བྷོ། བསྭོ་ཧ་ལ ལ་བུནཉ་ལོ། ཡོ་ཐུན་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ེ་མུརང་ཞྱི་ག་ནོམ་སད་བུན། 


༦ 


བསོོ་རི་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཕུངས་སོ་ཐད་དོ། རིང་ནམ་མུ་ཧཱཾ་པྲ་ལ་ཐུན་གྩོ་ཐུན་བྷྱོ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ 
ལོ་ཡོ་ཐུན་སྱངས་སོ་ཐད་དོ་ ཐུན། ཨག་ཤོ་ཡེ་མུ་རུང་ཤིན་སད་ཐུན། ཨསན་ཉ་ལ་་ུངས་ 
་བྩོ་ཐུ 


༧ 


མྱུངས་སོ་ བད་དོ། ྐྱེལ་མུ མུ་རི་ཏུག་ 


ལོ་ཡོ་ 
ས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་དཀར་ཤ་ཡ་ཉིང་ 


་ཉེ་ལོ་ 
ཡུན བསོ་ཨ་ུན་ཧེལ ་ཡོ་ཐུན་སྐུངས 
ཐད་དོ། མུ་ཡེ་ཤེ་ཐུན་ཨ་དཀར་ཤག་ཐུན་གྩོ་ 
ཟད་ 





ཁ་ལ་ཤག་ཐུན། བསྭོ་རམ་བཱ ཐུན་ཉེ་ལོ ལོ་ཡོ་ སྤྱངས་སོ་ 
ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཧ་ལ་༢ རཾ་ ཐུན་ཉེ་ལོ་ ཡོ་ཐུན ་སྦྱངས ས་སོ་ཐ དོ་ ཐུན། ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཤག་ཐུན། བསྭོ་ཛ་ 


ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་མུངས་སོ་ཐད་དོ། མ་མ་ཤིག་ཏུ་ཤག་ཐུན་བྩོ་ཐུན་གྷྱོ། བསྭོ་ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 
ཐུན་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་ཏུ་ཤག་ཤག་དུ་དུ་སད་ཐུན། བསོ་ཛ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྲུངས་སོ་ཐད་ 
དོ། །མ་མ་ཤུག་ཏི་ཤག་ཐུན་ཧྩོ་ཐུན་བྷྱོ། བསྭོ་ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
དུ་དུ་ལེན་སྐེ་ས་ར་སད་ཐུན། བསོ་ཨ་མ་ཛ་བ་ཉེ་ལོཡ་ ཡོ་སྤུངས་ ས་བད་ དོ། པུ་ཙམ་ནེ་ར་ཤག་ 
ཐུན། ཨོ་ན་མ་ཚ་ུག་གེལོཡོ་ཆུས་སོ ཅག་དོ་བུན དམཤི་དེ་ཆུ་ཤག་བུནགྩོ་ཐུནསྷོ 
བཅས་ས་ངྱས་ཡ་བན་་ བྩོ། རཾ་ཐུན་ བྱོ། ཨ་དཀར་མུ་ ཡེ ་ཤག་ཐུན་ བྱོ བསྭོ་ཨཾ་མ་མ་ཛ་དུམ་ ཧ་ཧ་ 
ཐུན་བྷྱོ། བསྭོ་ལོ་ཛ་ དམ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་གྱ་ནོམ་ ་ཤག་ཐུན་བྩྱོ། བསོོ་ཡོ་ཛ་དུམ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཁྲི་ལ་ཡ་སེ་ 
ནི་ཤག་ཐུན་བྷོ། བསྭོ་ལོ་ཛ་དུམ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཁང་ནི་ཤག་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་སོཾ་ཛ་དུམ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


རཾ་ནི་ཤག་ཐུན་བྷོ། བསོ་ཾ་ཛ་དུམ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཞུང་ཞག་ནི་ཤག་ཐུན་བྷོ། བསོ་ཡོ་ཛ་དུམ་ཧ་ཧ་ 
ཐིག རྟུམ་ཆེན་ཐིག སླག་བྱེད། རྔམ་ཆེན། རྦིན་ཟེ། ཧབ་རྦད་ཐིག མུ་ཁ། ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་འགྱུར་བའི་གསུང་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། སྔགས་དང་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ། མ་ལཱས་ 
མི་ལས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ། མེ་ཏོག་གཏོར། གུས་པས་བཏུད་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབས་བུ་ནི། །ངོ་ 
བོ་དང་ནི་དོན་གཉིས་སོ། །ངོ་བོ་རམ་པ་ལྫ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་རྔའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། །བོན་ 
སླུའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །གསུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མི་ 
དམིགས་བོན་སླུའི་གསུང་ཉིད་ཡིན། །བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་བཏགས་པའི་མིང་། །གསལ་བའི་ཚིག་ 
ཚོགས་ཀུན་ལས་འདས། །འདས་ཀྱང་གསུང་རྫ་མུན་གྲུབ་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་ 
མེད། །བརྫོད་བྲལ་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་འོ། །གཞི་མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྣམས་ 
གསལ་བར་བྱུང་། སྤུལ་སྐུའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། །དོན་གྱི་གསུང་ཞིག་ཚིག་གི་གསུང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། །བརྗོད་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །གདུ་ལ་བྱའི་ངོ་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ 
པ། དེ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དགྲ་དང་མིང་ཚིག་སོ་སོའི་སྐད། །མཐུན་པར་གྲགས་པས་ 
དོན་གཅིག་གིས། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ། །ཀུན་གྱིས་གོ་བ་བསྐྱེད་པས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་ཁིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས། །གསུང་མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་ཐེབས་སོ། །དགོངས་པའི་གསུང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་ལས། །བདེ་བར་རྔན་པའི་གསུང་ཉིད་ཀྱིས། །རྩོལ་བྲལ་ 
དོན་རྣམས་གོ་བྱེད་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་མེད་པ་ནི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པད་མ་ལྟ་བུར་འབྱང་བ་འོ། །རིག་པའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། །འདས་པ་གྲོལ་ཐར་ལམ་ཁིད་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པ། །ཐམས་ཅད་གསུང་གི་མཆོག་ཏིད་དོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལོག་འགྲོ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད། །རིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོ། །གཡུང་དྲུང་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། །གྲགས་སྟོང་དབྱེད་མེད་ 
གསུང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཚགས་མེད་པའི། །ངང་ 
ཉིད་དུ་ནི་གསུངས་པ་འོ། །གསུངས་པ་ཉིད་ན་བརྗོད་དུ་མེད། །ཚངས་པའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ནི། ། 
དོན་གྱིས་གསུང་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ཉིད་ཚིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་རྭ་གྲགས་པ་ 
འོ། །དེ་ཡིས་མ་ལུས་སོ་སོ་འཇཛལ། །གསུང་གཅིག་སྒྲ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གོ །འདི་ནི་གསུང་གི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡིས་དོན་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་བྱེད་ཚུལ་དང་། །གསུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་དང་། །དོན་དང་རིག་པས་བྱེད་ཚུལ་དང་། །ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་ 
གསུང་། །སྤྱི་ཡི་དོན་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐེག་པས་བྱེད་ཚུལ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་མཐོ་ 
དམན་ཡང་། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། །ལུན་གྲུབ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསྟན། གསུང་གི་མཚན་ིད་བསྟན་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པར་ 
ཀུན་བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་མེད། །དོན་གྱི་གསུང་གིས་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ཡི་ 
གེ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རིག་པ་བྱིན་རླབས་གསུང་མངའ་བས། །ལྔགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མ་བྱུང་ 
ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བརྡའ་དོན་དུས་གཅིག་སྤྲོད་པ་ན། །འགྲོ་དོན་ 
སོ་སོར་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་གསུང་གི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐུའི་གསུང་གིས་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ༈ཚིག་རྣམས་སོ་སོར་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གྲགས་པ་འོ། །གསུང་བཞིན་བྱེ་བྲག་བསྔུས་པ་ཡིས། ། 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་སྙིང་པོ་མངོན་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་ 
བཅུ་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། འཁོར་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། ཡུན་ལག་མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷུན་གླབ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་འཁོར་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཉོན། །ལེགས་པར་གཞུང་དུ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཕྱག་རྒྱ་སློས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །སྣང་བར་ 
གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་མ་འགག་པ། །རྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །སྲུབ་གཤེན་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན། །དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་དག །ཀུན་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས། །རང་ལ་ 
གནས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། །དེ་རྟོགས་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །དེ་བསྒོམས་སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ། 
བླརླབས་པ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱིན་བརླབས་པས། །སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། ད 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་བྱིན་བརླབས་པ། །ཐར་ལམ་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་འོ། །སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །ལྷ་ཚོགས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི །ཕྱག་རྒྱ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་ངོ་བོ་ 
རྒྱ་སྤྱི་རུ་བསྟན་པ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། །ལག་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། ད 
གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྭ་འགྱུར། ད 
དངོས་གྲུབ་ངོ་བོར་བཅས་པ་ནི། །གཡས་པའི་སྙ་དང་གཡོན་པའི་སྙ། ཚེ་མོ་བར་དུ་སྦྱར་བྱས་ 
ཏེ། ༈འབྲུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ནས་རྩེ་སྤད་པ། །རེགས་རྫ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་འོ། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ལ་སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བཅའ་དང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ 
གཏུམ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །དབལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །རྱད་ཆེན་བཅུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར། །རྟོག་པའི་ཡན་ལག་བྱིན་བརླབས་པ། །ཐར་ལམ་པ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མ་ལས་པ། །ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པ་དང་། །དེ་བཞེན་གཞན་ལ་སྒོམ་པ་ 
དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པ་འོ། །མ་ལུས་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ནི། །ཡན་ལག་དག་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ིད་ལ་ལྡན། །ཡབ་རྣམས་ཡབ་ལ་དགོད་པ་དང་། །ཡུམ་ 
རྣམས་ཡུམ་ལ་དགོད་པ་འོ། །དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལ། །ལྡན་པ་ིད་དུ་བསྒོམས་པ་ 
འོ། ༈དེ་བཞིན་གཞན་ལ་སྒོམ་པ་དང་། །གཙོ་ལ་དེ་ལྟར་རྫན་པ་ཡི། །རིགས་རྫ་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞེན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒོམ་པ་དང་། །ཡན་ལག་རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་སོགས། །རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་སྤྲོས་པ་དེ། །ནམ་ཞིག་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བསྒོམས་པ་འོ། །དེ་ཡིས་འབྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ངོ་བོ་དང་ནི་ཚུན་གྱིས་གྲབ། །འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་བསམ་ཡས་སུ། །འཚམས་པར་འདུལ་བའི་དོན་ 
རྣམས་སྟོན། །རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་དང་། །ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཡི། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ཏུ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ 
སྟོན། །ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་བྱེད་ཚུལ་ནི། །དཔེར་ན་གར་པས་གར་བསྒྱུར་ཚེ། །ལུས་ལ་ཅི་ཡང་མ་ 
བཀོད་པར། །སྣ་ཚོགས་གར་དུ་སྟོན་པ་ལྟར། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ 
སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་འོ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་བརྟན་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ནི། །ངོ་བོ་འདི་ཞེས་དངོས་པོ་མེད། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྟེ ༈དེ་རྟོགས་ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །ཀོམས་པ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འོ། །དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་རྫར་སྤོ། །ཡན་ལག་ 
སྐྱོད་དང་ཏིང་འཛིན་སྤྲོས། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཅིད་དབྱིངས་ལས། །གཡོས་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་ 
པ་འོ། །མདོར་ན་སྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཏེ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་གནས། །གནས་པའི་དུས་ན་འཛིན་པ་མེད། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་ཡུལ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལེའ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

རཾ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། མཆོད་པ་ཕུལ། མེ་ཏོག་གཏོར། བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་ 
སོ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཙོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །གནས་ 
ལུགས་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་གནས། །སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པའི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ 
ཉོན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །དབང་དང་རིམ་པ་ནོད་པ་དང་། །དབང་ཐོབ་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་བསྒྲབས་ 
འཁོར་དུ། །དབང་དང་རིམ་པ་ནོད་པ་ནི། །ལས་རིམ་དབང་བསྐར་རིམ་པ་འོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། ༈གཞན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱད་དང་བསྙུན། །ཚད་ལ་ཕྱི་ནང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་ལ་བརྫུས་ 
འབྲིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་འོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྔུས་པའི་ཚད་ 
གཉིས་ནི། །ཁུ་གང་བ་དང་འདོམ་གང་བ། །གནས་དང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སྦྱོར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏིང་འཛིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཚད། །དཔག་ཚད་དམ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཚད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
བསམ་ཡས་པར། །ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གསང་བ་བྱང་སེམས་དབང་བསླུར་བའེ། །དཀྱིལ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་སྟེ། །སོར་བཞི་བ་ཡི་ཚད་དུ་བྲི། །ཡང་ན་ཐལ་མོ་རབ་བསྣོལ་ནས། །ལྷ་ 
སྐུ་སྒོམ་པའི་དཔོན་གསས་ཀྱི། །ཡང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛུབ་གང་བྲི། །གསུམ་པ་ཐིག་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཆག་ཆག་གདབ་དང་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། །འབུབ་དང་མོས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ། །སྙིང་བོ་སྨན་དང་བདུད་རྩིས་གདབ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་རྫ་རྫ་སྟེ། །ནས་སྲན་གྲོ་ 
འབས་ཏིལ་དཀར་གྱིས། །བཏབ་པས་དབང་པོ་ལྔ་དག་ནས། །དོན་དུ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པ་འོ། །གུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གུམ་བླ་གུལ་ཙན་དན་གཏིས། །ཏི་ན་ཏིང་ཀའི་ས་བཏབ་པས། །ཡུལ་ཝྲ་དག་ནས་དབང་རྫ་ 
ཐོབ། །ྱུ་རྭ་མུ་ཏིག་གསེར་དངུལ་ལྕགས། །དེ་རྫས་འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ནས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
ལྔ་ཐོབ་པ་འོ། །ལན་ཚ་སྦང་ཙི་བུ་རམ་མར། །ཨ་འབྲས་ལྔ་ཡིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ཡུང་བོ་ལྔ་དག་ 
པས། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དག་གསུང་ལྫ་ཐོབ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མེ་ས་དང་། །བྱང་སེམས་རཀྟཱ་ལྔས་བཏབ་ 
པས། །ཁམས་ཝྔ་དག་ནས་རིགས་ལྔ་ཐོབ། །ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ལས་རིམ་ནི། །རིགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་བཞིན་གདབ། །དེ་ཡང་ལེགས་སུ་སྤྱད་བྱས་ལ། །རང་གཞུང་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་སྒོ། །མ་ནོར་ 
མ་འཁྲུལ་རབ་ཏུ་གཅེས། །དབུས་སུ་འགྱིང་ཕུར་བཏབ་པ་ཡི། །ཕུར་ཁུང་ས་ཚོན་རྣམ་ལྫ་འམ། ེ 
དུ། །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་མ་འདལ་བྱ། །དེ་སྟེང་ཐིག་སྐུད་ས་ཚན་དང་། །ཐུམ་པ་རས་དང་ཇ་ 
གཤང་བཞག །ཐིག་སྐུད་བསྡོགས་ལ་ཤར་དུ་བཀྲམ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་ཏེ། །ི་ཟླ་ 
པད་མའེ་གདན་བསྒོམས་ལ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བཞགས་པ་ལ། །སྤྱན་དྲངས་ལས་སོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ནས་འོད་དུ་ཞུ། །མཁས་རྔན་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བྱ། །ཚོན་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །གྲངས་དང་དགོས་པ་བསྟན་པ་འོ། 

ཚོན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཚོན་ཕོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད། །རིགས་ལྔ་ 
ལྷཡི་ཡི་གེ་བྲི། །རཾ་ཡཾ་མ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས། །གདན་ལ་རིགས་ཚའི་ཡི་གེ་བཀོད། །འཕྲོ་ 
འདུ་ཕྱག་མཚན་ིད་དུ་གསལ། །དེ་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་སྙན་གསན་དབབ། །སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་དང་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་ནས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ཉིད་ས་ཚོན་ཉིད་དུ་ཐིམ། །དཔོན་ 
གསས་ལག་པ་གཡས་པས་ནི། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་བྱིན་བརླབས་ལ། །ཚོན་རྣམས་བརྡང་དང་ 
མྲུང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫ། །རྟགས་ནི་ཚན་སྣ་རྫ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་དང་དགོས་ཆེད་ 
བསྟན་པ་ནི། །རང་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྨོངས་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཕྱིར་བསྟན། །ཁ་དོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡང་། །ཁ་དོག་ལྫ་ཡིས་མཚོན་ཕྱིར་བྲི། ། 
རང་རང་གཞང་དུ་དགེ་བར་བྱ། །ལྔ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་། །བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འོ། །རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །རྒྱས་དང་འབྲིང་ 
དང་བསྫས་པ་རྣམས། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ནི། །རང་རང་གཞུང་རྣམས་མཛེས་པར་ 
བི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི། །དངོས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སུ། །སེན་མོ་ཟུམ་པ་ 
ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ཉིད་ལ། །སྲན་འབུ་ཙམ་གྱི་པད་མའི་གདན། །ཤུངས་འབུ་ 
ཙམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ། །མཁས་པས་གང་བྱེད་གནས་སྐབས་ཀྱི། །གཞུང་ 
བཞེན་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་འོ། །དྲུག་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཁིད་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་ལྟར་ 
ཏེ། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཙ་ཀ་ལི། །གུང་གི་རྣམ་པ་ཡིག་འབུ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་ 
བཀོད། །དེ་ལྟར་རྟེན་གསུམ་རབ་བཀོད་པས། །རྒྱས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འོ། །བདུན་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། །ཕྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ེ 
དངོས་དང་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཅོས་བསྒྱུར་ 
བའི། །རས་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དབུལ་བ་དང་། །བླ་རེ་ལྷབ་ལྷུབ་འཕན་ 
དང་ནི། །བླ་རྒྱན་འོག་རྒྱན་འཕྲེང་བ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལས་སོགས། །སྲོས་དང་མར་ 
མེ་གཏོར་མ་དང་། །ལྷ་སངས་ཚོགས་ཀྱི་ངཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ།བསྐོར།། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་དངོས་ 
གཞི་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་བྱིན་གཞུག་ཅིང་། །དེ་དུས་ 
མཆོད་པ་དབུལ་བ་འོ། ། 
དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་པ། །རང་གི་ཝས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་བོན། །རང་གི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཉིད་ལས། །དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་གནས་ 
ལ། །དམིགས་སུ་རུང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སྣང་ལ་མ་གྲུབ་མིག་ཡོར་ཚུལ། །བློ་ལ་སྦྱར་བས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་སྒོམ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔེ་རྒྱར་ལ། །རོལ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ 
མཚན་ལས་སོགས་པའི། །ཆོ་ག་གསུམ་དང་རྔན་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅའ། །ངག་གི་ལས་སུ་སྫགས་ཚིག་བརྗོད། །ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་ 
བོ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དགོས་འདོད་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིེན་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན། །བདག་གི་སེམས་ཉིད་ཆེན་པོར་ནི། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདེ་ 
གཤེགས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིག་པ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་བདེན་ 
པ་གཉིས་མེད་པར། །མཉམ་པ་ཏིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡིས། ། 
བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལས་བདག་ལ་རྫོགས། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
བསྒྱུར་པ་ཡི། །ས་མ་ཡ་ལས་མི་འདའ་བས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བོ། 

རབ་ཏུ་གནས་པའི་དུས་ཉིད་ལས། །མཆོད་པ་དབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །རིམ་གྱིས་དབུལ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་རིམ་གྱིས་དབུལ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་ཏིང་འཛིན་གསང་མཆོད་དོ། །ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། །ངག་གི་གླ་དབྱངས་ཚིག་དང་ནི། །རྐང་བའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་གར། ། 
རོལ་མོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། སྤྲིན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ནང་གི་མཆོད་པ་དབུལ་ 
བ་ནི། །བདེར་གཤེགས་རིགས་རྔའི་ཡུམ་རྣམས་དང་། །སེམས་མ་གཏུམ་མོ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྫགས་དང་ཚིག་གིས་མཆོད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་ 
པ་ནི། །དངོས་དང་དབུལ་ཐབས་རིམ་པ་འོ། །དངོས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཆོད་པ་ 
ཞིད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །དེ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཏིད་ལས་མི་འདའ་པ། །རང་གི་ 
རིགས་པ་བྱང་སེམས་ནི། །དགོས་འདོད་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་། ། 
ཟད་མེད་སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་དང་འཇམ་དང་ 
རེག་ན་བདེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲབ་བཞི། །མཛེས་པར་བྲིས་དང་སྦས་པ་དང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསེལ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཁང་བུ་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་ཚལ། །གླ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། བླ་ 
རེ་གདུགས་དང་ན་བཟའ་དང་། །དཔུང་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་བཏུང་བགོ་བའི་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །ལུས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་འདས་པས། །བྲོ་གར་ལས་ 
སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་གང་བར་ཡོངས་བཀང་ནས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་དབུལ། །དབུལ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲབ་གཤེན་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ 
དབུལ་དང་ཅིག་ཅར་དབུལ། །སྒྲུབ་གཤེན་བློ་གསལ་དང་རྫན་པས། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །མཆོད་པ་དུས་གཅིག་དབུལ་བར་བྱ། །སྒྲབ་གཤེན་བློ་རྣམས་མི་གསལ་ན། །ཆིག་གི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །མཆོད་པ་རིམ་གྱིས་དབུལ་བ་འོ། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མཆོད་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཚེ་བ། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི། ། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཚད་ལཝྡན་པ། །ཞེ་བ་ཟུམ་དང་རྩེབས་བཞི་དང་། །རྒྱས་པ་གྲྭ་བཞི་རིན་པོ་ 
ཆེ། ༈དབང་ནི་ཟླ་གམ་པད་མ་བརྒྱད། །དྲག་པོ་གྲྭ་གསུམ་ཁྲོ་ཞལ་བྱ། །ཀུན་ལ་སུམ་རྩིག་བྱ་བ་ 
འོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྒབ་པ་ཉིད། །ཅི་འགྱོར་བྱས་ནས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེ་བ་ལ་ནི་འཁོར་ 
ལོ་ལཾ། རྒྱས་པར་རིན་ཆེན་ལྟེ་བར་ཡོཾ། །དབང་ལ་པད་མའི་ལྟེ་བར་མྭོ། །དྲག་པོར་གཡུང་དྲུང་ལྟེ་ 
བར་བགྭོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གཞུག །ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞི་བ་དཀར་ལ་ 
རྒྱས་པ་སེར། །དབང་དམར་དྲག་པོ་ནག་པོར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞལ་དུ་འང་[གཞལ་ཡས་ 
སུ། །མེ་ཐབ་བཅས་ལ་ལས་བཞི་ཡི། །མེ་ལྷ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་སྲེག །ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ། 

དགུ་བ་དྱཀིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་དབང་ཡོན་དབུལ་བ་འོ། །དང་པོ་དཔོན་ 
གསས་བཞུགས་ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ཀུན་བྱས་ནས། ། 
དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་དཔོན་གསས་ིད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ཉིད་ནས་འཇུག །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ལས་རིམ་རྟར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་བུ་གཞུག་པ་ནི། །བདག་དང་ 
ལྷ་གཉིས་བསྐལ་མཉམ་པའི། །དོན་དུ་གཉེར་ན་ཉེ་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཡ་མཚན་ཆེན་བོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་འགྱུར། །དེ་ནས་དབང་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། །ངོ་བོ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབང་ཡོན་དབུལ་ 


བའི་ འི་ངོ་བོ་ནི། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མཆོག་སློབ་བུ ་དེས། །རེགས་དང་བསྟུན་ལ་དབང་ཡོན་དབུལ། །དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའིེ་ གཙོ་ བྱས ་ཤིང་ ། །ལྷ་རྭ་ དེ་ ཡི 'རེགས་ བབས་ན། །རང་ གི་ རྒྱལ་ སྲིད་ དབུལ་ 
བར་བྱ། །གཡུང་ དྲུང་ རིགས་ ལ་རང་ཁལྲས་དབུལ། །པད་ མཁི་ རེགས་ ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་དབུལ། ། 
རིན་ཆེན་རིགས་ལ་ནོར་རྣམས་དབུལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་རབ་གཅེས་པའི། །གཟུངས་མ་མཚན་ 
ཝྡན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྟ་སྟེ། །སེར་སྣ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ། 
དཔོན་གསས་བླ་མ་མཆོད་རགྱུར་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཤེ་བའི་ལྷ་ཉིད་སློས་ 
ཅི་དགོས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར། །ཐ་མ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདེ་ཆེན་ 
བོན་གྱི་ས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་གི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་དེ་ལྟར་ན། །དབང་ 
བསླར་ རིམ་པ་ཅེ་ ལྟར་ལགས། །བདག་ཅག་འདུས་ པའི་འཁོར་ རྣམས་ལ། །མ་ལུས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐུད་ལ་ཧོན། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ནི། །སྣོད་དང་སྦྱིན་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་རང་གི་ངོ་བོ་འོ། །ྣོད་དང་སྦྱིན་ལྱགས་བསྟན་པ་ནི། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྟོགས་ 
པའི། །དབང་ནོད་སློབ་བུ་དེ་ཉིད་ནི། །བདག་དོན་དད་བཙོན་ྡན་པ་ལ། །ཉན་དང་སྒོམ་པའི་ 
དབང་གཉིས་སྦྱིན། །གཞན་དོན་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ལ། །འཆད་པའི་དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན། །གིས་ཀའི་དད་བརྩོན་རྡན་པ་ལ། །དབང་གི་ཆུ་བོ་རབ་འབྱམས་སྦྱིན། །སྤྱོད་པ་རྟུལ་ 
ཤུགས་ཅན་ཏིད་ལ། །གསང་བའི་དབང་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རིག་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ཅན་ཉིད་ 
ལ། །ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དང་ 
རབ་སྦྱར་ལ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བཟུང་། །དབང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༽ རེ 


དང་། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་རིམ་པ་འོ། །དབང་བསྐུར་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ནི། །སྟོན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི། ། 
ཞི་ཁྲོ་དབང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྟོམས་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་གྱུར་ནས། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །དགོས་ཆེད་གང་གིས་བསྐུར་བ་ནི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དབང་མ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །དཔོན་གསས་བླ་མ་ལུང་རྡན་ཉིད། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས། །མཞེས་པ་ཉིད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཉན་པ་དང་ནི་ 
འཆད་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་དང་སྒོམ་པ་རྣམས། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །མེད་ 
ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ 
ཐར་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ངོ་བོ་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། །ཕན་པའི་དབང་བཅུ་བསྐུར་བ་དང་། ། 
ནུས་པའི་དབང་ཝྔ་བསྐུར་བ་དང་། །ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་བསྐར་བ་འོ། ། 
ཕན་པའི་དབང་བཅུ་བསྐུར་བ་ནི། །དབུ་རྒྱན་དང་ནི་ཅོད་པན་དང་། །འཕྲེང་བ་གོ་ཆ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གདུགས་དང་བུམ་པ་དང་། །བཟའ་བཏུང་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྐུར། ། 
ནུས་པའི་དབང་ལྫ་དག་ལ་ཡང་། །དབང་བསྐུར་དཔོན་གསས་དགོངས་པ་དང་། །དབང་རྫས་ 
བྱིན་ཏེ་བསྒྲགས་ཚིག་གོ །དབང་བསྐུར་དཔོན་གསས་དགོངས་པ་ནི། །རྣ་བ་གཉིས་འདོམ་རྩ་ 
ནང་དུ། །དཔོན་གསས་ཐུགས་ལས་བུ་ཆད་དེ། །འཕྲོ་འདུ་ཉན་མི་ཤེས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་བྱང་འོད་དུ་ 
མཚོན་ནོ། །ཟུང་ཝྔ་ཡ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དབུས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁིད་ལ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གསན་དབབ་དང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་དབུལ། །བགྱེས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །སློབ་བུ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་རྲ་བསྐྱེད། །དབང་རྫས་ 
པོ་ཏི་གཏད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་ 
རྣམས། །དགོངས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་གྱུར་ནས། །འཕྲེང་བ་གཡུང་དྲུང་བདུད་རྩེ་དང་། །རྔ་ 
གཤང་ལས་སོགས་གཏད་པར་བྱ། །ཟབ་མོ་དབང་གསུམ་བསྐར་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརླབས་ནས་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་མེད་རོལ་བ་ལས། །རིགས་ 
པ་བྱང་སེམས་བདེ་ཆེན་པོར། །སྐུ་རྣམས་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ཡང་། །དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཚུ་ 
རྒྱུན་ནི། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ལམ་ཉིད་ནས། །ཡུམ་གྱི་པད་མ་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། །དེ་ནི་གསང་ 
བའི་དབང་ཆེན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། དཾ 
ལ་ཞུས་པ། དབང་བསྐར་རིམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གསལ་བསྒོམས་ནས། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། 
སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ཡི་རིམ་པ་རྣམས། །མ་ནོར་ངེས་པར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གསལ་བསྒོམས་ཏེ། །ཡོ་བྱད་རྫ་དང་རྔན་གྱུར་བས། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ 
ཡི་ཚོགས་བསྒྲབ་ཅིང་། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་འགྲབ་དུས་སམ། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ཡི་ཚོགས་གླབ་ 
པ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོ་བྱད་དང་། །རྒྱན་དང་བགོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དང་། །བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའེ་ཡོ་བྱད་དང་། གླུ་ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཡོ་བྱད་དང་། །བཟའ་བ་ 
བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། །རྗོགས་པ་ཉིད་དུ་ལྡན་གྒྱུར་ན། །ཡིད་སྐྱོབ་པ་དང་བྱིན་འབྱུང་ 
གསུམ་དང་། །ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །དབུ་རྒྱན་དང་ནི་རྫ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལག་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་སེམས་དཔའ་འགྲབ་དུས་ 
ནི། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པ་དེས། །ཟླ་བ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་དྲུག་དག་གིས་ 
འགྲུབ་པ་ནི། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དུས་ིད་དུ། །མཐོང་ 
ལམ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ས་ཁིད་དུ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ནི། །སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ་ནས། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། །གྲོལ་བ་ལམ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། །འབྲས་བུ་རང་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ད 
དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རབ་སྦྱངས་པས། །ཀུན་འབྲོའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པོའི་སེམས་དཔའ་ཐོབ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །ལྙན་ཅིག་སྒྲིབ་པ་དག་འགྱུར་ཏེ། །སླུ་ 
རྫ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྩུན་གྲུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་ 
ཤིད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ིད་དུ་སྣང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མཆོག །གྲོལ་ལམ་ཁིད་ནས་ 
ཐོབ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀུན། །གཏིས་སུ་མེད་པར་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་དང་མཉམ་པ་དང་། །རིག་པའི་གསུང་ཁིད་རྒྱ་ཆེ་ལས། །བསླབ་བྱ་དོན་གྱི་གསུང་ཕྱུང་ 
བ་ནི། །སླུ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ནི། །གཞན་ནས་ཡོད་ 
འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཐབས་ལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ཡི། 
རང་གི་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཁིད། །འབབས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་། །རང་ལས་འབྱུང་བའི་དཔེ་ 
བསྟན་པས། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །འཁོར་ 
ལོ་བརྒྱུར་བའི་ནོར་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བ་འོ། །འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཞེང་ཁམས་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ས་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། །མཚན་ིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། །དགོངས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཞགས་པ་ 
དང་། །དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། །གཟིགས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 
འབས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞིང་ཁམས་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་པའི། །སླུ་ལྔས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །སོ་སོ་རྣམ་དག་བསམ་ཡས་ 
པ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱན་དང་རོལ་མོ་འོད་ཟེར་རྣམས། སྤྲིན་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་འོ། །ས་ནམས་མངོན་དུ་བས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཉིད་ནི། །བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྟན་པའི་ས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གཤེགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ལ་ནི། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །སྣང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ན། །ཕྱག་རྒྱ་སྣང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
-43- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད། །དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྫ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་དེ་འབྲེལ་བའི། །མཐའ་དང་དབུས་སུ་བུབ་མིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་དང་། །དེ་ 
དག་སོ་སོ་ཡོད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་ 
སྣང་། །དེ་ཡིས་གདུལ་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། རྣམ་པར་དག་པར་རོོགས་འགྱུར་ཞིང་། །གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ཞིད་ལས། །གཞན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་བས་ན། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དུས་དང་གནས། །ཝས་པ་མེད་པར་ 
སྣང་བ་ལ། །ཏྟོག་མེད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། །གོང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། དབང་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་ཤིང་བསྒྲབས་པས། བྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། ། 

རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་ 
པ་བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །ལྟ་སྒོམ་འབྲས་ 
བུའི་མཚན་ཁིད་རྣམས། །མ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
འདི་སྐད་བཤད། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུས་པའི་ 
འཁོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཏོན། །འཁོར་རྣམས་ཆེད་དུ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་དང་། །དེ་ལ་འཇུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་འབབས་བུ་སེམས་པ་ཡི། ལྟ་སྤྱོད་ 
འབྱོར་བའི་གཟུགས་སུ་ལྡན། །ལྟ་བ་ནུས་མཐུ་ཅན་གྱུར་བ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
ལས་ནི། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སླུལ་སྐུའི་རྒྱལ 
ཚབ་མཛད་ནས་ནི། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ལ་བོན་རྟོན་པ། །སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲགས་པ་དང་། ། 
སྒོམ་པ་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཞེང་ཁམས་སུ། །ལོངས་སླུའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ནས་ནི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ཞིང་། ད 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་གྲགས་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་ནུས་མཐུ་ཅན་གྱུར་བས། །ལྷུན་གྲབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་བོན་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི། །ངེས་ 
པར་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདུས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཕྱག་འཚལ། བསྐོར་བ་བྱས། གུས་པས་བཏུད་ནས་ 
ཉོན། དེ་ཡི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པ་ལ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ལྟ་སྒོམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་བརྩམས་པ་རྒྱས་ 
བརུམས་པ་རྒྱས་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གང་ན་ཡང་། །ལོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །རྟོགས་པ་རྣམ་བཞིས་དབབ་པ་དང་། །དག་མཉམ་བདག་གིས་ 
ཕན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་བཅས་པ་འོ། །དང་པོ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིས། །གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་བྱིན་དབབ་དང་། །ཡིག་འབུུའི་ཚུལ་གྱིས་དབབ་པ་དང་། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དབབ་པ་དང་། །མངོན་སུམ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིས། །སྦྱིར་ནི་རྟོགས་པ་ 
རྣམ་བཞི་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཐེག་པའི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །དང་པོ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་རྭ་ 
ཐེག་པ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་འོ། །གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ལ། །ཡིག་ 
འབུུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་འོ། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་འོ། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་ཏིད་དུ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྒོམས་ཏེ། །ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉིད་ལས། །བབས་ 
པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་རུ་གཅིག་པས་རྒྱུ་གཅིག་པར། །རྟོགས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ 
ལས་ཡིག་འབུུ་ཐོན་པ་ཡི། །ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡིག་འབྲུ་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུ། ༈དེ་ལས་སྐུ་འཕྲ་གྲངས་མེད་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྟོགས་པ་འོ། །ལྷ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གྱྱར་བས། །མངོན་སུམ་ཅིད་དུ་རྟོགས་པ་འོ། །ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། །རིམ་དང་ཅིག་ 
ཅར་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཅིག་ཅར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་རྒྱུ་གཅིག་ལ། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་རྒྱུ་གཅིག་སྟེ། །བདེན་པ་དབྱེ་རུ་མེད་པ་གཅིག །དེ་ཡིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། ། 
ཡིན་ཏེ། །གྲུབ་མཐའ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས། །གཞལ་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རུ། །རྟོགས་པའི་ཞེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །དེ་ཡི་འཇལ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་སུ། །ཡིག་འབུའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཡོ་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་སྐུ་རྣམས་མཚོན། །ཨ་ཡིས་འགག་མེད་གསུང་རྣམས་མཚོན། །ཧཱུཾ་གིས་མ་གཡོས་ 
ཐུགས་རྣམས་མཚོན། །དེ་ལྟར་མཚོན་ནས་གཞལ་བ་ཡིས། །གྲབ་མཐའ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །འགག་པ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་སོ། ། 

གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ། །འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འཇལ་བྱེད་ 
གཏན་ཚིགས་སུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། །དཔེར་ན་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཏིད། ད 
དཀར་པོ་དམར་པོར་བསྒྱུར་བའི་མཐུ། །བཙོད་ཏིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་བཞིེན། །བོན་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་ནི། །རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ། །ཡོད་ 
པས་གཅལ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་འོ། །གཞལ་བྱ་དབྱེར་མེད་ 
འཛིན་པས་བྱས། །དེ་ཡི་འཇལ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་སུ། །མངོན་སུམ་ཧིད་དུ་རྟོགས་པ།རྟོག་ 
པས།བཏང་། །རང་གི་རིག་པ་ལྱང་ཚིག་ལ། །བརྟེན་པ་ིད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་དང་འགལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བས། །བློ་ཡི་གཏིང་དུ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བོན་སྐུ་ཉིད། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། །དེ་ལྟར་གཏིང་ནས་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་མཉམ་ཁིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཁིད་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
འབྱུང་བའི་སྣོད་དང་ཕུང་པོའི་བཅུད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དག ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབ་མ་ཡིས། །དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གཉིས་མམ། །བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིན་བཅུ་ཡི། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །གསང་ 
ཕགས་དོན་དམ་ལྷག་འགྱུར་ཏེ། །བཀོར་བདུན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་དང་། །རང་བཞིན་མཐའ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དྭབས་མེད་པ་དང་། །སྟོང་བའི་མཐའ་རྣམས་སྲངས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འཁོར་འདས་རིམ་པ་ 
སྲངས། །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་འགྱུར་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། །ཡང་དག་ལོག་པ་ 
གཉིས་འདོད་དེ། །གསང་རྫགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་འདིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས། །ལོག་པའི་ཀུན་རོོབ་ཏིད་དུ་སྣང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །གནས་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེས་ནུས་མཐུན་ 
སྣང་རྟགས།བརྟག།དབེན་ལས། །གསང་རྫགས་ཐེག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྒྱུ་ནི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །རྐྱེན་ནི་ཡང་དག་མཛད་ལས་སྐྱེས། །རྟོགས་པའི་ངོ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་། །ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་བྱེད་ནུས། །ཡང་དག་པར་ནི་མྲ་གྲབ་པས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་རྟོགས་འགྱུར་ན། །བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ། །འཛིན་དང་ཚགས་པ་མི་མངའ་བས། །ཚོགས་ 
འོ། ༈དང་པོ་གཅིག་དང་ཞེས་བྱ་བ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་རྫ་སྟེ། །རིགས་རྫ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མོ། །ཐུགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་བ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཏེ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒོམ། །ཚོམ་བུ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །དེ་བཞིན་རིགས་ 
དང་གཡུང་དྲུང་རིགས། །པད་མའི་རིགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ཏོ། ༈ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅོ་་བའོ།། །། 
ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །གནས་ལུགས་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །མ་ 
ལྱས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། །དེ་ལ་སྟོན་པས་འདི་སྐད་བཤད། །དེ་ལ་འཇུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་བསྒྲུབས་པ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞི་བཟུང་ནས། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞེ་ཡིས་གཞུང་སྲང་ལ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད། །རྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲབ་གྱུར་ན། །འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། །གནས་ཉིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྭ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཤིང་དམ་ལྡན་པ། །སོམ་ཉི་མེད་པར་བསྒྲབ་རྱྱར་ན། ། 
འགྲབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོ། །སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། །སྫགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཤིང་། །ཡོ་བྱད་རྫ་དང་རྡན་འགྱུར་ལ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ 
དུ་གསལ་བ་ཡིས། །ལྷ་མི་གྲངས་དང་བསྟུན་པ་ཡི། །སྒབ་གཤེན་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཤིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །གནས་ཉིད་ 
བཟང་དང་འདོད་ཡོན་རྔའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡི། །ཡན་ལག་རྣམས་ནི་མ་ཉམས་ 
ན། །ཏིང་འཛིན་བློ་ནི་གསལ་འགྱུར་བས། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་བྱ། །དངོས་གླབ་རྣམ་ 
གཉིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །ལེ་ལོ་སྒྱིད་སྟོམས་མེད་པ་ཡི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྒྲུབ་ 
འོ། †བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ཡི་གཞང་བསྲང་བ། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲབ་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། །སྐབས་སུ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། །རྟགས་ཐོན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། ། 
དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །དུས་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །སྦྱོར་བ་དག་གིས་བསྟེན་སྒབ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལས་རིམ་དག་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་ 
སྒྲབ་བཞི་བཤད་ན། །ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་གཉིས། །བརྙེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱེད་ 
དང་གཏིས་ནི་ཉེ་བསྟེན་ནོ། །ཟླ་བ་གཤིས་དང་ཊི་ཤུ་དགུ། །སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐ་མ་ 
སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ལོ་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱེད་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་ཆ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེ། །བསྒྲབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ 
ལྔའི། །ཚམ་བུ་གཅིག་པའི་བྱ་ཐབས་ལ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ། །བརྟེན་ཏེ་སྤྱི་རུ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫ་ཡིས་བསྟན། །ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་རྭ་བསྒྲུབ་པ་ན། བོན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ཡབ་བསྒོམ་ལ། །ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་བསྒོམས་པས། །མ་ལས་པ་རཱ་བསྒོམས་པར་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། །སྒྲབ་གཤེན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ། །སེམས་ 
དཔའ་སེམས་མ་ལས་སོགས་པས། །སོ་སོའི་སྔགས་དང་རཛྱག་རྒྱ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསལ་ 
བར་སྒོམ། །ཚོམ་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིག་ཉིད་དུ། །མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་དཀྱིལ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁིད། །བཀོད་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བསྒོམ་ 
སྟེ། སྤོས་བཅས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །དབེན་པའི་ས་རྲ་གནས་བརྩིགས་ལ། །བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་འདུག་བྱས་ཏེ། །སང་གི་ནངས་པར་ཐོ་རངས་ཁ། །ཐུན་ལ་འཇུག་པ་བྱ་བ་ནི། །མཚམས་ 
བཅད་བཤགས་དང་བྱིན་དབབ་བྱ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །བློ་ཡི་གར་ལྕོགས་བསྒོམས་ནས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་དང་མཆོད་པ་ 
དབུལ། །ཏིང་འཛིན་ཊིད་ལས་སྐྱོ་འགྱུར་ན། །བྲོ་དང་གར་ལས་སོགས་པ་བྱ། །སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ 
མཆོད་པ་དབུལ། །ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་དུས་བཞིར་སྒྲུབ། །ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ིད་དེ། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་འོད་ཟེར་འཐྲོ། །མྱུན་གྱིས་གླབ་ 
པའི་སྔགས་འཆང་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ཐོབ་ཐབས་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་ནི། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཏི་ཤུ་སྒོམ། །ཡོ་བྱད་མ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྫ་རན་པའི། །འོད་ཟེར་རྣམ་ 
ཤེས་ཀུན། །རྣམ་ཤེས་ཨོཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་རྫ་རྫོགས་པའི། །ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །གདུལ་བྱ་དད་ནས་ཁྲོས་པར་སྒོམ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལས་སོགས། །རྣམ་ 
སྨིན་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིད་དུ་སྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡང་། །གོས་རྒྱན་བཟའ་ 
བཏུང་བླ་དང་ཚིག །བྲོ་གར་སོགས་ཀྱི་སྤྲིན་དཔུང་གིས། །བུམ་དུ་ཤེས་པ་རབ་སྱད་དེ། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས། །ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་ལྔ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེ། །སྒྲབ་པ་དེ་དག་བྱེད་སྐབས་སུ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡང་། །སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ 
དྭབུལ་བ་དང་། །བསྒལ་བའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ཡང་། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །དང་ 
པོ་སྦྱོར་བའེ་མཆོད་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱར་ཐབས་སོ། ། 

དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུམ་ཉིད་ནི། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཡི། །ལྷ་མོའི་མཚན་རྫན་ 
རབ་ཡིན་ལ། །གཞན་བདེ་བ་ཡི་གླུ་མོ་འབྲིང་། །རང་བདེ་རིགས་ངན་ཐ་མ་འོ། །རྟོགས་པ་བསལ་ 
ན་མི་དབབེ་ཞེང་། །མི་གསལ་དབྱེ་བ་བྱས་ལ་བཤད། སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་བྱ་ཐབས་ནི། །ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་དབིངས་རྣམ་པར་དག །པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་ 
རྣམ་གཏིས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་རྣམ་གཏིས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཐུགས་ཁིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྤོས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ 
ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པར། །ངོ་བོ་གཉིས་དང་གཅིག་པ་ཡིས། །དགེས་མཉམ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་ 
སྟེམ། །སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་རྣམས། །དཀར་ནག་སྙིང་ 
གི་སྟེང་དུ་ནི། །ཏིང་འཛིན་མཁས་པས་གདབ་པར་བྱ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་བདུད་སྲིན་རྣམས། ། 
ང་རྒྱལ་ལག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །བསྒྲལ་བྱའི་ཁོག་པ་ཁ་ཕྱེས་ལ། །བོག་པ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། །ལག་པ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡིས། །བསྒྲལ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ 
གཟུང་བས། །དཔའ་བོ་འབུུ་རྫའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཁོ་ཡི་རྣམ་ཤེས་སྙིང་དཀྱིལ་ན། །རིགས་དྲུག་ 
གནས་སུ་འཕེན་པ་ཡི། །ས་བོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པས། །དེ་ཉིད་ལྷ་ཡི་རང་སྒྲ་སྟེ། །སྭོ་དང་ཧ་ 
ཆའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་དག་པ་ངང་ཁིད་ལས། ཀྲེ 
བསྐྱེད། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྲོ་གཞག་པས། །དེ་ལ་སྔགས་ཟླས་འཕངས་པ་ཡིས། །འོག་མིན་གནས་སུ་ 
བསླེབ་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀ་བོན་ཏིད་དབྱེངས་སུ་ཡང་། །ཐིམ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འམ། ད 
དབལ་གསས་རྔམ་པའིེ་མཁའ་ལ་བབས། །ཕྱག་མཚན་རྒྱལ་མཚན་ཁིད་དུ་གྱུར། །དེ་ལས་ལྷ་ཡི་ 
སྐུར་གྱུར་ནས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བས་བརྗིད། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་པར་སྒོམ། ད 
དེ་ལྟར་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་བའི་ཐབས། སྐྱེ་མེད་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མེད་པས། །ཉེས་པ་རྡུལ་ཡང་གོས་པ་མེད། །དེ་ལ་རྟགས་མཚན་ཐོན་རྱྱར་ནས། །དངོས་གླབ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། སྐྱི་ཡི་དངོས་གླབ་བླང་ཐབས་དང་། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བླང་བ་ཡི། སྐྱི་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། །ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་རྔ། །རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །གཞི་ལ་རྒྱུད་ལྡན་ཉིད་དུ་འཆང་། །ལམ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཉིད་དུ་འཆང་། །འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་འཆང་། །ལྟ་བའི་ངོ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐུ་ཡི་གནས་སུ་སྐུ་ཉིད་བླང་། །གསུང་གི་གནས་ 
སུ་གསུང་ཉིད་བླང་། །ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐུགས་ཉིད་བླང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
སྟིམ། །རེག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ོན་མོངས་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་མ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །ཡུམ་ཀྱི་མཁའ་ལའང་དེ་བཞིན་བླང་། །དངོས་གྲབ་སོ་ 
སོར་བླང་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཡི། །བྲོ་གར་ 
དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ནི། །འདི་ཡིས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །རྐང་བའི་བོ་དང་ལག་པའི་གར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
ལྷ་བཀོད་པས། །ཕྱག་རྒྱའི་འདུ་འཕྲོ་བརྒྱུར་བ་ཡིས། །རི་བྲག་དག་ལ་འཛུལ་བ་དང་། །བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་འམ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱར། །ངག་གིས་བོན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །དབྱངས་ 
ཚིག་སྒྲ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཀའ་ལ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་དང་། །ཐུན་མིན་ཚྩེ་ཡི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་གསང་རྔའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །རྒྱན་དང་འགྲོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལས་བཞེ་ཀུན་ 
གྱིས་དངོས་གྲབ་ཐོབས། །རང་ལུས་འོད་དུ་འབར་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་ཚུགས་ 
དང་། །རང་ལུས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁྱད་པར་སྐུ་ལྔ་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཟས་རྣམས་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་བརླབས་ནས། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་སླུ་དང་བདུད་རྩིར་ 
འགྲུབ། །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལས་བཞི་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཅེས་བཀའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་སྒོམ་སྒྲུབ་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 
འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་འདུས་པའི་གཙོ། །གསང་བའི་མན་ངག་རིམ་པ་རྣམས། ། 
འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་མི་ཕྱེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ནི། །རང་ 
རིག་རང་སྣང་བོན་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་རྫོགས། །མ་བརྩལ་བདེན་གཉིས་ཚུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་འགྱུར་ཡང་། །རྟོགས་པ་དཀའ་བས་རབ་ཏུ་གསང་། །དེ་ཡི་དོན་ 
ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་རངས་ཏེ། གུས་པས་ཉན་ 
ནོ། །འདི་ཡི་དོན་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡི། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། །གཉིས་མེད་དོན་གཉིས་ 
རྟོག་པ་དང་། །མཚོན་པའི་ཐབས་དང་མཚོན་མཁན་དང་། །མཚོན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་ 
དང་། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་དང་། །འདེ་ལ་མོས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཀའ་རྒྱུད་རང་གི་ཆེ་བ་དང་། །སྣོད་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་འོ། །དགོས་ 
ཆེད་དག་གིས་མཚོན་ནས་ནི། །ཐེག་པའི་སྒོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་། །གཉིས་མེད་དོན་ཉིད་མ་ 
རྟོགས་དང་། །དེ་ིད་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ། 
གསང་བ་དབྱེར་མེད་མི་རྟོགས་སོ། །གསང་སྫགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཙོར་བྱེད་པས། །རང་བཞིན་ 
ཤིད་ཀྱི་གསང་བ་འོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་མཚོན་པ་ཡི། །མཚོན་པའི་ཐབས་དང་མཚོན་མཁན་ནི། ། 
ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་པ་ལས། །དེ་ཉིད་མིང་དུ་གནས་པ་འོ། །མིང་འདུས་ཚིག་གི་ཚོགས་ 
སུ་གནས། །ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་མཚོན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྒྱུད་དུ་གནས་པ་དེ། །རྫས་པའི་དོན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱིན། །མཚོན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ། 
ནང་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོ། ཡྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡང་། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་འོ། ེ 

ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། །དོན་དམ་བོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཀུན་ཚོབ་རྒྱུ་མའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བདེན་པ་དབབེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དེ་ལྟར་ཝྔན་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། ༈དངོས་དང་ཚུལ་དང་གཅིག་གིས་སོ། །སྤྱོད་དུ་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །ཚིག་དོན་མཐུན་ལ་ 
མི་མཐུན་པས། །དག་དང་མཉམ་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །དེ་བསྒོམ་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། ། 
རང་བཞིན་དབབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དོན་དམ་བོན་ཉིད་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 
ངོ་། །རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྲ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། །སྣང་བྱེད་སྤོས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ཡིས་ཚོགས་བསྒྲབས་པའོ། །ཕྲ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ནི། །བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་འོ། །ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྔ་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་དེ་དབེར་མེད་རྟོགས་དཀའ་བས། །གསང་བ་ཐིག་ལེ་དབབྱིངས་སུ་འགྱུར། །ལྷ་སླུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པ་ལ། །མོས་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་རྭ་འགྱུར། །ཞེ་བ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཉིད་ལ་མོས་གྱུར་ན། །གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ། །དེ་ 
བསྒོམས་ཉམས་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཞེ་ཁྲོ་སྤྲོས་བཅས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྣང་བྱེད་སྤྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ིད་ནི། །ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ནི་ཆེན་པོ་ལྔ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཡུལ་ནི། ད 
སེམས་དཔའ་དང་ནི་སེམས་མ་དང་། །གཡུང་དྲུང་རྔམ་གཏུམ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྩ་དང་ཡན་ 
བཞེ་ར་ཤེས་པར་བྱ། །སྒལ་ཚིགས་དབལ་མོ་རྣམས་དང་སྦྱར། །ཀྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྷག་པ་ 
ཡི། །དབུ་རྒྱན་ལྔ་ཡང་བསྒོམས་པ་འོ། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞེ་ཡིས་ཚོགས་བསླབ་པ། །རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ 
སུ་མེད་པ་ཡི། །སྤོས་དང་བྲལ་བ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །ཡིད་ཏིད་རབ་ 
ཏུ་ཚིམས་པ་བཞིན། །སྒྲབ་གཤེན་ཡིད་ནི་རབ་ཚིམས་པས། །ཚོགས་སྒྲབ་དག་ལ་རྟགས་ཐོན་ 
ནས། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལ་ཟུག་རུ་མེད། །སྤོས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་གང་ 
རུང་ལ། །ཐུན་བཞིར་མ་ཉམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་མངའ་བས། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལ་འཛིན་ཆགས་མི་མངའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བས། །མ་ཚགས་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་དབུལ། །ནང་ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་བདེ་ 
པ་འོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལམ་གྱུར་འབྲས་བུ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིས་འབྲས་བུ་འོ། ། 

པོ་དང་། །ལུུན་གྲབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཚེ་དབང་ 
རང་གི་ ངོ་བོ་དང་ ད །དེ་ ཡི་ཆེ་བ་ དགོས་ པ།་ འོ། །ཚེ་དབང་རང་གི ་ངོ་བོ་ནི། །བསྟེན་ སྒུབ བཞི་ ཡི་ 
རྟགས་ཐོན་ནས། །ལས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་མེད་པའི། །ཚོགས་སྒྲབ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །གྲུབ་པར་གྱུར་བའི་སྐྲ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་དེས། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་སྣང་བ་འོ། །དོན་དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་། །དེ་ཉིད་གྲངས་ 
ལས་འདས་གྱུར་བས། །རོལ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་མཆོག །དེ་ཡི་ཆེད་དང་དགོས་པ་ 
ནི། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིས། །གསང་བར་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་བཔོ་ 
ཉེད་ཀྱི་དབྱིངས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐུགས། །བདག་ཁིད་མ་ལུས་ཞལ་མཐོང་བའི། །སེམས་དཔའ་ 
རེམ་གྱིས་ཐོབ་པ་འོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །ཝུན་གྲབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ 
བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་གནས། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐོབ་ 


༠༩༠ ༨ 


འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡིས་ལོངས་སྐུ་ལུུན་གྲུབ་ལ། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱངས་པས། །ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག །དེ་ཡིས་ཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས། །མ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲབ། །མུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྐུ་ལྔ་ཀུན་ཀ་རྫ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །བག་ལ་ཤལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དེ་ལ་ 
ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ། 


ཧྲ, 


འྲབས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལས་ 


ཤུན་ དང་ སྦྱོར། །རང་ གི་ རིག་ པའི་ ཡེ ་ཤེས་ ལ། ཡེ ་ཤེས་ ཟམས་ ཅད་ རྫོགས་ པ་ ཡི། །རང་ བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ལྲས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ཐུགས་རྗེས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཏིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྩལ་བ་མེད་པ་རུ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡོན་གྱིས་འབྱུང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
འདུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །བྱ་དང་བྱེད་པ་གཤིས་མེད་ 
པར། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་ 
བར་མི་བྱེད་དམ་ཚིག་མཆོག རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་བསྟན་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་དང་། །སྒུབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་། །དགོངས་ 
པའི་ཞེ་ཕུགས་ཡིན་པ་འོ། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་བསྟན་པ་ནི། །སྐལ་ལྡན་གཤེན་རབ་གང་ཞིག་ 
ནི། ༈འདི་ཡི་དོན་ལ་མོས་གྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་བསྙེན་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས་པར་ 
འགྱུར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྔུལ་སྙེད་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ལ་ 
རབ་གནས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་མཐོང་བ་དཀོན་གྱུར་བའི། ། 
གསང་ཆེན་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ 
བཞགས་པ་ཡི། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པ། རྒྱད་ཆེན་ 
འདི་ཡི་དོན་རྙེད་ནས། །སྐུ་རྫ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འོ། །སླུབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ 
གསུམ་གཤེན་རབ་འབྱུང་བ་དང་། །མ་འོང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་ལྔ་འདི་ཡིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པ་འོ། །དགོངས་པའི་ཞེ་ 
ཕུགས་ཡིན་པ་ནི། །བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་ཀུན། །ངེས་དོན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
མེད། །གཞན་ནས་བཙལ་ཡང་རྩེད་མི་འགྱུར། །བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཡིན། ། 
ཆེ་བ་དེ་དང་རྫན་པའི་རྒྱུད། །གང་ལ་སྦྱིན་པའི་སྣོད་བསྟན་པ། །སྣོད་བཟང་བརྟགས་པ་ཕྦིན་ 
པ་དང་། །ངན་པ་བརྟགས་ལ་དོར་བ་འོ། །སྡོད་བཟང་བརྟགས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། །སྦྱངས་པའི་སྣོད་ 
དུ་གྱྱར་བ་དང་། །རང་བཞིན་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་འོ། །སྦྱངས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ནི། །དང་པོ་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། །མིང་ལ་དམིགས་པ་རྙེད་པ་དང་། །བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མིང་དོན་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། །ཐ་མ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དོན་ཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
དམེགས། །དེ་གསུམ་སྒོམས་པར་རབ་སྦྱངས་པའི། །ཤེས་རབ་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་། །རང་ 
བཞིན་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ནི། །སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བསྟན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ལ་ 
སྦྱིན། །སྣོད་ངན་སྲང་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྲང་དང་བྱིན་པའི་ཉེས་པ་འོ། །སྣོད་ངན་སྲང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། །གོང་མ་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྡན་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་བྱིན་གྱུར་ 
ན། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཚེ་ཟད་ནས། །ཚ་གང་དྭམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། ༈ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་ནན་ཏན་མན་ངབག་གི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བདུན་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། འཁོར་དུ་འདུས་པ་དུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་གཏོར། གུས་པས་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཞི་ཁྲོ་ཐུན་མོང་དྭཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མ་ལུས་ 
རྒྱས་པར་དེ་ལྟར་ན། །ཞི་ལྷ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་པས། དེ་ལས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །བདེར་གཤེགས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞི་ 
ཁྲོ་གཉིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབྲས་བུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་མངོན་པར་མཛད། །ཅེས་བཀའ་བསསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཡི་རང་ནས། 
ནི་འདུལ་ཐབས་དང་། །བཏུལ་བའི་འབབས་བུ་བསྟན་པ་འོ། །ཞེ་ལས་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ་ཡི། །ཐུགས་ 
ཤིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པར་སྣང་བ་ནི། །ང་དང་བདག་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ། །རྨོངས་པའི་རྟོགས་པ་མཚུངས་ལྔན་རྒྱུ། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །མངོན་ཞེན་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་རྒྱུ། །གཤེན་རབ་ལམ་དང་བྲལ་བ་དག །བབྱེར་མེད་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར། །སྤྱོད་ 
པ་ལོག་པར་འཚལ་གྱུར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་ནས། །ནོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་སྤྱད་གྱུར་ 
བས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཕེན་པ་ཡི། །ས་བོན་རུབ་མོས་འཕངས་པ་རྣམས། །དེ་དག་གདུལ་ 
ཕྱིར་སྤྲུལ་བ་འོ། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ཡིས་འཕངས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ལ། །རྣམ་སྨིན་རང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །རང་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། 
དམྱལ་བ་དང་ནི་ཡི་དྭགས་སོ། །དམྱལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། །ཡུན་དུ་སྦོང་པའི་ཚེ་ཚད་དོ། ། 
དམྱལ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ིད་ལས་བདེ་བ་ཡི། །བར་ནི་སྐད་ཅིག་མཚན་མེད་ 
པའི། །ཚ་བའི་དྱམལ་བ་བརྒྱད་དང་ནི། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་དྱམལ་བ་དང་། །འདི་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
འགྱུར་ན། །རུང་སྙམ་འགྱུར་བ་དེ་མ་ཐག །རབ་ཏུ་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་དང་། །པད་མ་ལྟ་བུར་ 
གས་པ་ཡི། །རྫུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་པ་ཡི། །ཡང་སོས་ཐིག་ 
ནག་བརྫུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་དམྱལ་ཆེན་མནར་མེད་དང་། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་རྡོལ་བ་ 


ཅན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གནས། །ཡུན་དུ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཚད་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཚགས་ 
བར་དུ་རྒྱུད། །བསྐལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སུ། །ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ་སྦྱོང་བར་འགྱུར། །ཡི་ 


དུགས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །དམལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཟད་མ་ཐག །བར་དུ་གང་གིས་མ་ཆོད་པར། ། 
སྔོན་གྱི་འདོད་ཚགས་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ཞིན་ཏུ་ལྟོགས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། །སྐོམས་པས་གདུང་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འདོད་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་། །རྣག་ཁྲག་ལས་སོགས་ཡིད་མི་ 
པའི་དངོས་པོར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྐམ་པ་དང་། །ལྱས་དང་ཡན་ལག་ལས་སོགས་ 
པའི། །དབང་པོ་འཚམས་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་ནས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་གདུག་པ་ཅན། །ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བརྒྱ་ 
ལས་སོགས་པ། །གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རབ་ཏུ་མང་པོའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ད 
འཇིགས་པའི་གྲཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་ལས་སོགས་པའི། །འཇིགས་པའི་ 
ང་རོ་སྣ་ཚོགས་པ། །རབ་ཏུ་གྲགས་པར་བསྒྲགས་པ་འོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཚྩལ་ཆེ་བ་ནི། །རང་རང་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་དག་དང་། །ངད་པ་དྲི་དང་ཁ་ཆངས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་འཇིགས་དང་སྐྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུན་དང་། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་རླང་ནག་དང་། །ཚ་གྲང་དབུགས་གཉིས་རྒྱུ་བ་ལས། །ཕྱོགས་ 
བཅཅ་བརྫང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ནད་རིམས་བཞི་བརར་ཚུ་བཞི་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འདེབས་པར་ 
གྱར་བ་དང་། །སེམས་རྣམས་མྱོས་པ་མེད་པ་དང་། །དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ། །དེ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་འདུས་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས། །ལྷ་ཡི་རིགས་དང་ཚངས་པའི་རིགས། ། 
ནས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་འོ། །གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་དེ་རྣམས་ལ། །གཉེན་པོས་འདུལ་ 
ཐབས་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །གདུལ་བྱ་འབྲེལ་བའི་གཟིགས་ཚུལ་དང་། །འདུལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
བ་འོ། ། 

གདུལ་བྱ་འབྲེལ་བའི་གཟིགས་ཚུལ་ནི། །དེ་སྔོན་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སུ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོན་པས་གཟིགས། །གཟིགས་པས་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་འོ། །གདུལ་ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཕོ་རྣམས་བསྒྲལ་ཏེ་འདུལ་བ་དང་། །མོ་ 
རྣམས་སྦྱར་ཏེ་འདུལ་བ་འོ། །བསྒལ་བའི་ཐབས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་དང་གཟིར་ 
བ་དང་། །བསྒལ་བ་དངོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་འོ། །དང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་གཤེན་པོ་དང་། །མནན་པའི་ཐབས་དང་ངོ་བོ་དང་། །ཟིལ་གནོན་གཉེན་པོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ། 
དགོས་ཆེད་བཞི་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ནོ། །འབྱང་བའི་གནས་དང་ངོ་བོ་འོ། །དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཡི། །ཐུགས་ིད་ཡེ་ཤེས་གཡོས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སྲེད་གསུམ་ 
དག་ལ་འདུལ་མཛད་པ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
འོ། ༈དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་པོ། །དགེས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཏིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྤྲིན་ཆེན་འབྱུང་བར་སྤྲོས་པ་ཡི། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལས་སོགས་པ། །ཁྲོ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འོ། །གཞི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལས། །ཁྲོ་ 
བོར་སླུ་རུ་མངོན་འབྱུང་ནས། །གསྭོ་དང་ཆ་ཡི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། །པད་མ་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ 
ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སུ་མེད་པ་འོ། །དགྱེས་པའི་འཁྲིལ་བས་རབ་ཏུ་ཐིམ། རྐྱེན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཏིད་ཀྱི། །སྤིན་ཆེན་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ལས། །བསྭོ་དང་ཧ་དང་ཆཚ་ཡི་སྒྲ། །རབ་ཏུ་གྲགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པར་བསྒྲགས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཉིད་གང་དུ་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ 
བོ་ནི། །ཁྲོ་བོའི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ལྟེད་ཙམ། །ཡོངས་སུ་ཐོན་ནས་གཤེན་པོ་མཛད། །གཉེན་པོ་དེ་ཡི་མནན་ 
ཐབས་ནི། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་ཚོགས་མཐུན་འགྱུར་བས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཀུན། །གཡོས་ 
སོ་རབ་ཏུ་ས་གཡོས་སོ། །བཱར་འར་རབ་ཏུ་ཤཱར་ཁྲར། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཁར་ཁྲར་རོ། །ཆེམ་ཆེམ་ 
རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག་གོ །གཏོར་གཏོར་ 
རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར། །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏོར་གཏོར་རོ། །དེ་ཡི་མནན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །གནས་པའི་དབང་ཆེན་མ་ལས་དང་། །གཟི་བརིད་ཆེ་ 
དང་མཐུ་ཆེན་དང་། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་དྲེགས་པ་ཅན། །མ་ལས་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བ་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་གཟེར་ཏེ་བཏུལ་བ་ནི། །གཙོ་བོས་གཟིར་དང་འཁོར་གྱིས་གཟིར། །དེ་ཡི་བཙུན་མོས་ 
གཟིར་བ་འོ། །དང་པོ་གཙོ་བོས་གཟེར་བ་ནི། །སྟོན་པ་དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར་བ་ལ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
ཡིས། །སྟོང་ཁམས་རྔུལ་སྙེད་གྲངས་མ༡མ་པའེ། །བྲོ་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ། །འདོད་ཆགས་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་དཀྱིལ་ན། །ཞེ་སྡང་ཀེང་རུས་རི་རབ་སྟེང། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
དབང་ཕྱུག་མ་ཧ་དྲེ་བ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དྲེགས་པ་ཅན། །མ་རུངས་བྱིང་ཆིངས་བསྣོལ་ 
བ་ཡི། གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞགས། །འབར་བ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་བ་ལ། །ཁོ་བོའི་ 
རིགས་བཞིར་སྣང་འགྱུར་ན། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ཡིས་གདན་དུ་གཟིར་བ་ 
འོ། །རིགས་བཞི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦིན་དཔུང་གིས། །ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དེ་དག་ཀུན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་བའི། །གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ 
རྣམས། །ཤར་ཕྱོགས་ཉེད་དུ་བཞགས་པར་འགྱུར། །མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་པའི། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བཞགས་པར་འགྱུར། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་འཕྲོས་པའི། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་བཞགས་པ་འོ། །དེ་ཡིས་ 
གདན་དུ་གཟིར་བ་ནི། །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ 
དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གསས་མཁར་ནས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ཡིས། །དྲི་ཟ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ལས་སོགས་ཁྱོ་ཤུག་གི །གདན་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་འོ། ། 

གསུམ་པ་བསྒྲལ་ཏེ་བཏུལ་བ་ནི། །དྲེགས་པའི་གདུལ་བྱ་འཁྲོས་པ་དང་། །དེ་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
འཁྲོས་པ་དང་། །བསྒལ་ཐབས་བསྒྲལ་བའི་དངོས་པོ་འོ། །དྲེགས་པའི་གདུལ་བྱ་འཁྲོས་པ་ཡི། ། 
དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་པ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གདུལ་བའི་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་བསྟན་ནས། །མགྲིན་གཅིག་བསྟེབས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །གླང་པོས་ 
གཏུམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། །བདག་ཅག་མ་གནོན་མུར་དུ་ཐོངས། །ྙིང་རྗེའི་བདག་པོ་ཁྱོད་གཉིས་ 
ཀྱིས། །དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཟེར་ཞིང་ནི། །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་རྔམ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་འཁྲོས་ནས་ནི། །སྟོན་པ་དགེས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐུགས་རྗེས་ 
བསྟན་ནས། །བསྭོ་དང་ཧ་ཆའི་སྒྲ་ཆེན་སྒོགས། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ཚེན་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལས་སོགས་པའི། །བདུ་ད་དང་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྙེང་ལས་སོགས་པའི་དབང་ 
པོ་ཀུན། །དངོས་སུ་བྱུང་ནས་ནང་ཁྲོལ་དྲངས། །ཡན་ལག་མ་ལས་བཅད་བཏུབ་ནས། །ཁོང་ཁྲག་ 
མ་ལུས་འཐུང་ནས་ནི། །རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལས་འཆོས། །དེ་ཡིས་ཕོ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
འོ། །མོ་རྣམས་མྱར་སྟེ་བཏུལ་བ་ནི། །ཕྱར་དང་རང་རང་གནས་སུ་དགེ། སྦྱར་བ་དག་ལ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །དབང་དུ་བརྫུ་དང་སྦྱར་བ་དང་། །རྲས་ཀྱི་ཚགས་བཏོན་བཏུལ་བ་འོ། །དབང་དུ་སྡུད་ 
དེ་བཏུལ་བ་ཡང་། །རྫགས་དང་ཚད་དཔེ་འདུས་ཚུལ་ལོ། །དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྐྱེན་རྫགས་ 
ནི། །བསྭོ་བསྭོ་བསྭོ། ཆྭ་ཆྭ་ཆྭ། ཧྭ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད་རྒྱར་བས། །དེ་ཡིས་དབང་དུ་ 
བརྫུས་པའི་དཔེ། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །ནམ་མཁའ་ཁིད་དང་བཅས་པ་ 
ནི། ༈ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྫས། །དབང་དུ་འདུས་པའི་འདུས་ཚུལ་ནི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལས་སོགས་པའི། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་བོ་མ་ལུས་དང་། །དྲེགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུང་མ་རྣམས། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མོ། །གཅིག་པུ་མོ་དང་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གྲུབ་མོ་རླང་མོ་གསོད་བྱེད་མོ། །མེ་མོ་ཕག་མོ་རྒན་བྱེད་ 
མོ། ༈སྣ་ཆད་མོ་དང་ཆུ་ལྷ་མོ། །ནག་མ་ཆེན་མོ་དམར་ཆེན་མོ། །བུམ་རྣ་གསུས་འཛིན་ལས་ 
སོགས་པ། །ཐྲན་དང་ཡང་བྲན་གཡོག་མོ་དང་། །གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་ལས་སོགས་པ། །རྔུལ་ 
སྟེད་གྲངས་རྣམས་དབང་དུ་བཛྫུས། ། 
གཉིས་པ་སྦྱར་ཏེ་བཏུལ་བ་ལ། སྦྱོར་བྱེད་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། །དེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱར་ 
ཐབས་དང་། །སྱོར་བ་དངོས་སུ་བརྟན་པ་འོ། །སྦྱོར་བྱེད་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི། །སྟོན་པ་དགེས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །སྒྱུར་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིགས་ལྔ་ཏིད་དུ་སྣང་བར་མཛོད། །སྦྱར་བའི་ 
ཐབས་ལ་དགོངས་པ་དང་། །ཆགས་པའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཚུལ་ལོ། །སྦྱར་བའི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ༈དེ་དག་དགེས་པར་རོལ་བ་ཡི། །གནས་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་འདྲ་བས། །འབྱུང་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཉིད་ལ་ཞུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བདུད་མོ་རྣམས་ཀྱི་པད་མ་ 
ཆེ། །ཆགས་པས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ནི། །འབྱུང་བའི་རྒྱལ་མོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཡིད་ 
གཡོས་ནས། །རང་རང་པད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བརྫུས་ཤིང་བདེ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཡུལ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིགས་ྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདུས་པས། །དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཉིད་ 
ལ། ;ལྕགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འདུ་བ་བཞེན། །འབར་བའི་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ལ། །དམར་མོ་ 
དགའ་མོ་གསོད་བྱེད་མོ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་དམར་སེར་མོ། །ཐྔོན་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་འཁྲིལ། ། 
མོ་རྣམས་འཁྲིལ། །གར་ཆེན་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ལ། །མེ་མོ་ཕག་མོ་རྒན་བྱེད་མོ། །སྣ་ཆད་ 
ཆུ་ལྷ་མོ་རྣམས་འཁྲིལ། །མཐོང་ཁྱབ་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ལ། རོས་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །ཡིད་འཐྲོག་མོ་དང་གྲུ་མོ་དང་། །རླུང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲིལ་བ་འོ། །རྔམ་ཚིག་གཏུམ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །འབར་པ་ཁྲོ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ 
དུ །བསྭོ་ཞེས་པ་ཡི་སྒྲ་བསྒགས་པས། །པད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བརྔས་ནས། །རང་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི། །གཟེ་མ་གྱད་མོ་བྱིན་ཏེ་དང་། །གྱད་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་སུ་སྤུལ། །དེ་རྣམས་སྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟེ། རང་རང་ལག་ཆ་གདུག་པའི་ཚོགས། །རྔམ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ནས་བཀོད་པ་འོ། །དེ་རྣམས་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་ཡོན་ 
དང་། །བཏུལ་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་བསྟན། ། 

དང་པོ་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་ནི། །དགོངས་པ་སྫགས་དང་རྫས་རྣམས་སོ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡི་དགོངས་པ་ནི། །འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ 
འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དབང་ 
བསྐུར་སྫགས་འདི་ཕྱུང་བ་འོ། །གསྭོ་ཨོཾ་བ་ཝ་དེ་ན་ཛཱཾ་ར་ས་ཡ་ན་གཡུའ་འབྲང་བདུད་ཚྩིར་བསྭྲོ་ 
ཐཾ། དེ་ཡིས་རྫས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་པ། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལས་པ། །འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་དེ་དག་གིས། །བསྣམས་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་ནས་ 
ནི། །མི་གཙང་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལས། །བདུད་ཚི་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །ཁྲོ་བོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དབུ་རུ་འགྱུར་བ་དགུ་བརྒྱ་དང་། །ཕྱག་ 
ནི་སྟོང་དང་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། །ཞབས་ནི་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སོགས་པ། །འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་སྐུ་ 
བཞུགས་པས། །མཐོང་ནས་བན་དུ་བྱེད་པ་འོ། །བཏུལ་ནས་ཐུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འདི་ཐུལ་བ་ 
ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དྲེགས་པ་མ་ལས་ཐུལ་བ་དང་། །དེ་ཡིས་དྲེགས་པ་མོ་རྣམས་ཀུན། །བཏུལ་ 
བཅུ་ཡི། །བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ། །ཐུལ་བར་གྱུར་ཏེ་དྲེགས་པ་ལས། །འབྱུང་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདུལ་ཐབས་སོ་སོར་སྣང་རྱྱུར་བས། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་མོ་རྣམས་གདུལ་བ་ལ། །ལས་དང་འཁོར་ཕུལ་དམ་བཅས་དང་། །ལས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཞས་དང་བྱིན། །དྲེགས་པས་ལུས་རྣམས་གདན་ཕུལ་བ། །དམ་ལས་བཏགས་པ་དེ་ 
དག་ནི། །ཤིན་དུ་འདར་དང་ཐྲེད་པ་ཡི། །ང་རོས་ཚིགས་སུ་འདི་སྐད་སྨྲ། །འབངས་སུ་འཆི་ཡིས་ 
ནན་ཏན་དུ། །ཞུ་བ་ཉིད་དུ་མ་བྱགིས་ན། །མགོ་དང་ལུས་ནི་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །སྟིང་ཡང་ 
འགས་ཤིང་གཏུབ་རྱུར་ཅིག །རུལ་མྱགས་ཚིགས་ནས་བརླག་པ་དང་། །དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


འབོད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་འབངས་སུ་གནས་བོར་ནས། །ལུས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་དུ་ 
གཞུག །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཕུལ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། །བསྡེབས་ནས་ 
འདི་སྐད་སྨྲས་པ་འོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཆིས་པ་ཡི། །ནོར་དང་མ་སྲིང་བུ་མོ་རྣམས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བཞེས་པའི་ནུས་མཐུའ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་ར་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། །མཐོང་ནས་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསང་རྫགས་དྲག་པོའི་ནུས་ 
མཐུ་ནི། །རི་གཟར་ཐབ་དང་འྲ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ལས་བྱེད་དོ། །མ་སྲིང་བརྟེན་པའི་ 
བརྟེན་པའི་མཐུ། །ཟོང་ངན་ཚོང་པ་དང་འྲང་སྟེ། །གཞུང་ངན་གྲོགས་པོ་ལྟར་མཐོང་ནས། །ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་འོ། །བདག་ཅག་སོ་སོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་འདི། །མིང་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར། །གཡོ་སྒྱུ་ 
མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི། །སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྐྱི་བོ་ཡི། །གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བྱ། ། 
དེ་ཡིས་དགོངས་པ་ཅི་ཡང་ཆུང་། །མ་ལས་རྫོགས་པར་བདག་ཅག་བསྒྲབ། །གལ་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་ 
སྔར་འདིར། །སྒྲས་པ་བཞིན་དུ་མ་བགྱེས་ན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་སྙིང་། །བཀས་ 
གཏུབས་དུམ་བུར་རུལ་བར་འཆི། །ལས་དང་དངོས་གྲབ་ཞུ་བ་ནི། །དེ་དག་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །ཆུང་མ་སྲིང་མོ་མ་བུ་དང་། །མ་ལུས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་དུ་འོངས། །མགྲིན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྨྲ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། ། 
ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་ལ་འབངས་སུ་མཆི། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ཅག་རྣམས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལག་ཏུ་དབང་གི་ཚས་རྣམས་བྱིན། །གསང་མཚན་མིང་ 
གིས་དབང་བསྐུར་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཉིད་དུ་བཀོད། །ཅེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ཐུགས་ཁིད་ཞེ་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་ 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་མ་ 
ལྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ། རྒྱ་མཚོ་བས་གཏིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཟབ་པ། །རི་རབ་བས་ལྷུན་སྙུག་པ། རྩི་ཏོག་བས་གྲངས་མང་བ་ཕུལ་ནས་ཞས་པས། འབར་བའེ་ 
ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་དབུལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ལ། །མ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རུ། །མཆོད་པ་དབུལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གཤིས་ཡིན་ཏེ། །མཆོད་པ་དབུལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། །མཆོད་པ་དབུལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཆོད་པ་དབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །སྒྲོལ་མཆོད་དམ་རྫས་བདུད་རྩེ་སྨན། ། 
འདོད་ཡོན་དག་གི་མཆོད་པ་འོ། །དེ་ལ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཐོག་མར་རྟོགས་པས་བདག་ 
ཤིད་བསྒྲལ། །རྟོགས་པའི་བཞི་བསྒོམས་གོམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་པའི། །བློ་ཡིས་གང་ཞིག་བསྒལ་བ་ནི། །བསྒལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཞེང་བྱཅ་རྣམས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་གྱུར་བ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་གཤིས་མེད་ 
བསྒྲལ། །སྦྱོར་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཁྲིལ་བ་ཡི། །མཆོད་ཆེན་ 
མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཏིད། །རང་ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏིད། ད 
མཉམ་པས་ལྷ་ཡང་མཞེས་པར་འགྱར། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། །དམ་རྫས་བདུད་ 
རིའི་རྣམ་པ་ལྔ། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །འདོད་ 
ཡོན་ཝྫ་ཡི་མཆོད་པ་ནི། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ཁྲོ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དབུལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ་འོ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་འགྲབ་པ་ 
ནི། རདུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །སླུ་གསུང་ཡོན་ཏན་རྨད་པོ་ཆེ། །གཞན་ནས་ཡིད་ 
འོང་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད་ལས་སོགས། །སྨོས་ཤིང་དགོས་པར་འགྲབ་པ་འོ། །མཆོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲབ་པ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒྲབ་གཤེན་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཚན་མར་གསལ་བར་རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །ལྟ་བ་གསལ་ 
ཞིང་ཏིང་འཛིན་ལ། །ཐེ་ཙོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ན། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །ས་རུ་ 
དངོས་གྲབ་འོད་འབར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཁེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དྭབུལ་བའི་ལྤེའ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། | 
སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གསང་རྫགས་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་བོན་རྣམས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུས་པའི་འཁོར། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བོན་རྣམས་ནི། །ཆེ་བ་ 
བསྲུང་ཐབས་ཉམས་པའི་སྐྱོན། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དམ་ཚིག་དག་གི་ཆེ་བ་ 
ནི། །དམན་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་བ་དང་། །འདུལ་སྡོམ་ཚང་བའི་ 
ཆེ་བ་འོ། །དམན་སྤོད་ཚོགས་འགྱུར་ཆེ་བ་ནི། །གསང་རྫགས་འབྲས་བུ་རབ་ངེས་ན། །མི་དགེ་ 
བཅུ་ལས་སོགས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་མ་ལས་ཀུན་སྦྱད་ཀྱང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་འགྱར་ 
བས། །མ་ལུས་ཚོགས་སུ་འགགྱར་བ་འོ། །འདུལ་སྡོམ་ཚང་བའི་ཆེ་བ་ནི། །དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་ 
ལས་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ཡུན་སུམ་འཚོགས། །བསྲང་བའི་ཐབས་ལ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། །སྱྱད་པར་བྱ་དང་རྩ་ལག་དང་། །མཉམ་ཆེན་ཅིག་ཅར་བསྲང་ཐབས་སོ། །སྱད་པར་བྱ་བའི་ 
བསྲང་ཐབས་ནི། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་སུ། ། 
གསུངས་པའི་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །བསྲང་བྱ་མ་ལས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་གྱུར་ན། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། །རྫུན་སྨྲ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་འོ། །སྲོག་གཅོད་འདུས་པ་རྣམ་དག་པ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
ན། །སྲོག་མེད་སྲོག་ལ་གཅད་དུ་མེད། །སྲོག་གཅོད་སྐྱེས་བུའི་ལོག་རྟོག་གོ །མ་བྱིན་ལེན་པ་རྣམ་ 
དག་པ། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། །སེམས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་སླུབ་གཤེན་གྱིས། །བདག་གཞན་མ་བྱིན་ལེན་པ་ཉིད། །གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །བླངས་མེད་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་དབྱིངས། །རྫུན་ཏུ་སྨྲ་བའང་རྣམ་དག་པ། །ཕྱི་ནང་བོན་དུ་ 
སྣང་བ་རྣམས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ། །མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རྫན་ 
ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མེད་པས་རྫུན་ཡང་མེད། །རྫུན་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ། །མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚངས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན་པས་ན། །མ་ཆགས་པ་ལ་ཞེན་པ་ཡི། ། 
དབང་གིས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆགས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཆགས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཚངས་པ་ཡིན། །རུ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་ནི། །རང་གི་ 
དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་མི་སྦངས་ཤིང་། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད། །གསང་བའི་བོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་། །འདི་ནི་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉམས་ན་འབྲས་བུ་གཏན་བརླག་འགྱུར། ། 

ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ནི། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོན་མོངས་དུག་ 
ལ་མི་སྲོང་ངོ་། །དམ་རྫས་ལྔ་ཧིད་འདོར་མི་བྱ། །དེ་དག་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཡེ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་གཤེན་རབས་ཀྱིས། །མ་ཉམས་ཡོངས་སུ་སྦྱད་བར་བྱ། །མི་སྲངས་བ་དང་མི་དོར་བ། །འདའ་ 
ཀ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གོ །མཉམ་ཆེན་ཅིག་ཆར་བསྲུང་བ་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ 
ལ། ༈གཤེན་རབ་བློ་ཡིས་རབ་སྦྱར་བས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །བསྲང་དུ་མེད་ 
བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གོ །ཆ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ནི། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་བས། ། 
གསོ་ལ་ཉེས་པར་མི་བརྩོན་པ། །དེ་རྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྨྲ་མ་བྱེད། །དེ་ 
ཡི་ཉེས་པ་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ཉམས་རྒྱུར་ན། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
མིན་ཏེ། །འདིར་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའིེ། རྐྱེན་ངན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཕྱི་མར་མནར་ 
མེད་དྭམལ་བར་སྐྱེ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་བརླག་ཅིང་ངན་སོང་ 
ལྟུང། །དམ་ཚིག་དག་གི་དབྱེ་བ་ལ། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་དང་། །རྟོགས་པའི་གྲངས་དང་ 
བསྟུན་པ་འོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་དབབེ་བ་ནི། །ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་རེ་རེ་ལ། །བཅུ་ཕྲག་རྣམས་སུ་དབྱེ་བ་འོ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
ཡི་དམ་ཚིག་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། ། 
རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བ་ལ། །ཇི་སྙེད་པ་ཡི་དམ་ཚིག་སྤོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ 
གིས། །ཕྱི་ནང་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་པ་རྭ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གསུངས་པ་འོ། །སྟོན་པའི་རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
དབལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲས་དང་ 
མྤུན་དུ་དགོངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བཞུགས། །སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་འགྱུར་ཡང་། །འཇིགས་མེད་ 
ཀུན་བཟང་ཉིད་དང་སྦྱོར། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཇི་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡི། །འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས། །ཐེག་སྒོ་ཇི་སྟེད་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉམས་ན་བསྐང་ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། ད 
ཉམས་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་བ་ན། །བསྐང་པའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དེ་ཡིས་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ར་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། འདུས་པའི་འཁོར་དུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞས་པ། བདེར་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་བའི་རིམ་ 
པ་རྣམས། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་པས། དེ་ལས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །མྱུན་གྱིས་གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ལས་བཞིའི་ཐབས་དང་ 
ལྷག་པའི་སེམས། །སོ་སོའེ་བློ་ཐབས་ཡུམ་དང་བཅས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་ 
ལས་བཞིའི་བྱ་ཐབས་ནི། །དྲག་པོ་དབང་རྒྱས་ཞི་བ་འོ། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་བྱ་ཐབས་ལ། ། 
དྲག་པོའི་ལས་གཏང་བྱ་བ་དང་། ལྒྲདའི་རྒྱུ་དང་བྱ་ཐབས་དང་། །ཡུར་བ་བཏབ་ལ་དབུལ་བ་ 
བྱེད་པ། །ཨེ་ཡི།ཨོཾ་གྱེ།དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་མཆོག་ཏུ། །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལས། །ཏིང་ 
འཛིན་འཁྲོས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་བླརག་པར་འགྱུར། །ལྒིདའི་རྒྱུ་དང་བྱ་ 
ཐབས་ནི། །རྒྱུ་ཞི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཉིད་ལ། །མཚན་མའི་གཟུགས་དང་མིང་དུ་བྲི། །ཕུར་བ་བཏབ་ལ་ 
དབུལ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཕོ་ཉས་བཀུག་ནས་ནི། །དབལ་ཕུར་དྲག་པོས་གདབ་པར་བྱ། །ལྷག་མའི་ 

- 67 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེ། །ལས་སེམས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་དང་། རྒྱུ་དང་གདབ་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལས་སེམས་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །དབང་གི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གཟུངས་མ་མཚན་དང་ཝན་ 
པ་ལ། །ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་ནི་ 
བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་འམ། །ཟས་ལྔ་དག་ལ་མཚན་མ་ཡི། །མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ་བ་འོ། །གདབ་པ་ 
ཆགས་པའིེ་དབང་པོས་གདབ། །ཆགས་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་དབུལ། །དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །དབང་མཆོག་པད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཝྭ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་བསྲམས་ནས། །འགུགས་ 
འགྱུར་ཕྱི་བཞིན་འབྲིང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ། །རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱང་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །རྒྱས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་འདུ་འཕྲོ་ལ། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྦྱིན། །ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ། རྒྱུ་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་འམ། །ཟས་ལྔ་དག་ལ་མཚན་མ་ཡི། །མིང་དུ་བཅས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་བརྟག །གདབ་པ་ང་རྒྱལ་དག་ལ་འཕྲོ། །ཕུར་བ་བཞི་ 
ཡིས་གདབ་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབར་བར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ནས་ནི། །གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་འཕྲུལ་ཆེན་འཕྲོ། །ཡིད་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་འགྱུར། །ཞི་བ་ལ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ལས་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། །ཞི་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ལ། །དངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །རྔམ་གཏུམ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །རྒྱུ་ནི་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྫ་ཡིས། །ཟས་རྫ་ 
དག་ལ་མཚན་མ་ཡི། །ངོ་བོ་ཞེ་བ་བརྟག་པ་འོ། །གདབ་ཐབས་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་ཡི། །ཕུར་བ་ 
དྲུག་གིས་བཏབ་པ་ནི། །བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཁས་རྗེས་བྲོ་བརྡུངས་ཡོན་ 
ཏན་ནི། །བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦེལ་ནས་ནི། །བདེར་གཤེགས་ 
ཞི་བའི་བྱིན་གྱེས་བརླབ། །ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་ཞི་བར་བྱེད། །ལྷག་པའི་འཕྲིན་ལས་དག་པ་ 
ཡང་། །ལས་ཀྱི་དབལ་མོ་ལས་སོགས་པ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །ཚོགས་ལ་ལྷག་ 
མའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རབ་བསྒྲགས་ནས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་ 
སྒོམ། །དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་ནི། །རྫོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྫ་རྭ། །གདུག་པའི་སེམས་དང་རྡན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གྱུར་ཞིང་། །ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་བག་ཅན། །དྲེགས་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ལས་སོགས་དབང་བཛརྫུས་ནས། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ལ་ལས་ 
བྱ་བར། །རྔོན་ཚེ་སོ་སོའི་ལས་བསྐོས་པ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ། །ལས་རྣམས་མ་ 
ཐོགས་མུར་དུ་མཛོད། །གཤེན་རབ་དམ་ལ་གནས་གྱུར་བའི། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱ་བ་ 
དང་། །འཁོར་རྣམས་བུ་གཅིག་བཞེན་དུ་སྐྱོང་། །དབལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་གླབ་ཐོབ། །བཅོལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་མངོན་དུ་ཕྱུང་། །སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པས། །ཚུལ་བཞེན་དུས་འདིར་ 
མ་བྱས་ན། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་མནའ་བོར་བས། །སྡོམ་པ་དེ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །མནའ་སྡོམ་དེ་ 
ལས་འདས་འགྱུར་ནས། །མགོ་དང་ལུས་དང་ཤེ་ཐུན་ཡང་། །ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་འགྱུར་ 
ནས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོས་གཏུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་གཤེན་རབ་སྔྫགས་འཚང་གིས། །ཇི་ལྟར་ 


བྒསོ་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། །ལས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། །ཐྔོན་ཚེ་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་བཞིན། ། 
རྣམས་ཀྱི། །ཝུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་བྲོ་རྣམས་ནི། །གཙོ་བོར་གྱུར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །རེགས་ལྫ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ལས་ 
སོགས་པའི། །བྲོ་དང་གར་དང་གླ་ཚིག་གིས། །ལས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལས་པར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་རྣམས། །མ་ལས་ཡོངས་སུ་གླབ་པར་ 
བྱེད། །ཐང་གསས་སྒྲོན་མ་ལས་སོགས་པའེ། །བྲོ་དང་གར་དང་གླ་ཚིག་གིས། །ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འདུ་བར་བྱེད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ། །འཕེལ་འདོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་འོ། ། 
དབལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་སོགས་པའི། །བྲོ་དང་གར་དང་གླ་ཚིག་གིས། །ཞེ་བར་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ 
དང་། །དྲག་བོས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལས་སོགས་པའི། །བྲོ་དང་ 
གར་དང་གླ་ཚིག་གིས། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལ་ཟ་བར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླག །དབལ་གྱི་གྱད་ཆེན་བཅུ་རྣམས་ཀྱི། །བྲོ་དང་གར་དང་གླ་ཚིག་གིས། །དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་དང་དབང་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད། །བསྟན་སྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ནི། བོ་ 
དང་གར་དང་གླུ་ཚིག་གིས། །རྦད་ཅིང་གཏོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལས་བཞི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཝུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


= = 


གྱིས་གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པའི། འཁོར་དུ་འདུས་པ་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ནས། སྟོན་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞས་སོ། །འབར་བའེ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ། །བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་པར། །འདུས་པའི་ 
འཁོར་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུས་པའི་འཁོར། །འདི་ལ་གུས་པས་རབ་ཏུ་ཏོན། ད 
ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི། །གསྭོ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ 
ནི། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་ཕྱག །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་ལ་ 


རའ. ,༽ 


བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་འབར། །མུན་པ་ སེལ་བའི་ འོད་ ཟེར་ དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་འོད་ཟེར་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། །དབང་དུ་ཕུད་པའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཟིལ་གྱིས་ནོན་ 
པའི་འོད་ཟེར་དང་། །གཡོ་དང་འགྲེང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ནི། །གློག་གི་འོད་ཟེར་སྟོང་འགྱུར་ 
བཞིན། །གདུག་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་ཤི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཚེམས། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད། །བསོ་འབར་བ་ཆེན་བོའི་སྐུ་དང་ནི། །ཞིང་བཅུ་ཞེ་བ་གཅོད་པའི་གསུང་། མཚན་མའི་ 
རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཐུགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབུག་སྟོང་རྫིང། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་སྒ་སྐད་ 
ནི། ༈བསོ་དང་ཧ་དང་ཚྭ་སྒ་སྒྲོག ཤངས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ནག་འཚུབས། །འབྲུག་སྟོང་རྫིར་ 


བའིེ་ གསུང་ལ་ བསྟོད། །གསྭོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོའེ ་ཤེས་ རབ་ ནི། །ཅིས ་ཀྱང་མ་ བསྒྲིབས་ འོད་ པོ་ཆེ། །ངོ་ 


བོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྫ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
འཇོམས། །སྣ་ ཚོགས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ གསལ་འགྱུར་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ ཐིག་ ལེར་རབ་ གཅིག་ པས། ། 
འགྱུར་ མེད་ གསལ་ སྟོང་ ཐུགས་ལ་ བསྟོད། །གསྭོ་ ཡེ ་ཤེས་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ པོ་ནི། སྤྲིན་ ཆེན་ གཡོས་ པ་ 


±, =༼༽,¬ 2 


འདྲ་བ་ལས། །གདུལ་དཀའ་གྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤུལ་བ་ཡི། །ཆར་ 
ཆེན་ ཤུན་ཏུ་ འབེབས་པ་ སྟེ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ འཚམས་བྱེ ་བྱེད་ པའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིད་ བཞིེན་ 
གཏེར་དང་འདྲད། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྫན་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །ཀུན་ 
འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་བསྟོད། །བསྭོ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དུ་གྱྱར་བ་ཡི། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཆེན་པོ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཡེ་ 


ཤེས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །ཀུན་འདུལ་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ 
ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་ལྲེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་གཏེས་པའོ།། །། 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་གདམས་པ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ 
ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་མ་ལས་དང་། །མ་འོངས་ཕྱི་རབས་སྒྲབ་གཤེན་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ལུས་པས། །བརསྫུས་པའི་རང་བཞེན་འདི་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལས་མི་གཞན་ 
པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཆེན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ལམ་པ་ 
རྣམས་ལ་བཤད། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས། །འཛིན་པའི་སེམས་ཁིད་གྲུབ་མ་ཡིན། ད 
གཟུང་འཛིན་གིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལ་འཚེལ་བ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞགས་ 
པ་ཡིས། །སོ་སོར་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ནི། །མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་སོ་སོར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ཕྱིར་ལམ་དུ་བཤད། །དེ་རྣམས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡང་། ད 
གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ཏིད་ཀྱི། །ལམ་སྟེགས་ཁིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
རུ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འབྱུང་བས། །ཐེག་པ་སོ་སོར་ཀུན་གྱི་ནི། །གདུལ་བྱ་ཐ་དད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དགོངས་པ་འདི་ལས་གཞན་མེད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་བསྐུར་འདེབས་ཞི་བ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཡི། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཕྱུང་བ་འདི། ། 
འདི། །རང་གི་རིགས་པས་རྟོགས་རྱྱར་ནས། །གཞན་ལ་སྒྲོག་པར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ཀུན་བཟང་སྟེ། །དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ངེས་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། ད 
དེ་ཡི་སྲས་སུ་གང་བྱེད་པ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་འོ། །དེ་ཉིད་རིགས་ལས་བརྒྱད་ནས་ 
ནི། ༈འདི་ལ་སྤྱོད་པར་གང་གྱུར་བ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཤེན་རབ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ 
གཏད་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སྟོན་པ་རྣམས། །འཁོར་བཅས་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལ་དགེས། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས། །སླུ་གསུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །ཐམས་ཅད་ལྷྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གདུལ་བྱ་ 
ལ་བཤད་པར་བསྟན་པའི་ལྱེའ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པའི་འཁོར། དབུས་ཕྱོགས་ནས་དེ་ 
ནས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། ཕྲོ་བང་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་བཅས་པ། སྡེ་དང་དཔྱང་དུ་ 
བཅས་པ། ཕོ་ཤྭ་དང་སླང་མ་རུ་བཅས་པས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། གསང་རྒྱད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ནས། སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
མདུན་དུ་འཁོད་ནས། ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བཛེབས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་དོ། །ཨེ་ 
མ་ཧོ། བདེར་གཤེགས་མ་ལས་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །བོན་སྒོ་མ་ལས་ 
འདུས་པའི་བཀའ། །གསུང་རྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ཡི། 
ཐུགས་རྫ་ལུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །དགོས་འདོད་མ་ལས་སྐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྫ་རྫན་ཉིད་ལ་ 
ལྱས་འདུས་པའི་རྒྱུད། །གསང་སྔགས་ལྟ་བའི་ཐག་བཅད་ཅིང་། །འཕྲོས་བཞི་རྩ་བར་གྱུར་བ་ 
ཡི། ༈གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །བདག་ཅག་གུས་པས་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཅེས་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་པ། 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་རྫ་ཉིད་ནས། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
འདུས་པའི་འཁོར། །སྟོན་པས་བཤད་པའི་རྒྱད་ཆེན་འདི། །ཕྱི་རབས་དུས་མཐའི་གང་ཟག་ནི། ། 
འཛིན་ལ། །བཤད་ན་གོང་བཞིན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གསང་སྫགས་ 
དམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །དཔོན་སྨོད་ཁུངས་འདོན་མཁས་སུ་རེ། །གསང་སྫགས་བཀའ་ལ་ར་ཆོད་ 
བྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་འགྱུར་ན། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །རང་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། བསྟོད་ཅིང་གདམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་བའོ།། །། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་བོན་ིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐིམ་ནས། 
རྣམས། སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས། མཉམ་པ་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་དྲུག་ལས། ལྟ་བ་ཐག་བཅད་ཅིང་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཁ༽ 


རྫྭ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་བཞུགས། 


ཏན་ཏུ་ད་དོད་ཅི། བོད་སྐད་དུ། རྫྭ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ཐུགས་ 
བཞེངས་ཏེ། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དབང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའི་སྤྱོད་པས་བསྐུལ་ནས། 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་ 
བཞེངས་ཏེ། ཐུགས་ཅིད་རོལ་བ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ཏེ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ནི། ཡོད་མཐོང་སྣང་གྲགས་སྲིད་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཁའ་དྭབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས། ཟླ་གམ་དབང་གི་རང་བཞེན། རྒྱ་ཕྱོགས་ 
བཅ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ 
ལས་བཞེངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་མཛད་དེ། ཀུན་ནས་ 
གསལ་བའི་མདངས་ཕྱུང་ནས། ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་རྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་མྔའི་སངས་རྒྱས། དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཁ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། འདུ་བྱེད་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། ཚོར་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁྲོ་མོ་མཁའ་ལ་གདུག་མོ་དང་། ཡུམ་ 
ས་ཡི་ཁྲོ་མོ་ནེ་སླས་ཁྲོ ཁྲོ་མོ་དང་། ཡུམ་ ཆླང་གི་ ཁྲོ་མོ་ལན་བརྒྱད་རྔམ་མོ་དང་། ཡུམ་མེ་ཡི་ཁྲོ་མོ་ 
ཚངས་སྟང་དབལ་ མོ་ དང་། ཡུམ་ ཆུའི་ ཁྲོ་མོ་ཏིང་ ནམ་གཏུམ་ མོ་ དང་། གཞན་ཡང་ མིག་ལ སྤྱོད་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མ་དང་། རྣ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་སྟན་ 
གཡུང་དྲྭུང་རྔམ་པ་མགུར་ལྷ་བྱང་ཡུག་དང་། ལྱས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་ཚིག་ལྷ་གྱུར་ 
བུ་དང་། ངག་ལ་སྤྱོད་པའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་གནམ་གྲགས་ངར་ཆེན་དང་། ཡིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
འཛིན་དང་། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཏུམ་མོ་ལི་ཤག་དམར་མོ་དང་། སྒྲ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཁ་ཤག་མྱུག་མོ་དང་། 
དྲི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ལྱུམ་ཤག་མྫོན་མོ་དང་། རོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་རེ་ 
ཤག་ནག་མོ་དང་། རེག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཚུ་ཤག་དཀར་མོ་དང་། མིང་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་རྒྱ་ཤག་སེར་མོ་དང་། བོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་རྐྱེལ་ཤག་ལྗང་ནག་ 
དང་། ཀུན་གཞིལ་སྤྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཤེ་ཤག་དཀར་རྫང་དང་བརྒྱད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གཡས་དཀར་ཕྱག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་བ་ཧ་ལ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལྷ་རྒྱུང་དང་། 
གཡས་དཀར་ཞབས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྟག་འགྲོས་རྒྱལ་པོ་དང་། གཡས་དཀར་ཆ་ལ་ 
སྤྱད་པའི་སྒོ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྐྱིན་འདང་མི་ཕུད་དང་། །ཐུང་ཟུག་རྩ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་བ་ཁྲོ་རྔམ་མི་ 
བཟད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུམ་བཞི་ནི། །གཡོན་དམར་ཕྱག་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་མ་གཏུམ་ཆེན་ནག་མོ་གཟེ་ཞགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་། གཡོན་དམར་ཞབས་ལ་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལེ་བར་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན་དང་། ཤུང་མེན་རྩ་ལ་སྦྱོད་པའི་སྒོ་མ་མཁའ་ལ་འཁྱག་ 
མ་དང་། གྱད་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན། །བོན་ཉིད་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལ། །ཅིས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ 
ནས་གནས། །རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཉིད་ལ། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་རྒྱུད། །སུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། །སྤྱོད་པས་ལས་རྣམས་དོར་བ་ 
རྣམས། །དགོངས་པས་མ་བཅོས་མ་ནོར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་རྟེ་དང་པོའོ།། ། 


༈ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་བར་མཛད་དེ་བདག་ཁིད་ཆེན་པོའི་ངང་ལ། ཡུམ་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 
པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་ནས། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྱབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཟླ་གམ་སྤྲོས་མེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མ་ 
ཆགས་དགེས་པའི་གཟེ་མདངས་ཀྱིས། གཅིག་ལ་གཅིག་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ན། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། མཆོག་ལྔ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་མཆོག་ 
རིག་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས། །སླུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། །ཀུན་རྫོགས་ཀུན་བཟང་བླ་ན་ 
མེད། །གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས། །ང་ཡི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་གནས། །ལྷ་གཤེན་སྤུལ་ 


༽ས་ ༽ 


བ་བསམ་འདས་པ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྤུལ་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདི་དོན་ངེས་པར་བསྐུལ། །ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་ཚིག་འདི་ལ། །བདེར་གཤེགས་དངོས་འབྱང་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བས་བསྟན་ 
དཀའ་ཞིང་། །ཆོ་འཕྲལ་འབྱུང་བའི་ཡུམ་ཁྱིད་ལ། །བདེ་བར་རོལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ནས། །སྣོད་ 
བཅུད་མ་ལས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་སྤྱོད་ཉིད་དུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ངོ་མཚར་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 


ཀེ 
ཀེ 


ཐབས་མཆོག་ཀུན་བཟང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤྲུལ་བའི་སྐ་བསྟན་ཡ་མཚན་རྨད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཆོ་ 


འཕྱུལ་དང་། །རོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ནས། །དབང་བསྐུར་བཀའ་རྟགས་བརྟན་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཕྱིར། །གསང་བའི་ཐོར་ཙུག་དགེས་བསྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་མ་ལས་རེ་བ་སྐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ལས། །རིག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་ 
གསས་མཁར་གྱིས། དོན་ཀུན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་དུ་ཤར་ནས། བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་རང་ 
ཆས་སུ་རོགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའེ་དབང་ཐོབ་ནས། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཆགས་སྲང་གནས་སུ་ཡོངས་དག་ཅིང་། །དུག་རྫ་སྐུ་རྫར་མྱུན་གྲུབ་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་དབང་ཐོབ་སྟེ། །མ་ཆགས་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་སྦྱོད་པ་བྱེད་དོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བོན་རྣམས་ལ། །རིག་པས་དབང་ཀུན་མ་ཐོབ་མེད། ཡེ་འབྱམས་དབང་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཙིང་། །སྤྱི་ 
འབྱམས་དབང་ལ་རིམ་པ་མེད། །སེམས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཟུང་འཛིན་འདུ་འབྲལ་ 
ཀུན་གྲོལ་བས། །བརྫོད་མེད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པའི་དབང་ཀུན་ 
ཐོབ། །ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མཚོན་དུ་མེད། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལས་འདས་པའི། །རྫོགས་པའི་ 
བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་གཙོ། །ལྷ་གཤེན་བདེར་གཤེགས་སྤྱི་ཡི་དབང་། །དགོངས་པའི་རྒྱུད་ 
བཞིན་རིམ་པས་བཤད། །སྤྱོད་པས་ལམ་རྣམས་དོར་བར་བྱ། །རྫ་འཕུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་ 
བཞེ ་རྒྱུད་ལས། ཡབ་ཡུམ་ གླེང་བསླང་བའི་ལྲེའུ་ སྟེ ་གཉིས་ པའོ། །། 

༈ དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས། 
ས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ངོ་མཚར་བར་རྱུར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་རྨད་ 


དུ་བྱུང་བ་ཡི། །དབང་ བསྐུར་སྤྱོད་པ་ཡ་མཚན་རྨད། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དོན་ རྣམས་ 
གྲུབ། །ཆེ་བའི་ཐབས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གང་བར་གཏམས། །ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་དགེས་ 
པས་ མཆོད། །མཆོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད། །མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེར་གཤེགས་དབང་རྣམས་བདག་ལ་སྩོལ། ཕྱི་ནང་དབང་ 
རྣམས་བདག་ལ་བསྐུར། །གསང་དབང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཕོབས། །དབང་རྒྱུད་སྤྱོད་པ་གཟི་བརྗིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཨ་ལོ་ཤེ་སེང་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཞུས་པས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེས་སྣང་བ་མཛད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། །ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་གསང་བའི་བདག །ཡིད་བཞིན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདེར་གཤེགས་ 
མཆོད་པས་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་དབང་གི་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟན། ཕྱི་དབང་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྐར། །ནང་དབང་གསང་དབང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །དབང་མཆོག་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་གསུངས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
ཕན་གདགས་ཕྱིར། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །མ་ལས་དབང་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། །ཨ་ཚོཾ་ 
ཧཱ་ཧ་ར་ཁི་ཁར་རཾ་ཨོཾ་ཨ་འདུ་ཛ། གསང་བའི་བདག་ཆེན་གསང་བ་འདུས། །སེམས་ལས་མ་ 
གཏོགས་བོན་མེད་པས། །དབང་རྒྱུད་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །དབང་མཆོག་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ 
ནི། །དུས་གསུམ་ལྷ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ངས་ཀྱང་བཤད་པ་སྟེ། །དབང་ 
མཆོག་རང་ལ་མེད་རྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་མང་བསྐར་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡིས་འབབས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མ་རིག་མ་རྟོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
གནས་མེད་དེ། །བསྐུར་བས་དྲེགས་བྱེད་བདུད་ཀྱིས་འཆིང་། །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱུད་གསང་ 
བའི་གཏེར། །དུས་གསུམ་ལྷ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་ལ་གསང་ནས་བསྐུར་བ་ཡི། ། 
གདམས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག །གསང་བའི་དབང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི། །གསང་བདག་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར་ཞིང་བཤད། །ལྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་གྲོལ་བའི། །དབང་རྣམས་མ་ལུས་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་། །གསང་བདག་གསང་བ་འདུས་པ་ཁྱོད། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རུ། །གདུང་སོབ་ 
དབང་བསྐུར་བདག་པོར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་ 
ནས། མོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སོ་སོར་བདེ་བའི་ས་ལ་འཁོད་ཅིང་། ཨོཾ་ཧོ།ཨ་ཧྭ།སྱངས་སོ་ཁི་ 
ཁར་རམ། ཞེས་གུས་པའི་དབང་མནོས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 
མཆོད་བསྟོད་གནང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པས། གཤུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ ཅེས་ཞུས་སོ། །བདག་ཅག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རིགས་ལྔ་ལས་རྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། དབང་གི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཅི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བགྱིད། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བསྐུར་ཞེང་བཤད་པར་འགྱིད་དོ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་དབང་བསླར་ 
བའི་རིམ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། 
སྣོད་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུངས་ཐུབ་པ་འགའ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འོག་མ་དམ་པ། མུན་པའི་བློ་ཅན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་གང་སུ་ཡང་ཆུང་བའི་སྒྲབ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གཅིག་ 
གིས་བཤད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། ནོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བླ་མར་བཀུར་ཞིང་བཀའ་ཉན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་པར་བཀྱིད་དོ། ད 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་དམ་ལས་འགལ་ན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཚུ་ཕུང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུར། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བ་རྔུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ད 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། མགོ་ལས་རྟིང་པར་འགས་ཤིང་ཐལ་བ་རྔུལ་དུ་བརླག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སོ་སོ་ནས་ཞལ་གྱིས་མཆིས་ཤིང་དམ་དུ་བཅས་སོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་བཟུང་ཞིང་དམ་བཅས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་དབང་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་བརྫུས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་ངོ་མཚར་རྒྱད་ཆེན་འདི། །ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། །བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་གསང་བའི་ 
རྒྱད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་མཛོད་གསང་བ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ལས་ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ངོ་མཚར་ 
སྟེང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱུད། །དབང་བསྐུར་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ 
རྫོགས། །ཐིག་ལེ་དབང་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འཁོར་བའི་མུན་ནག་འཇོམས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རིག་གསལ་ངེས་དབང་བསླུར། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསང་བའི་ནན། །གསང་དབང་ 
རྫོགས་པ་དབང་གི་མཆོག །སྣོད་ལྡན་རིག་འཛིན་འདྲེན་པའི་ལམ། །ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱུད་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆེན་པོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སེམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིག་པའི་དབང་། ། 
རྟོགས་པས་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་འབྱུང་། །འབྱུང་ཕྱིར་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་། །གཞན་ 
ནས་བཙལ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཆེན་རང་སེམས་རྟོགས། །རྟོགས་པས་དབང་ 
ཆེན་བདེ་མཆོག་ཤར། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། དབང་གི་ངེས་པས་བཛྫུས་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཆེན་ 
པོའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ངེས་དོན་བཛྔུས་པའི་ 
དབང་གསུངས་པའི་ལྱེབ་རྟེ་ལྫ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་། རང་རང་གི་གདན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། ལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། ལ་ལ་བར་སྣང་ལས་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ 
པའི་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཕུལ་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ། འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་ 
བཞིན་མྱུན་གྲུབ་མཚན་མ་མེད། །མི་གནས་མི་འཇིག་བོན་གྱི་སྐུ། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཀུན་སྣང་བརྗོད་ 
མེད་མ་གཡོས་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་པ། །བརྗོད་མེད་གསུང་བསྒྲགས་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། གཤེན་རབ་རིག་གསལ་ཀུན་བཟང་གསུང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཐུགས། ། 
རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་གསལ། མཁྱེན་རྫན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །འདྲེན་བྱེད་ཆེན་པོའི་ 
རིག་པ་ཤར། །ཐབས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཐུགས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 
ཅིར་སྣང་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་འདུས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདྲ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
ཀུན་བཟང་ཏིད། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཨ་དཀར་དག་པའི་ལམ་ཕྱོགས་ 
ལྷུན་གླབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། །དད་མོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བདག་ལས་ཕུང་བོར་བཅས་པ་ཀུན། །མཆོད་པའི་སྨིན་དུ་སྤུལ་ནས་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྒྱས་པའི་མཆོད་འབུལ་ཞིང་། །མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དཔག་མེད་མཛོད། །རྨོངས་པའི་ཤེས་བློ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་བསྟན་ཏུ་ 
ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཉན་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་གཙོ་ལ་བདག་ཉན་ 
འཚལ།། །བྱིན་ཟླབས་བདག་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་། །མངའ་ 
བདག་གཙོ་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དད་མོས་གུས་པས་རབ་བསྟོད་ཅིང་། །བདེར་གཤེགས་ 
དོ། ༈ཏོན་ཅིག་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་འཁོར། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་ 
མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཏོན། སྤྱི་ཡི་དབང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ནུས་མཐུ་བུམ་པ་རྫས་ཀྱི་དབང་། ད 
དག་པ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དབང་། །ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་གསང་སྫགས་དབང་། །བུམ་པའི་ 
དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། །དངོས་གྲབ་ཕྱ་ཚེའི་བུམ་པ་དང་། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་དབང་གི་བུམ་པ་འོ། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆུ་གསུམ་གསས་མཁར་རལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། །དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པར་གྲགས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཞིང་། །དག་པའི་བུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བག་ཆགས་འཁུད། །ཕྱི་རིམ་དམུ་ཞགས་གསས་ཁང་གིས། ། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་པ། །དངོས་གྲུབ་ཕྱ་ཚེའི་བུམ་པར་གྲགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
ཆེན་རྒྱས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བུམ་ 
རྫོགས་དབང་བསྐུར། །ཆོ་འཕྲུལ་དབང་གི་བུམ་པར་གྲགས། །བླ་མེད་རིགས་དབང་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ། །རྫྭ་འཕུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་བརྟོད་དབང་གི་ཟླེང་གཞི་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ མངའ་བདག་གཙོ་བོས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པ། ། 
འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཏོན། །བུམ་པ་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་པའི་ལས། །དོན་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་ངས་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་ཀུན། ། 
རང་རིག་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ས་བོན་གསུམ་གྱིས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱོད། །སེང་སེང་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་བྱིན་རླབས་ལས། །བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསལ་དང་ཆས་པར་བདག་གིས་བསྐྱེད། །ནང་དུ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དག །ཆུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱར་སྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་ 
ཨ་དཀར་གསལ། །ཨྭ་ཟ་ཞེ་ཛ་ཞེས་བརོད་པས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུད་ཝན་བསམ། །ཨྭ་ཟ་ 
ཞི་དང་ར་མུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། །ཟླ་དཀྱིལ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་འབབས། །བསྭོ་ལོ་མཁའ་ཡེ། ཁ་ཡ་མ་ 
མ།ཡ།བསྭོ། ཨ་ཟླ་རི་ཏི་ཀྱི་ནི་དང་འོད་ཕྱོ། ཨ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ན། ཏིང་ནཾ་མུ་རྩོ་མུཾ། ཚངས་པ་གུ་ 
ཐུན། ཏིང་ནམ་ཀུན་ཤིན། ཨི་ཧ་ཆུ་ཡེ་ཧ་ན། ལིག་སིད་གུ་ཐུན་ཊི་ལོ་ཧེ། སྒར་རོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། བག་ཚགས་སྫིག་སྒྲིབ་འཁུད་པའི་ཆུས། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བྱེད། །ཁུས་ 
ལྱང་དབང་གི་ཚིག་རྣམས་བཏང་། །དངོས་གྲབ་ཕྱ་ཚེའེ་བུམ་པ་ཡང་། །ཤེལ་ལམ་དུང་ངམ་ 
དངུལ་ལས་སོགས། །དྲི་མེད་གཙང་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཕྱི་དབྱིབས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་སྲོག་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །དབུས་སུ་ཨོཾ་འགྱུར་ 
གསལ་བར་བསྐྱེད། །ཨ་འདུ། ཡཾ་འདུ། རཾ་འདུ། མཾ་འདུ། ཁ་འདུ། ཏི་རོ་འདུ། སྣང་སྲིད་བཅུད་ 
འདུས་བུམ་པ་གང་། ཁོགས་མཚམས་ཆུ་་ལས་བས་ནས། །དངོས་གྲབ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་ 
བྲཾ། སའ ཨཱ་མཱ་ཡཱ། བུམ་པ་སྔོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ། །སྣང་སྲིད་མ་ལས་ བཅུད་བརྫུས་ 
ནས། །དངོས་གྲབ་ཕྱ་ཚེ་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བསྡུས་ནས། །ཚེ་ཡི་དབང་ 
བསླར་ དངོས་གླ གྲབ་ བསྟེམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ངོ་བོ་ལ། །ཨ་ ཡིས་རྒྱས་ བདབ་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས། །འབྱུང་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། །གིས་མེད་མཉམ་ 
པའི་ངང་དུ་བརྫུ། །ཨ་དཀར་བུ་ཡེ་ཨ། ཨ་དཀར་བུ་ཡེ་དི་རོ། མུ་ནམ་ཐིམ་ཐིམ་སོ། ཁ་ན་ཐིམ་ 
ཐིམ་ཨཱཾ། རཾ་ནཾ་ཐིམ་ཐིམ་ཛ། དངོས་གྲུབ་ཕྱ་ཚེའི་བུམ་པ་ཡིས། །ཚེ་དབང་རྫོགས་བསྐུར་བརྟན་ 
པར་བྱེད། །ཆོ་འཕྲུལ་དབང་གི་བུམ་པ་ལ། །ཕྱི་ཉིད་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ལ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྫ་ཡིས་བརྒྱན། །ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། ། 
རང་རང་གདན་དང་ས་བོན་ལས། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ། །བུམ་པའི་བཅུད་དུ་བསྐྱེད་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་སྱན་དྲངས་གིས་མེད་བསྟིམས། །མཆོད་བསྟོད་འཛབ་དང་སྙིང་པོ་རྣམས། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དབུལ། །དེ་ནས་བྱིན་བརླབས་བསྟེན་རྫོགས་ནས། །བུམ་པའི་དབང་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །རིགས་ལྔན་བྱིན་ཟླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྫ་འདུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་བཅས་སྟེ་བསྐུར། །རིགས་ལྫ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་། །གཙུག་ཕུད་གཡུང་དྲུང་ 
མིང་དང་བཅས། །བསྐུར་ཞིང་དོན་བསྟན་རྨི་ལམ་གདབ། །ཐབས་མཁས་དོན་མཐུན་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིག་པའི་ངོས་ནས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་གནས། བྱིན་རླབས་མཐུ་དབང་རྫོགས་པར་བསླར། །ཤེལ་དུང་བྱི་རུ་ཨིརྟ་དང་། ད 
གསེར་དང་བྱེའུར་ལས་སོགས། །གཙང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་རུ། །བཅུད་བླགས་ལས་རྣམས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད། །རྫས་རྣམས་འཚོགས་ཕྱིར་བུམ་པར་བཤད། །དེ་རྟེན་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། 
བུམ་པ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ནི། །ནང་གི་བུམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཕྱི་ནང་ 
མེད། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ར། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཟླུམ། །གསང་བའི་གསང་མཆོག་ 
གསང་དབང་བུམ། །གསང་བ་ཡང་དག་བུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་གསུམ་བུམ་པའི་དབང་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ཡང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ུད་ཏོན། །བུམ་པའི་དོན་བསྡུས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱན་ལྡན་ 
རྫས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་སྟོབས་འགྱུར་བུམ་པ་དང་། །དངོས་གྲབ་བདེ་ཆེན་བུམ་པ་ 
འོ། །རིན་ཆེན་ཝྔ་སོགས་བུམ་པ་ལ། །རྒྱན་དང་རྫས་ཀྱིས་འཚོགས་པར་བརྒྱན། ཕྱི་མཛེས་ནང་ 
རྣམས་བཅུད་ཀྱིས་གང་། །རྒྱན་ལྡན་རྫས་ཀྱི་བུམ་པ་འོ། །ཏིང་འཛིན་ཚྫ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །བུམ་ 
པའི་རང་བཞེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གསལ་རྫོགས་ཤིང་། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ 
ནུས་པར་ལྡན། །རླབས་ཆེན་སྟོབས་འགྱུར་བུམ་པ་འོ། །བུམ་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་གཅིག ། 
གྱིས་གྲུབ། །བུམ་མཆོག་གསང་བ་ངེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བུམ་པ་ཏིད། །བུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །བུམ་ནི་རིག་པ་ཁྱབ་བདལ་ཆེ། །པ་ནི་མ་གཡོས་ཐིག་ལེར་གཅིག །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་གུས་པས་ོན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། །ནད་ལས་གྱུར་དང་གདོན་ལས་གྱུར། །རྫུག་བསྔལ་གདུང་བ་ཀུན་གཟིགས་ནས། ། 
གཏོ་དཔད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདྲེན་པའི། །དང་པོ་རྣོ་མཐོང་གཏོ་ཡི་དབང་། །སྲིད་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་བྱེད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་གཏོ་ལ་གྱེར་བ་ཡི། །རྟོགས་པའེ་ནད་སེལ་གྱེར་གྱི་དབང་། སྲིད་ 
པ་བསྐལ་པ་གཏན་ལ་འབེབས། །འཁོར་བའི་དས་གཅོད་བླ་ཡིད་འདུར། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་དབང་། །དགེ་བསྙེན་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པའི་དབང་། །དག་པ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ 
དབང་། །སྣང་སྲིད་འཛིག་རྟེན་འདུས་པའི་དབང་། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བཀའ་རྟགས་སྟོན། །མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བོའི་དབང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། །བཀའ་དང་ 
གསས་མཁར་རྒྱུད་ལྱང་ཀུན། །འདོད་ཡོན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབས་ 
ཆེན་པོའི་དབང་། །ཀུན་གྱིས་གཙོར་གྱུར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཤུན་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ། །འཛམ་གླིང་འཛིག་རྟེན་དབང་སྒྱུར་དབང་། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྒྱལ་བོའི་དབང་། ད 
བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པར་ལྡན། །བཀའ་གསང་གསས་མཁར་རྒྱུད་ལྱང་ཀུན། །གསལ་ 
ཞིང་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྡན། །ཐངས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་དཔོན་གསས་ 
དབང་། །ཐབས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་གཤེར་དང་བཅས། །སྣོད་ལྡན་སྒྲབ་གཤེན་རིགས་རྒྱུད་འདྲེན། ། 
གདུང་བར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་། །གསས་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཀུན་གྱིས། །སོ་ 
སོའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་བརྩོན། །བསྙེན་སྒྲབ་དོན་རྫོགས་ཐར་ལམ་འབྱེད། །དབང་བྱིན་ལས་ 
མཁན་རྒྱལ་པོའི་དབང་། །བཀའ་དང་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྒོ་བཞི་མཛོད་རྔའི་སྡེ་སྣོད་ 
དགྲོལ། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན། །སྡོད་རྡན་ 
རྒྱད་བཀྲོལ་འཆད་པའི་དབང་། །གསས་མཁར་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ལས། །སྒོ་བཞི་ཕྱི་ནང་ཐེག་ 
པ་ཀུན། །མཉན་ཞིང་ཤེས་རབ་བློས་འཛིན་པ། །ཐོས་པས་རྣ་དབང་ཤན་པའི་དབང་། །གསས་ 
མཁར་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྙིང་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །གནས་ིད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ 
བ་བསྒྲབ། །ཕྱག་རྒྱ་བླ་མེད་བསྒྲབ་པའི་དབང་། །གསས་མཁའར་ཕྱི་ནང་སྡེ་སྣོད་ལ། །གཉིས་མེད་ 
བོན་སླུ་རྟག་པའི་གཞི། །རིག་པས་དེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཏིད། །ཐིག་ལེ་སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་ལས། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐྱོད་ནས་ཀྱང་། །གདུག་པ་མ་ལས་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དྲག་ 
ཤུལ་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བའི་དབང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྔུད་དྲག་གསས་མཐུ། །མེ་རི་དབལ་ཐུན་ 
བཙོ་སླན་དང་། །དུག་མུར་ཏུ་སྟག་ཟློག་ཐིས་སོགས། །གདུག་པ་འཇོམས་པ་དྲག་པོའི་དབང་། ། 
གསས་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔ་བསྒྲབ་པའི་ལས། །གཞན་དོན་ 
རྣམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །བདག་གཞན་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ལས་རྣམས་གླབ་པ་འཕྲིན་ 
ལས་དབང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །གཉིས་མེད་དོན་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་ 
རྒྱན། །ཤེས་རབ་ཡུམ་མཆོག་དགེས་པའི་དབང་། །མི་ཆོམ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱལ། །ཚེ་ལ་མངའ་ 
སྙེམས་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་སྟོང་དུ་བསྟན། །མི་ཤིགས་འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་། ། 
གསས་མཁར་གསང་བ་དབང་གི་རྒྱུད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཏེར། །དམུ་ཡད་ 
དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། །ལོངས་སྤྱོད་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲབ་བཀྲ་ 
ཤིས་དབང་། །ཐིག་ལེ་ཡང་གསང་གསང་བའི་གནས། །མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་ཨ་དང་རྡན། །སྐྱེ་མེད་ 
དོན་སྒོ་གསང་བ་ཡི། །ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་གསང་བའི་དབང་། །གསས་མཁར་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ 
འགྲུབ། །རྫོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་གསང་བའི་དབང་། །གཏིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་ཡུམ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ལས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་། །ནུས་མབུ་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཡུད་འདུས་པའི་གཙོ། །དབང་གི་བཛྔུས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱི་དབང་ནང་དབང་གསང་བའི་ 
དབང་། །འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད། །དབང་གི་ཆུ་གཞུང་ཆེན་བོ་བཞིས། །འདུས་ 
པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། སོ་སོའི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། འདྲེན་པ་སོ་སོའི་དོན་དབང་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ 
བསྐུར་བ་དྲི་བའི་ཆེད། །མངའ་བདག་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ། །འདྲེན་པ་སོ་སོའི་དབང་རྣམས་ 
ཀུན། །སྣོད་ནི་གང་ལ་གང་བསྐུར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་པ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ 
ནན་ཏན་བྱའི། །རིགས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་བདག་ཉན་འཚལ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། མངའ་བདག་གཙོ་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི། །སྣོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐུར་བ་ཡི། །ཡང་དག་ངེས་པར་ང་ཡིས་བཤད། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཡུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་ 
པར་ཉོན། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །དབང་དང་རིམ་པ་གང་འདོད་པ། །སྣོད་དབང་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱ། །སོ་དྲང་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲང་། །རྫུན་ཚིག་ལོག་པ་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །རྡོ་མཐོང་མོ་ཆའི་བཀའ་རྟགས་འཛིན། །རིམས་པས་འབྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ལ། །རྣོ་མཐོང་མོ་ 
དང་དཔད་དབང་བསྐུར། །རྣམ་རྟོག་དོན་སེལ་བཀའ་རྟགས་འཛིན། །ཕྱིན་པའི་སྟོབས་འཆང་ 
འགྲོ་ལ་བྱམས། །སྨྲ་ངག་དག་ཅིང་ཚིག་ལྷད་མེད། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱེར་དབང་བསྐུར། ། 
དྲག་ཤུལ་འཆང་། །ཚད་མེད་བརྩེ་སེམས་ལྡན་པ་ལ། །ཤི་འདུར་འདྲེན་པའི་དབང་རྣམས་བསྐར། ། 
ངང་དལ་སེམས་དཀར་དགེ་ལ་བརྩོན། །གཏན་ཁྲིམས་བསྙེན་གནས་དག་པར་རྫན། །ཇྡིག་བཅུ་ 
སྲངས་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །དེ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཁྲིམས་དབང་བསྐུར། །སྙིང་རྗེས་བུ་གཉེན་ཚུལ་ 
དང་ཟྡན། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་དེས་ལྡན། །དཀའ་ 
ཐུབ་འཕན་ཡུལ་སྡོམ་དབང་བསྐུར། །དཔའ་གཏུམ་འཛབ་བསྙེན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཐོགས་མེད་ 
དྲག་ཤུལ་ལས་ལ་བརྩོན། །འཕྲུལ་གཤེན་ཛོ་ཡི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །འཛབ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་ 
སོགས་འཕྲུལ་དབང་བསྐུར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ངེས་པར་སྟོན། །དྲག་ཤུལ་གཏུམ་པོ་ཞེ་སྡང་ 
ཤུགས། །དབང་པོས་སྒྲོལ་བའི་སེམས་འཆང་ལ། །ནག་པོ་རྒྱུད་གསུམ་འཕྲུལ་དབང་བསྐུར། །དག་ 
པ་ ཨུམ་གྱི་སྒོར་ཞྭགས་ནས། །ཨ་དཀར་གསལ་བའི་བཀའ་རྟགས་འཛིན། ཕྱི་ཡི་རིག་འཛིན་ 
དག་ལ་དགའ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྫ་ལ་རྩེ་སྡོམ་ལ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །གསང་སྫགས་དོན་ 
ལ་བློ་ཞུགས་ཤིང་། །གསང་བའི་བསྙེན་བསྒྲབ་དོན་ལ་སྤྱོད། །དམ་རྫས་ཐོགས་མེད་རྟུལ་ཤུགས་ 
བདག །སྟོབས་དང་རྫན་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །ཨ་དཀར་ནང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། །ངེས་ 
པའི་དོན་གསལ་ངང་གནས་ལ། །དྲོད་ཚད་རྟགས་ལྔན་ཤེས་རིག་གསལ། །མི་ཕྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་གཤེན་སྒོམ་དབང་བསྐུར། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་མངོན་རྟོགས་ཤིང་། །རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་རྟོགས་ལ། །ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གསང་དབང་བསྐུར། །གཞན་ཡང་བསྒྲབ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བྱ་སྨིན་བྱེད་དབང་། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལས་གྲོལ། །གསས་མཁར་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་། །བཀའ་རྒྱད་སྡེ་སྡོད་ཚོགས་པ་ལ། །དཔོན་གསས་བླ་མར་རྫོགས་དབང་བསྐུར། །སྡེ་སྡོད་ 
བོན་སྒོ་གསས་མཁར་དོན། །རྒྱུད་ལུང་ཐེག་པའི་དོན་གྲོལ་ལ། །དེ་ལ་འཆད་པའི་དབང་རྣམས་ 
བསྐར། །ཐོས་པ་འཛིན་ཞེང་དད་མོས་གུས། །ཤེས་རབ་མི་ཕྱེད་གཟུངས་ལྡན་ལ། །དེ་ལ་ཉཤན་པའི་ 
དབང་རྣམས་བསྐུར། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། །རིགས་འཛིན་བཀའ་རྒྱུད་ཆེ་ 
འཛིན་ལ། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་དབང་རྣམས་བསྐུར། །སྲི་ཞྭ་གུས་དང་བརྩེ་སེམས་བཅས། 
བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་བྱིན་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །གསས་མཁར་ 
ཐེག་པའི་མཐའ་ཀུན་རྟོགས། །ངང་རྔན་སྤྱོད་ཚུལ་རབ་ཏུ་ལྡན། །དམ་བསྲུང་ལྷུན་དང་རྡན་པ་ 
ཡི། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་རྣམས་བསྐུར། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དོན་ཀུན་རྫོགས། །ཆེ་བའི་ 
དོན་ལ་མངའ་སྟེམས་ལྡན། །རྒྱལ་ཐེབས་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀུན་ཚང་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རིག་པ་གསལ་དང་ལྲན། །མན་ངག་རྩ་བའི་དོན་འཆད་ལ། །འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་མིག་དྱཀུས་རིང་། །ཚེམས་དཀར་ཚགས་ 
དམ་སོ་ཞོ་ལྡན། །དྲཔལ་བའི་དབེས་ཆེ་དཀར་དམར་ཕྱེད། སྒྲ་བ་མི་མང་ཁོང་གསལ་ཡངས། 
མཐོན་མཐིང་ལྱང་ལོ་གཡོན་དུ།གཡས་སུ།འཁྱིལ། །ཨ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ། །ལས་འཚམས་ 
སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་། །གསང་ཐུབ་ཁོང་གསལ་སྤྱོད་ལམ་ཡངས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་འབྱིན་ཞིང་། ། 
བསྒྱབ་པའི་གྲུབ་རྟགས་མཚན་མར་སྟོན། །འཕྲིན་ལས་བདག་པོར་དབང་བརྐུར་རོ། །འདུ་འཛི་ 
སྲངས་ཤིང་དབེན་ལ་དགའ། །མོ་ཡིད་མི་འཇུག་འཁོར་བ་གཅོད། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་དབང་ 
རྣམས་བསྐུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེ་གཅོད་ཚིག་གི་ལམ་སྒོར་འཇུག ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡིད་གཞུང་ལ། །བྱིན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་དབང་། །བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །གསས་མཁར་དབང་བསྐུར་གསང་རྒྱུད་འདི། །སྣོད་དང་སྦྱར་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ། །སོད་མེད་དག་ལ་བསྟན་གྱུར་ན། །བ་ 
སྦྲེལ་གཡང་སར་བཞག་པ་བཞིན། །གཅིག་ལྕུང་གཉེས་ཀར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཉམས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་བདག་ལ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐུར། །ཅེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །རྫྭ་འཕུལ་དྲྭ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་གི་སྣོད་དང་དབང་བསྐུར་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
སྟེ་དགུ་པའོ།། ། 

ལྟར་སྲངས་པ་རྒྱས་པར་དྲི་བའི་ཆེད་དུ། མངའ་བདག་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ། གཡུང་དྲུང་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །སྣོད་ངན་སྤངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྣོད་རྫན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །རིགས་ 
ཀྱི་གཙཾ་ལ་བདག་མཉན་འཚལ། །དེ་སྐད་གསོལ་པས་གསན་ནས་ཀྱང་། །མངའ་བདག་གཙོ་བོས་ 
བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ 
ཉོན། །དབང་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ། །སྲང་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ནི། །དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་། །རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཉམས། །གང་ཟག་སྡོད་མེད་ཞབས་སུ་ཟག །གཟུངས་མེད་ 
གཅམ་འཛྱར་ཏ་ར་སོགས།སག།། །གང་ཟག་སྣོད་ངན་ཁ་སྱབས་པ། །མཚམས་མེད་སྡིག་ཅན་ཧར་ 
འདྲོགས་ཅན། །ཁོང་གྲིམ།(དྲིམས]བླ་མའི་བཀའ་མི་ཉན། །ཐོས་མེད་རྟོགས་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
འཐེབས། །དང་པོ་བཀའ་ལ་ཉམས་སོད་ཅིང་། །བར་དུ་བོན་ལ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་། །ཐ་མ་གསས་ 
མཁར་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་བསྐུར་མི་བྱ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ད་ཡང་ཏོན། ། 
གཞན་ཡང་དབང་རྣམས་མི་བསྐུར་བ། །དད་མོས་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་གྱིས་བསླ། །བཀའ་གཅོག་རོགས་ 
ལ་འཐབ་ཅིང་སྨོད། །རང་ཤེས་བྱེད་འདོད་ཐོས་པ་ཚུང་། །དེ་ལྟར་གསས་མཁར་དོན་ལས་ 
འགལ། །དབང་རྣམས་མི་བསྐར་མི་བྱ་སྲང་། །གཞན་ཡང་དབང་རྣམས་མི་བསྐུར་བ། །གསང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་འཕྱར་དུ་སྱོད། །གསང་སྫགས་ཟབ་མོ་ཁྲོམ་དུ་བརྗོད། །གསང་བའི་རྫས་རྣམས་ 
མངོན་དུ་སྟོན། །འདི་ལ་དབང་རྣམས་བསྐུར་མི་བྱ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ད་ཡང་ཏོན། །གཞན་ 
ཡང་དབང་རྣམས་མི་བསྐར་བ། །འོག་མའི་བོན་ལ་བློ་གཞུང་ཞིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དྱཔས་ 
འདོགས་པ། །དེ་ལ་གསང་ྫགས་དབང་མི་བསྐུར། །བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྒོ་ 
འདོགས་སྐུར་འདེབས་བློ་མི་འཇུག །དཔྱད་དང་ཡ་ག་ཆེན་པོ་གཏོང། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་བདག་ལ་ 
འོང་། །བསྐུར་ཀྱང་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྟན་ཅིང་། ད 
རྟག་ཏུ་སྦང་ཞིང་བརྙེན་མི་བྱ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ད་ཡང་ཏོན། །དབང་སྐར་ཐོབ་པའི་སློབ་ 
བུ་ནི། །སེམས་བཟང་ཁོང་ཡངས་ངང་དང་ལྡན། །དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྟ་སྒོམ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དོན་དང་ལྡན་པ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱེད་ཅིང། །ལྷ་དང་དཔོན་དང་གསས་མཁར་ 
ལ། །ཆགས་མེད་ཟང་ཟིང་མཆོད་འབུལ་བ། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཕྱི་ནང་ 
གསས་མཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མ་ལྱས་པ། །ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། ། 
མན་ངག་གནས་འགྱུར་རྡེང་དང་རྫན། །སྒྲུབ་གཤེན་དཔོན་གྱི་གདུང་སོབ་ལ། །དབང་གི་རིམ་པ་ 
མ་ལུས་བསྐུར། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་དད་ཅིང་ཉན་འདོད་ལ། །དེ་ལ་ཉན་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཨ་དཀར་དོན་ལ་ 
སྒུབ་པའི་གཤེན། །ཨ་དཀར་གསལ་བའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མོས་པ་ལ། །དེ་ལ་ 
སྒོམ་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རྟག་པར་མོས། །འདུ་འཛི་མ་གཡེངས་དབེན་ལ་ 
དགའ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དབང་རྣམས་བསྐར། །འཕྲིན་ལས་མཆོད་པ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། །མི་ 
ནོར་ཨ་དཀར་དོན་རྲན་ལ། །ལས་དང་འཛིན་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །ཏོན་མོངས་གཅོད་ 
ལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྡན་པ། །ཨ་དཀར་ཀློང་ཆེན་རིག་ 
པ་གསལ། །དོན་གསལ་རྒྱ་ཆེན་སྟོན་པ་ལ། །དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་དབང་རྣམས་བསྐུར། །བརྩེ་ 
གདུང་འབྲེལ་བའི་སེམས་འཚང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་གཤེན་གྲོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཅིག་སེམས་ 
དོན་དང་རྡན་པ་ལ། །ཝུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར། །སོ་དཀར་ཚགས་དམ་མིག་དཀྱུས་ 
རིང་། །གོང་བཞིན་མཚན་དང་རྡན་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
ཆེན་བློ་གསལ་ཞེང་། །ཅིར་ཡང་མི་འཁྲུག་དབང་སེམས་ཅན། །ངེས་པའི་དྲང་སྲོང་དབང་ཐོབ་ 
ལ། ;དཔོན་གསས་བླ་མར་དབང་ཡང་བསླར། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྡེང་ལྡན་ཞིང་། །གསས་ 
མཁར་གསང་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྟགས་དང་མཚན་མར་སྟོན་འབྱིན་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །གཡུང་དྲུང་གསང་རྒྱད་ཆེན་པོ་འདི། །སྣོད་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་ 
ལ། །གོ་རིམ་མ་འཁྲུག་དབང་རྣམས་བསྐུར། །གསང་བའི་བདག་པོ་གསང་བའེ་དབང་། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་པོ། །གསང་མཆོག་དམ་པའིེ་དབང་ཆེན་འདེས། །ཚུལ་དང་རས་ཀྱིས་ 
བསྐུར་དུ་མེད། །དབང་རྟགས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ 
ཀྱང། །རིག་པའི་དབང་ཆེན་ཉིད་དུ་འདུས། །འཕྲོ་འདུ་བྱིན་ཟླབས་བདག་ལ་འབུང་། །དེ་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །གསང་ཆེན་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །དབང་མཆོག་དམ་པྲ་བ་ན་མེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནེང་དུ་འགྱུར། །དབང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྫོགས། །དུས་གསུམ་ལྷ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་སྐད་ངས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བཤད། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་གི་སྣོད་བརྟགས་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ། 

ཀུན། །དཔོན་གསས་བླ་མ་ཇི་ལྟ་བུར། །བཅུད་དང་མི་རྡན་སྲང་བ་དང་། །བཅུད་དང་ལྡན་པ་ 
ནོད་ཕྱིར་བླང་། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་བདག་མཉན་འཚལ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། མངའ་བདག་གཙོ་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །དཔོན་གསས་མཚན་བརྟག་ངས་བཤད་ཀྱི། །ཏོན་ཅིག་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
འཁོར། །ཚེ་གཅིག་དད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཏོན། །དབང་ 
རྣམས་ནོད་པའི་དཔོན་གསས་ནི། །གསང་བའི་གཤེན་རབ་བཅུད་ལྡན་ལ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་གསང་བའི་གཤེན།། །གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ། །སྒོ་བཞིར་གསས་མཁར་ 
ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་དང་རྡན། །ཨ་དཀར་གསང་བའི་དོན་ཆེན་རྟོགས། ། 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཡི་དམ་བཅོན། །དབང་ཐོབ་དཔོན་གསས་ངེས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབང་ 
ནོད་དཔོན་གསས་ནི། །ཕྱི་ནང་གསས་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་ 
གསལ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའེ་དབང་རྫོགས་ཐོབ། །གསང་དབང་མན་ངག་རྡེང་དང་ 
ལྡན། །བསྙེན་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། གསང་རྫགས་དབང་རྣམས་ངེས་པར་ནོད། །ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ད་ཡང་ཏོན། །གཞན་ཡང་དབང་ནོད་དཔོན་གསས་ནི། །གསས་མཁར་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་དང་བཅས། །འཚང་ཞིང་རྡེང་དུ་གྱུར་བ་དང་། །རྫན་ 
དང་གཡོ་སྒྱུའི་ཚིག་སྲངས་ནས། །བྱིན་རླབས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན། །དེ་ལ་དབང་ནོད་བྱིན་ 
རླབས་ཞུ། །གཞན་ཡང་དབང་ནོད་དཔོན་གསས་ནི། །ཨ་དཀར་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་ལ་གསལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། །དོན་གསལ་རྟོགས་ 
པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྣམས་ནོད། །གཞན་ཡང་དབང་ནོད་དཔོན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


གསས་ནི། །རྗེ་རིགས་གཙང་མར་རགྱུར་བ་དང་། །དཔོན་གསས་རྒྱུད་མར་རགྱུར་བ་དང་། །ཡང་ན་ 
རིགས་ནི་དམན་གྱུར་ན། །ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་མན་ངག་ཐོབ། །མཆོག་ཏུ་གསང་སྔགས་དོན་ལ་ 
མཁས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཕྱག་བཞེས་བདག །དབང་ནོད་ཐོབ་པའི་དཔོན་གསས་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་དབང་ནོད་དཔོན་གསས་ནི། །རེགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་དོན་ལ་མཁས། །དབང་ 
རྒྱུད་ཆུ་བོ་ཐམ་མ་ཆད། །མཁས་ཤིང་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་ངེས་པར་ 
འཛིན། །དབང་ནོད་དཔོན་གསས་དམ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབང་ནོད་དཔོན་གསས་ནི། ། 
མཁས་པར་བློ་སྦྱངས་གདམས་ངག་ཐོབ། །བཙུན་པར་ཚུལ་བསྲངས་དགེ་དེས་ཆེ། །མཁས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །མན་ངག་སྙིང་པོ་རྡེང་དང་ལྡན། །དབང་ནོད་དཔོན་གསས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །གསང་བའི་བདག་པོ་ད་ཡང་ཧོན། །དབང་མི་ནོད་པའི་དཔོན་གསས་ནི། །ལོག་སྲེད་ 
འདུག་པ་འཕྲོ་འདུའི་སྣོད། །བྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་བརྡེག་རྩོག་ཅིང་། །མཚན་ཉིད་ངན་ཞིང་བཅོས་པ་ 
དཀའ། །བོན་གྱི་སེམས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས། །བོན་ཐོས་དུག་ལྔ་རགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཁེངས་ 
དྲེགས་ཕྱིར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་མི་ནོད་ཅིང་། །ང་རྒྱལ་བདག་པོ་ཁད་ཀྱིས་ 
སྲངས། །གཞན་ཡང་དབང་མི་ནོད་པ་ནི། །སྤོ་ཐུང་ཚིག་གི་གོ་མི་ཕྱེད། །ཤེས་ཚུང་ཐོས་མེད་རང་ 
ཁ་ཁེངས། །རབ་ཏུ་ཚུལ་ངན་དུག་ལྔ་རགས། །བེངས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིས་བཅིངས། །གསང་ 
སྔགས་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་བདག །འཇབ་སྟིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་སོགས་ཀུན། །གཉིད་ཆང་ལེ་ 
ལོའི་དབང་དུ་གཏོང་། །དེ་ལ་དབང་རྣམས་མི་ནོད་ཅིང་། །དེ་དག་ངེས་པར་སྲང་བར་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་དབང་མི་ནོད་པ་ནི། །ཤེས་པ་མེད་པར་རྣ་ཐོས་བྱེད། །འདོད་པའི་སེམས་དང་གཡོ་ 
རྒྱུ་བྱེད། །རྫན་དང་ཟོལ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །དེ་ནི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
འགྲོགས་མེ་བྱ། །ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པར་མ་གྱུར་བས། །ཐ་མ་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཚད་མར་ 
མ་གྱུར་དཔོན་གསས་ནི། །སྤྲེའུ་འདྲའེ་གྲས།དྲས།ཀྱིས་ཕུང་བར་བྱེད། །བསྟན་པའི་ལམ་ནོར་ 
འཁོར་བ་ལྕུང། །དེ་ཕྱིར་མི་འགྲོགས་རྟག་ཏུ་སྲང་། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། །དཔོན་ 
གསས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །བསྙེན་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་ 
ཀྱིས། །བླུ་ཞིང་བཀུར་སྟི་མཉེས་བྱས་ཏེ། །མ་ནོར་དབང་རིམ་དམ་པ་ནོད། །རིན་ཆེན་དཀོར་དང་ 
ཟང་ཟིང་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལས་སོགས་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚགས་མེད་དབུལ། །ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དཔོན་གསས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

ཆེད་དུ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས། །སྒྲབ་གཤེན་རྣམས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ཇི་ལྟར་ལགས། ། 
མངའ་བདག་གཙོ་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་གསན་ནས་ཀྱང་། མངའ་བདག་གཙོ་བོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བ་ལས། སྒྲུབ་གཤེན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །ཤེས་ 
རབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཊིད་ནི། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་རྣམས་དབང་པོ་བརྟན་ 
པར་ཏོན། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །དབང་བསྐར་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ནི། །སེམས་ 
བཟང་སྦྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་། །ཟས་དང་ཟང་ཟིང་ཚགས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ། །གསས་མཁར་བསླབ་པའི་དོན་ལ་མཁས། །དམུ་ཡད་ཟས་ཕུད་མི་ཉམས་གཙང་། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་མོས་ཤིང་བརོོན། །མོ་རིགས་ཀུན་དང་སེམས་འདྲེས་མཐུན། །མཆོད་བཤགས་བརོན་ 
ཅིང་དུས་དྲུག་བསྲུང་། །རང་ལུས་གཙང་ཞིང་ཟླ་རོགས་བཀུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །སྐུ་ 
ཡི་ཡུམ་དུ་དབང་བསླུར་བརུལ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ད་ཡང་ོན། །གཞན་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
ཞིད་ནི། །ཁ་དོག་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་། །འགྲོ་བའི་སྟོབས་སུ་རྡེམ་བག་ཅན། །ཕྱག་སོར་ 
མཉེན་ལྕུག་འཛམ་ལ་རིང་། །དཔུང་མགོ་ཟླམ་ལ་ལྷུ་ཚིགས་རིང་། །དབུ་སྐ་འཇམ་ལ་གཡོན་དུ་ 
འཁྱིལ། །སྨིན་མཚམས་མ་ཆད་མིག་དཀྱུས་རིང་། །ངང་དལ་ཚིག་ཤུང་སྒྱུ་ཟོག་མེད། །སེམས་ལ་ 
དུག་མེད་རྒོད་ཅིང་སྨྲ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །གསུང་གི་ཡུམ་དུ་དབང་བསྐུར་འཚལ། །ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་གུས་པས་ཏོན། །གཞན་ཡང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་བཟང་སེམས་ 
དྲང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སེམས་ཐག་ཤེ་ཞིང་བསྐུར་སྟི་ཆེ། །སྨྲ་བ་ཤུང་ཞིང་བསླ་བ་དཀའ། །སོ་ཞོ་ 
ཆགས་ཤིང་འགྱིང་བག་ལྡན། །གསང་རྩ་པད་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ནི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་དབང་བསྐུར་འཚལ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ད་ཡང་ཧོན། །གཞན་ཡང་དབང་ 
གི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་གསལ། །སོ་ཞོ་ཆགས་ཤིང་དཔྲལ་དབྱེས་ཆེ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཚིག་ཤུང་སྒྲ་གསལ་སྐ་སླ་རབ། །མཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ལུས་རན་སོར་མོ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཚལ། །གསང་ཐུབ་གཉེར་གཏད་སྲོག་ལྟར་འཚོ། །ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་ཡུམ་དུ་འཚལ། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞན་ཡང་དབང་ཡུམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུགས་བཟང་ 
གདོང་དཀྱུས་རིང་བ་དང་། །སྣ་རྩེ་ཤ་མཚན་ཐིག་ལེར་ལྡན། །ཐ་སྨུག་གཟི་བརྗིད་དཔའ་མཚོན་ 
ཆེ། །གང་བརྩམས་མཐར་ཕྱིན་གྲབ་པར་བྱེད། །སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་རྡན་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཡུམ་དུ་དབང་བསྐུར་འཚལ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་གསང་བའི་བདག །གཞན་ཡང་དབང་གི་ 
ཡུམ་མཆོག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གཞོན་ཅིང་གཙང་མའི་རིགས། །སྲིན་པོའི་མདུང་ཤུལ་མ་བཏབ་པ། ། 
བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་བར་དག་གི །བུ་མོ་གཞོན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ཡང་དབང་རྟགས་པད་ 
མར་ལྔན། །ཤིན་ཏུ་ཤིས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །བརྩེ་བའི་ཤུགས་འཆང་གསང་བའི་གྲོགས། ། 
ཀྱང་བྱུག །མཛེས་ལྔན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྩུབ་དང་། །དབུ་རྒྱན་མགུར་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་དང་། །དོ་ 
ནས་ནི། །བསྟོད་ཅིང་མཆོད་དེ་དཔོན་ལ་འབུལ། །ཨེ་མ་ཐུགས་རྗེ་གསལ་བའི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ 
གསལ་བའི་གཟུགས་འཆང་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་བརྒྱན། །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ 
བདེ་བྭ་རྒྱས། །བོན་ཅིད་རྒྱན་གྱི་རོལ་བ་རུ། །གིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་དུ་བཞེས། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྤུལ་བ་ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་ཀུན། །དག་པའི་སྒྲུབ་གཤེན་ཉིད་ལ་ 
བསྐུར། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སློབ་མ་རྔུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་བླང་། །དེ་ནས་ 
སློབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །གོང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཡི། །ཡུམ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །སློབ་མ་ིད་ཀྱིས་འདེབས་པ་དབབ། །གསང་དབང་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ། །དབང་གི་ 
རྒོད་ཁ་རྩོག །ངོ་གདོང་གྱོང་ལ་སྣ་གོང་གཏུམ། །ལག་པ་དོམ་ལག་ཚུ་སྲིན་སྡེར་། །གསས་མཁར་ 
འཇོམས་ཤིང་སྐུ་ལ་བསྡོ། །དེ་ནི་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་བ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བསྟེན་སྲང་པའི་རིགས། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས་ཤིང་། །འཁོར་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བསྙེན་མི་བྱ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
རྫྭ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ཡུམ་གྱི་མཚན་ིད་བསྟན་པའེ་ལེའྲ་སྟེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་བ། དཔོན་གསས་བླ་མའི་གདུང་ 
སོབ་པའི། །དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་གང་ལ་བཀྱི། །དབང་བྱིན་ལས་མཁན་ཇི་ལྟར་ལགས། །དབང་ 
ཡོན་ངེས་པར་ཇི་ལྟར་བཙལ། །དུས་ཚོད་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་། །གནང་བའི་བཀའ་རྟགས་ཅི་ 
ལ་བཀྱི། །དབང་གྲངས་ཚད་ནི་ཇི་ལྟ་བུར། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར། །མངའ་ 
བདག་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གསན་ནས། །ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་བོན་ 
རྣམས་ཀུན། །ཡང་དག་ངེས་པར་ངས་བཤད་ཀྱིས། །མོས་དང་གུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ད 
བསྐུར་བ་ཡི། །དཔོན་གསས་བླ་མའི་གདུང་སོབ་ནི། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་བོ་ལྡན་ཞིང་། རྒྱད་ལུང་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཁྱེན་ 
སྟོབས་ལྡན། །རེགས་བཙུན་དོན་ཝྡན་བཀུར་བའི་གནས། །མཁས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་ཐེབས་ 
གྲགས། །དེ་བཙལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་བྱ། །བརྗོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་མེད་ཀྱང་། །དབང་རྒྱུད་ 
མ་ཆད་གདམས་ངག་འཚང་། བྱིན་རླབས་བདག་པོ་བསླང་བ་ལ། །དེ་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཐེབས་ 
བྱ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ད་ཡང་ཏོན། །དབང་བྱིན་ལས་མཁན་མཚན་ཉིད་ནི། །གསས་མཁར་ 
ཕྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྙེན་སྒྲབ་གཞང་བསྲང་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་བློ་གསལ་ 
ཐོགས་པ་མེད། །དཔོན་གསས་ལུང་ཐོབ་དབང་རྣམས་རྫོགས། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ 
བསྲང་། །དབང་གི་ལས་མཁན་ཡིན་ཞེས་བཤད། །གཞན་ཡང་དབང་བྱིན་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
གྲོགས་རྣམས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱེད། །ངེས་པའི་ལྱང་ཐོབ་རྫན་རྣམས་སྲང་། །དོན་རྟོགས་ 
གསང་སྫགས་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཚིག་ལྭ་བློ་མྱུར་དོན་མི་འགྱུར། །དབང་གི་ལས་མཁན་དམ་པ་ 
ཡིན། །མཚན་རྟགས་དོན་དང་མི་ལྡན་པའི། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་བརྗོད་ཀྱང་། །དབང་གི་ 
ལས་མཁན་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བཀའ་དང་ལུང་མེད་ཅིང་། །ར་ཆོད་གྲབ་ལུམ་ཆེ་འདོད་ 
བྱེད། །བ་གསག་གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡིས་བཀང་། །ལས་མཁན་མི་བྱ་སྲང་བར་རིགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་བས་ཁོན། །རྒྱལ་ཐེབས་ལས་མཁན་ཚོགས་པ་ 
དང་། །དབང་རྣམས་ནོད་པའི་སློབ་བུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་དབང་རྣམས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་དཔོན་གསས་ལ། །བརྙེན་བཀུར་འབད་དེ་ཡོན་རྣམས་དབུལ། །དང་པོར་ 
གདུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད། །བུ་དང་ཆཚུང་མ་ཡུམ་དང་ 
གྲོགས། །འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ། །བླ་མ་མཞེས་པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ནོར་བུ་དབྱིག ། 
ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ཡོད་པ། །དབང་རྣམས་ཐོབ་ཕྱིར་ཡོན་དུ་འབུལ། །དེ་དག་གང་ཡང་མ་ 
ལྡན་ན། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་དུ་དབུལ། །དྲན་པ་བརྩེ་སེམས་གདུང་བ་བསྐྱེད། །རྩི་ཤིང་ 
དག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །ཐང་དང་ནགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ 
འབྲ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གང་སྟེད་པ། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་དམིགས་པ་བསྐྱེད། །བླ་མ་ཉིད་ལ་ 
ཡོན་དུ་དབུལ། བླ་མ་མཉེས་པར་མ་རྒྱར་ན། །དབང་ནི་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཀའ་ལས་ 
འགལ་ཞིང་གཞུང་ལས་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་མཉེས་པའི་ཡོན་རྣམས་དབུལ། །དེ་ལྟར་དཔོན་གསས་ 
ཐུགས་བཟུང་ནས། །དུས་བཟང་ཤིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ཉ། །བཀྲ་ 
ཤིས་དུས་དང་རྫན་པ་ལ། །དབང་ནོད་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གི་བར། ། 
གདུལ་བར་བྱ། ཟླ་སྟོད་དུས་བཟང་ཤིས་པ་ལ། །དབང་དང་རིམ་པར་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
དུས་ཚོད་ངེས་པར་བཟཟུང་། །དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཚད། །གྲངས་དང་ཚད་ནི་འདི་ 
ལྟར་བཟུང་། །ལན་དགུར་བསྐུར་བས་རིམ་པ་རྫོགས། །གཙུག་ཕུད་དགུ་བཅས་དོན་རྟགས་ 
ཚང་། །ཚུལ་མཐུན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་རྟགས། །གྲངས་རྫོགས་དེ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །བསྙེན་སྒྲབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྣམས་རྫོགས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་འགྱུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་ནོད་དུས་ཚོད་བཟུང་བའི་ལྱེའ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

༈ ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་ཟླབས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དབང་ནོད་སློབ་བུ་དོན་སྡན་ལ། །དབང་རྟགས་ 
བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ནི། །སློབ་མ་གཏོ་བུ་དེ་ལ་སྦྱིན། །འགྲོ་དོན་གཏོ་ལ་བློ་ཞུགས་ལ། །མོ་ཆ་ཇ་ 
ཐིག་ཕྱི་ཡི་རྟགས། །མ་ནོར་ཐིག་བཞི་གསང་བའི་རྟགས། །དེ་དག་སློབ་མ་དེ་ལ་སྦྱིན། །འགྲོ་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱེར་ལ་བློ་ཞུགས་དང་། །འདུར་གཤེན་གཏོ་ལ་བློ་ཞུགས་ལ། །གཟིག་ཡུག་འཁོར་ལོ་ནང་གི་ 
རྟགས། །རྔ་གཤང་གཤོག་པ་ལྷ་ཐོ་དང་། །དབང་ཆ་གཙུག་ཕུད་རྟགས་སུ་བྱིན། །དགེ་ལ་མོས་ 
ཤིང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། །ཧོས་རུ་བུམ་པ་རྟགས་སུ་བྱིན། །གསས་མཁར་བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ 
ལ། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ལ། །སྨན་དང་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །དབལ་ཆས་དབ་ 
རྒྱན་དཔའ་བའི་རྫས། །དབང་ནོད་དེ་ལ་རྟགས་སུ་བྱིན། །གསས་མཁར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རྒྱུད་ལང་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཚགས་ཤིང་དང་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་ 
རྟགས་སུ་བྱིན། །གསས་མཁར་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོན་ཞིང་། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གོ་ཡང་འབྱེད། །ཀུན་གྱི་ 
དཔོན་གསས་བྱེད་པ་ལ། །བླ་རེ་གདུགས་དང་གཡུང་དྲུང་བྱིན། །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ 
ཐོབ་ལ། །རྒྱལ་མཚན་རྭ་མཚོན་རྟགས་སུ་སྦྱིན། །རྒྱལ་ཐེབས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ལ། །ལྷབ་ 
ལྩུབ་ཅོད་པར་དབང་རྟགས་བྱིན། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དབང་བསྐུར་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
རྟགས་སུ་བྱིན། །རྒྱལ་ཐེབས་གདུང་སོབ་དབང་ཐོབ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །མཛེས་ 
པའི་བཅུད་སྣོད་རྟགས་སུ་བྱིན། །དབང་བྱིན་ལས་མཁན་དབང་ཐོབ་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
རྟགས་སུ་བྱིན། །བདག་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ལ། །ཕུར་བ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །མདའ་ 
གཞུ་ཞགས་པ་ཐོ་བ་བྱིན། །ཧྱིལ་ཆེན་བཙོ་ཡི་དབང་ཐོབ་ལ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁར་ 
བ་ཡི། །ཞུན་ཐིགས་ཁྲོ་ཚུ་འབར་བ་རྣམས། །དར་དཀར་གཙང་མའི་ཁུད་དུ་དྲིལ། །རྒོད་མདའི་ 
མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་བྱིན། །དྲག་པོ་དབུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ལ། །ཁྲིམས་ཤིང་ཕྱག་ཆའི་དབང་རྟགས་ 
བྱིན། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ལ། །ཚེ་བུམ་འབྲང་རྒྱས་དབང་རྟགས་བྱིན། །དངོས་གྲབ་ 
བྲཀ་ཤིས་དབང་ཐོབ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་དབང་རྟགས་བྱིན། །གཞན་ཡང་སློབ་མར་གྱུར་བ་ 
ལ། །རང་ལས་དབང་རྟགས་བྱིན་ཅི་ཡོད། །དབང་ཐོབ་རིམ་པ་བྱིན་བྱ་ཞིང་། །སོ་སོར་དབང་གི་ 
རྟགས་སུ་བྱིན། །ཅི་ཡོད་དབང་གི་རྟགས་རྣམས་ཀུན། །གཏོ་བུ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱིན། །སློབ་བུས་ 
དབང་ནོད་ཐོབ་པ་ལ། གནང་བའི་དབང་རྟགས་གཅིག་མེད་ན། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དཔའ་བོ་གོ་མཚོན་མེད་དང་འྲད། །དེ་ཕྱིར་དབང་རྟགས་ཅི་ཡོད་བྱིན། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །རྫུ་འཛུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་རྟགས་བྱིན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་བའོ།། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 

༈ དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
བཙལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
དབང་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གསང་སྫགས་དབང་རིམ་གྱིས། །སློབ་བུ་ལས་སུ་རུང་བྱས་ནས། ད 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་ 
གསན་ནས་ཀྱང་། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་འདི་སྐད་བཤད། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ 
ཏེ །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱ་པ་ལ། །མདོར་བརྫུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ངེས་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ། 
བས་རབ། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་གནས་པས་ནི། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། །གང་ལ་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཅིད་དུ་གྱུར། །ཡུན་རིང་དག་ཏུ་གནས་པ་ནི། །འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་གནས་པར་བཞུགས། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། །སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
རྟེན་ལ་རབ་དུ་གནས་པ་དང་། །མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲོ་བྱ་བ་འོ། །དེ་ལ་རྟེན་པ་སྐུ་ཡི་རྟེན། ། 
རྟེན་སོགས་ནི། །གསུང་རབ་འབུམ་ཕྲག་མ་ལུས་དང་། ཕྱི་ནང་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ནི། །རིང་བསྲེལ་གདུང་རྟེན་ལ་སོགས་དང་། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་གྱུར་བ་ 
འོ། ཆོ་ག་རྒྱས་བརྫུས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་རྒྱས་པ་ལ། །གང་གིས་བྱ་བའི་དཔོན་ 
གསས་དང་། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་འོ། །གང་གིས་བྱ་བའི་དཔོན་གསས་ནི། །གོང་བཞིན་ཡོན་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །རབ་ཏུ་གནས་པར་འདོད་པ་དེའི། །གནས་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །རྐྱང་ནུལ་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །སྲོས་དང་ཙན་དན་ལས་སོགས་པའི། །ྲི་དང་ཛན་པའི་ 
ཆུས་བྱུགས་ཏེ། །མདུན་དུ་མཆྫལ་གྲྭ་བཞི་བ། །ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཅི་ནུས་པར། །པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྔན་པར་བྲི། །དེ་སྟེང་བུམ་པ་བཞག་པ་ནི། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིངས་རྡན་པ་སྟེ། །ཙན་དན་ག་པུར་ལས་སོགས་པའི། །དྲི་རྡན་སྨན་རྣམས་མ་ལས་ཀུན། །གཙང་ 
མའིེ་ཆུ་སྣ་འོ་མ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་སོགས་དང་། །འབྱུ་རྣམས་མ་ལུས་བླག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་བྱ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་ལས ་སོགས་པའི། །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་མ་ལས་པ། །ཉེ་རྫོགས་སྟ་ 
བོན་ཉིད་དུ་བཞག དེ་ཞས་གཏོར་མ་གསུམ་ཡེས་ན་ །མགོན་པོ་ལན་ཚགས་རིགས་དྲུག་བསྔོ། ། 
ལས། །དེ་ཡི་འོད་དང་བྱིན་རླབས་ བས་ཀྱིས །རྟེན་ལ་ཕོག་པས་རྟེན་ཏིད་ཀྱི། །གནས་པའི་བགེགས་ 
རིགས་ མ་ལུས་པ། །དཔག་ ཚད་ རྒྱང་གྲགས་ ཁིད་ དུ་བསླད། །སྔགས་དང་ ཚིག་ བཅད་བཅས་པ་ 
རྣམས། །སྐབས་ ཀྱིས་ ཅྱ 'རེགས་ བརྗོད་ པར་བྱ། །འཕྲིན་ ལས་གཞུང་རྣམས་བསྲང་བ་དང་། །དགུ་ 
དོན་ རྫོགས་ པར་བྱ་བ་ དང་། །རྒྱས་ བྤམས་ རྐབས་ ཀྱིས ་ཤེས་ པར་ བྱ། །དེ་ ནས་ ཆ ལུགས་ ལྔ་ ཛན་ 
པའི། །རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །རྫགས་འདི་ཞལ་ནས་འདོན་པར་བྱ། །མོཾ་ན་མ་ཨ་ 
དཀར་གཤའ་ཡ་སལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་བརྫོད་པར་བྱ། །རྟེན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བྱས་ནས། ཆུ་ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས། །བུམ་པའི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དོན་ལྡན་ལས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །སངས་ རྒྱས་ སེམས་ དཔའ་ མ་ལས་ པའི། །བུགས་ ཁ་ ཉིད་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་ དང་། །ལྷ་ ཡི་ བདུད་ 
རིའི་རྒྱུན་ནྣམས་ཀུན། །བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཐིམ། །བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་ 
པར། །བསྒོམས་ཏེ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་འོད་འཕྲོས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 


༽ ༠ 


ནྣམས་ ཁྱབ་པར་ བསམ། །འོད་ ཟེར་ ད་ ཡས ཕྱགས་ བྱང་ ཡི། །སངས་ རྒྱས་ སེམས་ དཔའ་ བཅངས་པ་ 


ཧྲ,ག་༽- ༽.ཏཉ 


རྣམས། །བསླུལ་ནས་གང་ཞིག་རབ་གནས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་ 
དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བསམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་ནས་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིས། ། 
བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ཐུགས་ཁར་བཟུང་། །གཙོ་མཆོག་ིད་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། །སྙིང་པོ་ 
བྱརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་། །སྔྫགས་དང་ སྙིང ་པོའི་ འོད ་ཟེར་ གྱིས། །ཕར་ འཕྲོས་ བདེར་ གཤེགས་ 
ཐུགས་དམ་སྐོང་། །ཚུར་འདུས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །གཉིས་མེད་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །འབྲུ་དང་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོར། །དེ་དུས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཐེབས་ཀྱིས། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་དབུལ་བ་དང་། སྐུ་གསུང 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་རྫས། །གོ་ནས་སྒོ་བའི་བར་དུ་བྱ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


རྟེན་ལ། །བཞེངས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །རམྱུར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་ 
མ་བྱས་ན། །རེགས་དང་མི་རྔན་སྐྱེས་བུ་ལ། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱེད། །དེ་བཞིན་རབ་ 
གནས་མ་བྱས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཕྱག་བཙལ་མཆོད་པ་འབྲས་བུ་ 
མེད། །སྫགས་དང་བྲལ་བའི་ཐལ་བ་ལ། །སྐྱིན་སྲེག་བྱས་བཞིན་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་དོན་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གསང་སྫགས།རིག་སྔགས༔ཆ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྫགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བས། །སྐུ་གཟུགས་ལས་སོགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས། ། 
བཞེངས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཡོང་མི་འགྱར། །གང་དག་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །ཆོ་ག་གཞུང་དང་ 
མཐུན་མཛད་པའི། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རི་མོ་དེ་ནི་མཐུན་ཞུགས་ན། །སྔགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་ 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་རིམ་པ་དེ་ལགས་ 
ན། སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ཆེ་ཐུང་བ་དང་། རྐྱེན་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཚེ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞས་པས། དེ་སྐད་ཞུས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འབྱམས་ཞིང་སྟན་དུ་ 
གསན་ནས། འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རབས་སྒྲུབ་གཤེན་གང་ཞིག་ 
གིས། །དངོས་གྲུབ་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ན། །གནས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་དུ། །གཙང་མའི་ས་ལ་ 
མཚྫལ་ནི། །གྲྭ་བཞེ་མཛེས་པར་བརྩེགས་པར་བྱ། །དྲི་དང་སྲོས་ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ། །དེ་སྟེང་ཚེ་ 
བུམ་ལས་སོགས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་རྣམས་ནི། །མ་ལས་རྫོགས་པར་བཤམས་པ་འོ། ། 
དེ་ཡང་ཚེ་བུམ་འདི་ལྟར་བཤམས། །རིན་ཆེན་གསེར་ལས་སོགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་བྱས་ 
མོ་དོད་པ་ཡིས། །གྭ་འྭ་ཆུང་བའི་ཚེ་ཆང་བཅུད། །སྟེང་ནས་ག་ཁྲས་བཀབ་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་གཟུངས་ཐག་བཞི་ཡང་བཏགས། མླཌལ་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ལ་དཔོན་གསས་བླ་ 
མ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་ག་འཱ་ནམ་མཁའ་ཡི། །ལྷ་མོ་གསལ་བྱེད་མདངས་ལྡན་མ། །མ་གཡོས་ཀུན་གཞིའེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཤེས་གསལ་བ་ལ། །འགག་པ་མེད་པའི་མཁའ་རྭ་སྒོམ། །འབྲང་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གཤིས་མེད་ 
པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་སྲས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ག་འྭ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ། །རྒྱ་ཁྱོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམ། །ཚེ་ཆང་འདོད་ཡོན་རྫ་རུ་བསྒོམ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱན། །འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་བསྒོམ། །ག་འྭའི་བཅུད་དུ་བསྩལ་བ་འོ། །རིན་ཆེན་རྣམ་ལྫ་ 
རིགས་ལར་གསལ། །ཤེལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པའི་སྐུར་གསལ་བསྒོམ། ། 
གསེར་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས། །གསལ་བ་རང་འབྱུང་སྐུར་གསལ་བསྒོམ། །གཡུ་ནི་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་སྐུར་གསལ་བསྒོམ། །ྱི་རུ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས། །བྱེ་བྲག་དངོས་ 
མེད་སྐུར་གསལ་བསྒོམ། །མུ་ཏིག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལས། །དགའ་རྒ་བ་དོན་གྲུབ་སྐུར་གསལ་ 
བསྒོམ། །སྱིང་པོ་རྣམ་ལྔ་བསྩལ་བ་ལས། །འབྱུང་ལྔ་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ལས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལྔར་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྤུལ་བ་ལས། །ཡི་གེ་ཛ་ར་འཕྲོས་པ་ལས། །ལྷ་ 





༨༨ =: 


ནས། །མི་ཚེ་ཕྱུགས་གཡང་ཐམས་ཅད་བཀུག །སྟིང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ་གྱུར་བས། །ག་འྭ་ཡས་མར་ 
བཀབ་པ་ནི། །ཡབ་ཀྱི་མཁའ་རུ་གསལ་བ་ལ། །མས་ཡར་འཛེགས་པ་ཡུམ་གྱི་དབྱེངས། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མེད་བྱིན་ཟླབས་ལས། །འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་བཞིན། །དཀར་ལ་འཚེར་ཞིང་ 
དམར་ལ་གདང་། །སྡུམ་ལ་འདྲིལ་བར་གྱུར་ནས་ནི། །ཡེ་ནས་ཚྷུན་གྱིས་གླབ་པར་སྒོམ། །ཕྱོགས་ 
བཞི་དབུས་ཝའི་གཟུངས་ཐག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཝྫ་ཡི་རང་བཞིན་ཏིད། །ཁོག་སྟོང་སྱ་གུ་ཅན་དུ་ 
སྒོམ། །ཚེ་འགུགས་ཕོ་ཉ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །ལྷ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ལག་ནས་རལ་གྲིས་གཤོགས་ནས་ནི། །ལྕགས་ཀྱུས་ཚེ་ཡི་དངོས་བཟུང་ 
སྟེ། ཚེ་ཡི་ག་ཁུར་གསལ་བ་ལས། ཚེ་ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཟུངས་ཐག་གསང་བའི་སྱ་གུ་ 
ཅན། །ཚེ་ཡི་དབང་ཐང་དངོས་གླབ་ཀྱི། །དམ་པའི་མཆོག་རྣམས་དྲངས་རྒྱར་ཏེ། །བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐིམ་པའི་དཔེ། །བྱེ་མ་མར་ནི་ཐིམ་པ་ལྟར། །གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་བར་བསམ། །བདག་གི་ 
ལྱས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །འགྱུར་མེད་སྐུ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །བདག་གི་ངག་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། ། 
འགག་མེད་གསུང་དང་ལྔན་པར་བསྒོམ། །བདག་གིས་ཡིད་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཚེ་མཚམས་བཅད་པ་ཡང་། །ཚེ་ཡི་དཔོན་གསས་བ་མ་ཡིས། །ཚེ་ 
མོར་བསྒོམ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ནས་ཞུངས་དཀར་རྣམས། །དབལ་གསས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། །ཞབས་བཞི་དག་ཏུ་བགྲད་ནས་ནི། །རལ་བ་ཁམ་ནག་ྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྒྱན་ཆྭ་ཟློག་ནས་ 
མཆེ་བ་གཙིགས། །གདུག་རུབ་མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ཞལ་ནས་བསོ་ཆ་ཧ་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་བསྟེན་ལ་བར་གཅོད་པ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ 
དུ་བཟླག་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །རྫྭ་འཕུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ལ། །འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་ནི། །མ་ནོར་ 
རིམ་པར་བཀའ་བསྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཁོན། །ཚེ་ཡི་ལས་གཞུང་རིམ་པ་ 
ནི། །སྫགས་དང་ཚིག་བཤད་ལས་སོགས་ཏེ། །བཟླས་པ་ཕྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསྲོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 
ཐུན་སྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྦད་ཐུན་བྩོ། མོཾ་ཨ་ཧཾ་སྭཱ། མོཾ་ཨ་ཛ༔ྩནེ་ར་ལྷང་སང་ 
ལྷན། ཨེ་ཧ་ཧི། ཨེ་མ་ཧོ། ལྷན་ཧ་ཧི་ཨེ། ཡོ་ཨ་ཧཱུཾ་ལྙན། ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བུམ། ཧ་ར་མུ་ཅི་ཕཊ། 
སྭཧཱ། ཨོཾཨ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་རི་གཡུང་དྲུང་གུ་ཚེ་ནྲེ་ཛ། སཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཤེ་ཙུ་དེ་བ་ཨ་དན་རང་། སཱཾ་ནེ་ 
ར་ཡེ་ཡལ་ཡལ་ཧུཾ༔ མཾ་ཨ་འདུ་རཾ། མཱོ་ཨ་ཡ་འདུ་རཾ། །ཨོཾ་ཤེ་ཙུ་ཏ་གི་ཡ་ཛཱཾ། མཱོ་རད་ན་ཏིང་ཤེལ་ 
ཛཱ ཨ་མོ་མ་ཛ་གད་ལི་ཛུཾ། ཨ་ཨོཾ་ཨ་མྲི་དེ་ཧཱུཾ། མཱོཾ་མ་ཏི་མ་བང་ཏི། བསོོ་ཨ་པ་བྭ་དེ་ན་ཛཱཾ་ཐྭ༔ 
མོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ གཡུང་དྲུང་ག་6ྭ་ཤེ་ཙུ་དེ་བ་རང་ཛ། ཤེས་ཙུ་དེ་བ་རང་། ཨ་ཡུ་ཏི་སྟ་བུམ། མོ་ཨ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རཾ་ཛ་བུཾ་འདུ། ལཾ་ཨ། ཨོཾ་གསལ། ཡོཾ་དགེ སོཾ་སྒྲོགས། སོཾ་གྲུབ། ཨཾ་ཁཾ། ཨྭཾ་ཡཾ། ཡོ་རཾ། ལྭོ་མ། 
ཉི་རི་བྷ་ར་ཏུང་། ཞེས་བླཟས་བརོད་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཆེ་ཡི་འཛབ་དང་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

སྒྲབ་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་ 
པས། འཁོར་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ། །འཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་ཉིད་དུ། །རྫས་དང་བཅའ་གཞི་རྫོགས་པ་དང་། །ཚེ་སླབ་ 
དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིས། །ཤུངས་དཀར་ཐོགས་ལ་བསྲང་མཚམས་བཅད། །དེ་ནས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
ིད། །ཚན་དང་སྲོས་ཀྱིས་བསང་བར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་གཞུ་བཏུལ་བས། །ཚེ་བུམ་མི་འགྱར་ 
གཡུང་དྲུང་སྐུ། །དགོས་འདོད་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ། །དེ་ནས་རྒྱན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ 
དགོད། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་སློབ་མ་ཡིས། །མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་ཞུ་བ་དབུལ། །དེ་ནས་དཔོན་ 
གསས་བླ་མ་ཡིས། །གནང་བའི་བཀའ་བསྒོ་མྱུར་དུ་བྱིན། །སྐབས་དེར་དཔོན་གསས་བླ་མ་ 
ཡིས། བྱིན་དབང་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱ། །མཆོད་རྫས་རྒྱན་དང་དངོས་གླབ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སྲུབ་པའི་གཙོ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །མི་ཕྱེད་མཉམ་པར་རྱྱར་བ་ཡིས། །མུན་ལས་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་བ། །གཏི་མུག་མུན་པ་ 
གཏིང་ནས་སེལ། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་སྒོམ་ལྷ་རྣམས་ 
གསལ། །དངོས་གླབ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་རིམ་གྱེས་བསྒོམ། །དེ་ནས་ལྷ་ 
མོ་རྣམ་ལྫ་ཡིས། །སྙིང་པོ་རྣམ་རྫ་བཅུད་དུ་གསལ། །རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་གཏེར་འཛིན་མས། །རིན་ 
ཆེན་རྣམ་ལྔ་བཅུད་དུ་གསལ། །ཆུ་དང་ཆང་དང་འབྲང་རྒྱས་རྣམས། །བརྟན་པར་བཞགས་ཤིང་ 
གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ག་འྭ་ིད་ལ་བསྟོད། །གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་དགོངས་པར་བྱ། ། 
གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་འཛབ་རྣམས་བགྲང་། །བསྟོད་པ་དབུལ་ཞིང་དངོས་གླབ་བླང་། །དེ་ནས་ཚེ་ཡི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ལྷ་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རྣམ་རྫས་མཆོད། །རྔ་གཤང་སྒྲ་ཡིས་བྱིན་དབབ་བྱ། །ཚེ་གླ་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེང་འོག་ནས། །དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་བདག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྷ་དང་ས་བདག་ 
གི །ལག་ནས་ཚེ་དང་དབང་ཐང་འདྲེན། །དྱབར་དགུན་སྟོན་དཔིད་དུས་བཞི་ན། །ཚེ་ཉམས་ 
རྒྱལ་མོ་བཞི་ཡིས་འགུགས། །ཕྱ་དང་བདུད་དང་དམུ་དང་འཚམས། །བཙན་དང་མ་བདུད་ལྕམ་ 
མོ་ཡིས། །སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཉམས་འགུགས། །ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རིམ་པ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །ལག་ཏུ་ཚེ་བུམ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱར། །སློབ་བུ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ད 
རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྙིང་པོ་ལྔ། །ཡུ་ཏེ་ཆང་དང་དཀར་གསུམ་མངར། །གཟུངས་ཐག་གསང་བའི་ 
དབང་བརྐུར་བས། །ཀྐུ་རྔ་ཡབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །དབྱིངས་ལྔ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། །རོ་ 
མཆོག་བརྒྱད་དང་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །སྤོ་བཛྫུ་རུན་རྫོགས་དབང་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ནས་དངོས་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫྭ་འཕུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། གཡུང་དྲུང་ཚེའི་ལས་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་གཏོར། མདུན་དུ་ངུས་མོ་བཛུགས་ཏེ་ 
ཞུས་པ། སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ། 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་བདུང་ཚི་རུ། །སྒྲབ་པའི་ལས་དང་རིམ་པ་རྣམས། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུས་པའི་འཁོར། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཏོན། །ངས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི། སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ 
ཏེ། །དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་ནྣམས་ནི། །དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ 
པ་བཞིན། །བྲཀ་ཤིས་མཚན་རྡན་ཡོན་ཏན་ཚང་། །ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རུ། །ས་བསླང་ 
ལས་སོགས་བྱ་བ་ནི། །རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཝུང་རྫན་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིས། ། 
དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཚུད་བྱས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བྱ། །རྩུགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ཡི། །མི་ཕྱེད་རྣམ་པ་བདུན་རྡན་ལ། །མོས་ཤིང་གུས་དང་དད་རྫན་པ། །ཞེ་འཁོན་གཅུགས་ 
དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ལུང་གཅིག་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་བ། །ཡུལ་གྲྭ་མི་མཐུན་འགའ་ལས་སོགས། ། 
མཚན་རལྡན་པ་ཡི་གཟུངས་མ་ཡང་། །འདོད་ཚགས་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྐྱེན་དུ་བཙལ། །རྒྱལ་ཐེབས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །མཚན་དང་རྔན་པ་གྲོགས་སུ་བཙལ། ། 
ལྱང་དང་མཐུན་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཀྱང་། །བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་རྩ་གཅིག་བར། །དེ་ནས་མང་ 
ན་དམ་མི་ཐུབ། །བཀའ་ལས་འགལ་བ་མང་འགྱུར་ན། །དངོས་གླབ་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱར། །ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་དང་། །དམ་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ 
བསྐང་བའི་རྫས། །རྒྱན་དང་དགོས་དགུའི་རྒྱན་རྣམས་བསོག །ཕྱི་དང་ནང་གི་བཤགས་པ་ 
རྣམས། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །བཀའ་ཡིས་སྒྲིབ་སྦྱང་བསོད་ནམས་བསགས། །རིགས་ 
དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལན་ཆགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དཔལ་མགོན་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཐོ་བཞིེ་བཙུགས་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གསོལ་ཏེ། །བྲཀ་ཤིས་ས་ནས་སྭ་བངས་ལ། །སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་གླ་ 
བཞིར་བརྩིགས། །དམ་རྫས་ལྫ་དང་རྩི་དང་རྫས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཆག་ཆག་བཏབ། །ཚན་སྡ་ 
ལྔ་ཡི་ཐིག་ཐག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་ཟླབས་ཏེ། །འགྲུས་མེད་ཚད་རྫན་ཐིག་བཏབ་ལ། །གཞུང་ 
དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཞེང་ངམ་དར་རས་སྣམ་ 
བུ་གདིང་། །མཚན་རྫན་ཐོད་པ་རྣམ་རྫ་རུ། །སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ། །གཙོ་ནས་སྒོ་ 
བའི་བར་ཉིད་དུ། །ལྷ་དང་སྨན་དུ་སྦྱར་བ་བཀོད། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་སོ་སོར་བཀྲམ། ། 
སོར་བཀོད། །དམ་རས་ཚྫ་ཡི་དངོས་གཞི་སྱང་། །འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །ལྷ་མོ་སྨྱན་ 
དྲངས་སྨན་ལ་སྟིམ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །སྒོ་དབྱེ་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་ 
བཙལ་ཞིང་། །བཞུགས་གསོལ་བཤགས་དང་སྐུ་བསྟོད་བྱ། །ཞལ་བུ་རྣམས་དང་གུར་འོག་ 
བྱ། །གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞུལ་ལེ་བཟློག་ཅིང་དྲི་འབེབས་དང་། །ཆར་ 
འབེབས་ལྷ་མོ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་དུས་བཞིར་དབུལ། །འཇབ་དང་སྙིང་པོའི་ 
རིམ་པ་ནི། །གསྭོ་ཨོཾ་བ་ཝ་དེ་ན་ཧཱུཾ་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་བསྲོ་ཐ། བསོ་ཨོཾ་རཾ་ཧོ་ར་ཏི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བསྭོ་ཐཱ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྔགས་དང་སྙིང་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གཡུ་ 
འབྲང་བདུད་རྩི་ཕོ་བྲང་འཁྱིལ། །མཁའ་ལ་བདུད་རྩེར་ཆར་ཆེན་འབབ། །དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ནོར་བུའི་མཆོག །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ལྷ་མོ་ལྔ་ཡིས་བདུད་རྩི་ཕབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྫུ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། བདུད་ཅི་ཞི་བའི་འཕྲིན་ 

༈ དེ་ནས་ཡང་འདི་སྐད་བཤད། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་ 
སྣ་དང་། །ཁྲོལ་བུའི་སྨན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས ། ཐབས་མཁས་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཞན་མར་དག་ 
བཙལ་ཏེ་གངས་བཟུང་ལ། །དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ཕོ་བྲང་བཅའ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ། །མཚན་ཚྡན་ག་ཤུའི་ནང་དུ་གཞུག །མི་འགྱུར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྔམས། །དར་ཁང་ 
བཅས་ལ་དྭབས་སུ་གཞུག །རྱད་བཅུས་བསྲང་མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ཏུ་བཀུར། །གླུ་དང་དབྱངས་དང་རོལ་མོས་བསྟོད། །ཕྱག་བཙལ་སྲིག་བཤགས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ། 
རྫྭ་འཕུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ཕྱེ་ཁྲོལ་འཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ། ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་འདི་སྐད་བཤད། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ོན། །མཚམས་ 
ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས། །བྱིན་དབབ་པ་ཡི་ཚོ་ག་བྱ། །སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་རྫ་བསྐུལ་ལ། །ཕུད་རྒོད་ 
གཏོར་ལ་ཆར་ཆེན་དབབ། །ཏིང་འཛིན་ནྣམ་གསུམ་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གཞལ་ཡས་གདན་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རིམ་པར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རང་ལས་ལྷ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་བཙལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱ། །དེ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕྲོ། །གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་དྲངས། །ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །ཚུར་འདུས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གཙོ་ནས་སྒོ་བའི་ 
བར་དུ་ནི། །ཁྲོ་ཚོགས་རང་རང་སྔགས་རྣམས་བཟླས། །དེ་ནས་བདུད་ཚིའི་སྦྱི་འཛབ་བཟླས། ད 
བསོོ་ཨོཾ་ཧེ་རྭ་ཀྭ་པ་མ་ཛ། བྲང་ར་ཨེ་ཧི་ཧི་ཕཊྱ༔ ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་ཙི་བསྭོ་ཐྭ། ཞེས་ 
པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླས། །སྐབས་སུ་འཛབ་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། །ཆར་འབེབས་མ་ 
དང་དྲི་འབེབས་མ། །གོང་བཞིན་དུས་སུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཕོ་ཤའི་གཞུང་རྣམས་ནི། །དྲག་ 
ཏུ་བསྐུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ 
འབར་བ་བྲི། །ཕྲོ་བང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་གཞག །རྒྱན་དགྲམ་གུར་འོག་གཞུག་ལས་སོགས། །གོང་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ་སྟེ། །ཕོ་བྲང་ལ་བསྟིམ་ཆར་ 
འབེབས་བསྐུལ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །ཞེ་ཁྲོའེ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞེན་ 
བསྲང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་བྱ། །བསྟེན་པ་མཐར་ཐོན་དོན་སྦྱར་ནས། །ཞི་ཁྲོ་ 
བདེར་གཤེགས་མ་ལུས་ལ། །མཆོད་བཤགས་དབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ནོད། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དགྲམ། །དབྱངས་སྟན་འཛབ་དང་མཆོད་ 
ནས་མཆེད་དང་རྩམ་དྲལ་འཇུག །མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །དེ་ནས་འཇབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས། །དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་བདག་ལ་སྟིམ། །ཕོ་བྲང་སྤྱི་བོར་དབང་ཉིད་བསྐུར། །དེ་ནས་ 
མཆེད་དང་ལྱམ་དྲལ་ཀུན། །དབང་ཡོན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཐོར། །དེ་ནས་རིམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
ལ། །བྲཀྲ་ཤིས་གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོའེ་འཕྲིན་ལས་གཞང་བསྲང་ཞིང་དངོས་གླབ་བླང་བའེ་ལེའུ་སྟེ་ 
ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལ་འབད་པ་ཇི་ལྟར་བཀྱེ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་གསན་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ནོ། །འབྱོར་བ་མི་ཡི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཡི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་། །ེ་རིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་སྲེལ་བ་འོ། །རེང་བའི་ཚོགས་ལ་རྣམ་གཏེས་ཏེ། །རང་བཞེན་དང་ནི་དམིགས་པ་ 
འོ། །རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་ཉིད་ནི། །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ལ། །དམིགས་པ་རྟེན་གྱི་ཚོགས་ 
ཉིད་ལ། །རྟེན་པའི་ཚོགས་ནི་ཚ་ཚ་དང་། །ཆུ་གཏོར་སྡོམ་པ་ཉེའྲ་འདོན་སོགས། །མདོར་ན་ 
འདུས་བྱས་དགེ་བ་འོ། །དམིགས་པའི་ཚོགས་ནི་རྒྱུ་བཤམས་པའེ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོགས་ལས་སོ། །ངོ་བོ་ཤེས་བྱ་དྲི་ 
མ་མེད། །ངེས་ཚིག་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཉིས་དང་། །བདག་དང་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་དང་། ། 
འཚོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །དབྱེ་བ་བསྐྱེད་དང་རོལ་བ་འོ། །བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ལ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་རྲ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས། །རང་རྒྱུད་ལྷ་རྲ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས། །ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣང་སྲིད་ཁེངས་པའི་ཚོགས། །རོལ་བ་དངོས་པོ་མཉམ་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་དང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོར་བསམ་པ་འོ། །ཨ་ཨོཾ་ཛུཾ་རཾ་ཛ། དཔའ་བོ་འབྱུ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁ་གདེང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། །ལས་ནི་མཆོད་བཤགས་བསྟབ་པ་འོ། །མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
བསགས་ཕྱིར། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འོ། །འཁོན་གཅུགས་སྦྱང་ཕྱིར་བཤགས་པ་འོ། །བསྟབ་པ་ 
ཞིད་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་ཐབས་དང་དགོས་པ་འོ། །རྒྱུ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འོ། ། 
ཐབས་ནི་སྫགས་དང་རྱག་རྒྱ་འོ། །ཏིང་འཛིན་ཚོགས་བཅས་བཞེ་ཡིས་བསྟབ། །དགོས་པ་རྣམ་ 
ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གིས་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྔན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཐོབ་སྟེ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བས། །བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ 
ཕྱིར་དུ། །ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྲ་སྣང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལས། །དབྱིངས་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་ཤར། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཕྱི་ལྟར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ། །ནང་ལྟར་རང་གི་སེམས་སྐོང་བས། །རིག་པ་ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་ཀློང་དུ་བདེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫ་འཕུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚོགས་དང་བསྐང་བ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ།། །། 

རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོད་པ་ཡུལ་ནས་ཞུས་པ། འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤུགས་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་རྣམས། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཏོན། ། 
རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ན་རག་དོང་ནས་སྤུགས་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་། །ཡང་དགྭ་བ་མའི་གལ་ཟིན་ཅིང་། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ནས། ། 
ཡོན་ཏན་གནས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྤྱི་བཙན་དུ། །གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཕྱི་ནང་གསས་མཁར་ཐམས་ཅད་ལ། །མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བརེ་སེམས་ཆེ། །བྱམས་མགོན་ལྔན་པའེ་གཤེན་རབ་དེས། །དང་པོར་གནས་བཙལ་ལས་ 
སོགས་པ། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐུ་ 
གསུམ་རྫོགས་པས་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་ཚད་ 
དང་རྫན་པར་བྱ། །ཚེ་འདས་བག་ཆགས་སྒིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །དྲི་མ་མཚན་བྱང་དག་ལ་བརྟེན། །འགྲོ་ 
ཕྱིར། །ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབུ་ལྔས་བརྒྱན། །རྔུལ་ཚོན་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འཁོར་ལོ་ཆེབས་བཞི་ལྟེ་བར་བཅས། ད 
ཕྱི་རིམ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྡན། །ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དཀར་དམར་ལ། །འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་མཐུན་གོང་ 
རས་དམར། །འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་བསྟུན། །མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་གཡུང་དྲུང་རྭ། ། 
གྲྭ་ཆད་ལྷ་རྣམས།སྣམ།སྒོ་དང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་དོད་ཅིང་མཛེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་བཀོད་ 
པ་ནི། །དབུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་དཀར་དམར་ལ། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡབ་ཡུམ་བཀོད། །གོང་རས་གཞི་ 
ཡི་གདན་ཐོག་ཏུ། །རཱ་བཞིའི་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་བཀོད། །ཕྱོགས་མཚམས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ལ། །ཡེ་གཤེན་ཡེ་སྨན་རྫོགས་པར་བཀོད། །སྣམ་བུ་འོད་འབར་གདན་ཐོག་ཏུ། །འདུལ་བའི་ 
གཤེན་དྲུག་རྫོགས་པར་བཀོད། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་རྭ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ 
བཀོད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ཀྱི་ 
མཚན་བྱང་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ལྷ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། | 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་བའི་བསྟེན་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །དེ་ནས་ཞི་བའི་གཞུང་རྣམས་བསྲང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་བསྙེན་པ་ཡི། །ལས་དང་ 
བག་ཚགས་རྟོག་པ་གཞོམ། །འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱང་། །གནས་མཁན་ཚད་མེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་འདས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
བསྒོམ། །འཁོར་བ་རྱ་ངན་འདས་པའི་བོན། །འདུས་མྭ་བུས་སུ་ཡེ་ནས་གནས། །ཝྷུན་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ། །གདོད་ནས་དག་པ་ཡིད་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ལ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཚོན་གང་འོད་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་གསལ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བྱིན་རླབས་ལས། །ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་གསལ། །ཨ་ནི་ 
སྟོང་བདལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཡཾ་ལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱིལ། །རཾ་ལས་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ 
འབར། །མཾ་ལས་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁྱུག །ཁཾ་ལས་སྲ་བརྟན་ས་གཞི་ཡངས། །འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཤར་ཕྱོགས་གངས་དཀར་རི་བོ་འོད། །བྱང་ཕྱོགས་ནི་ལ་ཨིརྨ་རྫང་། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ར་ག་ལེབ་རྒན་དམར། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་འདྲ་བེའུརྱ། །རྒྱས་པ་ཞི་བ་དབང་དང་དྲག ། 
མངོན་སྦྱོད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །གོང་བཞེན་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། །བདག་ིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས། །ཨ་རྫ་ཁ་དོག་འོད་གསལ་དུ། །ཕྱོགས་བཞི་ 
ཕཊ། །ས་བོན་གདན་ལ་བབས་པ་ལས། །རྲ་ཝྔ་ཡེ་ཤེས་བྱརྒྱད་དང་ནི། །གཤེན་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་བརྒྱད། །བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །ཚེ་ 
འདས་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཉིད། །ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཉིད་དུ་གསལ། སྤྱི་གཙུག་དབུ་ཡི་གནས་རྫ་རྭ། །རྒྱལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ་ནི། །སྟ་ཟུར་མདུན་ 
རྒྱབ་རྣམ་བཞི་རྭ། །རྭ་བཞི་ལྷ་གསས་གསལ་བར་བསྐྱེད། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཡེ་གཤེན་བརྒྱད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བསྐྱེད། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྡན་པས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲང་། །གཤེད་ 
མ་བགེགས་དང་འབྲལ་དུས་སུ། །ཐུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་དྲིལ་གཏོར་བས། །ཁྲོ་ཆུང་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། །ཞལ་གདང་སྤྱན་བཟློག་མཚེ་བ་གཙིགས། །ཕྱག་ན་གསེར་ཟོར་ཞུངས་དཀར་ 
འཕེན། །ཕོ་ཤ་ཟྭ་བྱེད་འབུམ་དང་བཅས། །གསོན་ཚེ་བདུད་དུ་ཆེ་བ་དང་། །ཤི་བའི་གཤེད་མ་ 
བྱེད་པ་རྣམས། མ་ལས་མུར་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ། །ཚེ་འདས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པའི་ཚེ། །ཡིག་འབྲུ་ 
ལྔ་ཡི་ས་བོན་ལས། །སྙིང་པོ་ལྔ་བརྗོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྫ་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྡན། ། 
གསུམ་སེམས་གློད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མོས་གུས་གདུང་བར་ 
བསྒོམ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། གནས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཚེ་འདས་གཤིན་གྱི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །རྟེན་དུ་གྱུར་བ་རྣམ་གསུམ་ལ། །དམིགས་པ་ 
བཅས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལན་ཚགས་གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་། །གསོན་ཚེ་བདུད་དུ་ཆེ་བ་ 
དང་། །ཤི་བའི་གཤེད་མ་བཏུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་བདག་ིད་ལྷ་ཡི་མཐུས། །བམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གནས་དྲུག་ནས། །ཚེ་འདས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དྲངས། །བར་ས་བདེ་ཡངས་གནས་ 
འདི་རུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་ཤེས་པ་བསྟིམ། །ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡིད་གློད་ནས། །བག་ཚགས་སྐྱོན་ 
གྱི་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེན་པ་ཟློག་ཕྱིར་འདོད་ཡས་གཏད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཐེག་ཆེན་ལྭ་ཟའི་བོན་རྣམས་བཤད། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོར་ཁྲིད་ནས། །རང་གི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ། །ཞུ་བ་དབུལ་ཞིང་གླེང་གསུམ་བསླང་། ། 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གནང་བ་བྱིན། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་ཞགས་ནས། །ཟག་པ་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ལྡན་པ་བཅུ་ཡི་གནས་སུ་བསྟོད། ། 
གནས་མཁན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དགོངས་པ་རྣམས། །རྣམ་ 
ཤེས་ཡི་གེ་ཨ་རུ་འདྲིལ། །འཇིགས་པ་བཞེ་ཡི་སྒོ་ཡང་བཅད། །ཐར་བ་བཞེ་ཡི་ལམ་སྒས་དབྱེ། །རྒྱུ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། །མཚན་བྱང་ཚེ་འདས་རྟེན་གསུམ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཨ་དཀར་ 
འོད་དུ་ལྡན། །གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མདྲེའ་ཆེས་བླངས། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་གཞུས་སྐྱོད་ 
འཕངས། །རྫོགས་སྐུ་ལྷ་ལྔའི་གནས་སུ་སླེབས། །ངོ་མཚར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །ལྷ་ཡི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
དང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་དབུལ། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་ནས་ནི། །གཡུང་དྲུང་དགུ་ཡི་ 
ཟམ་པ་བཙུགས། །ཟམ་པ་དགུ་ཡི་ཐོག་ནས་ནི། །བོན་སྒོ་དགུ་ནས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཡབ་ཀྱིས་ 
ཐབས་ཆེན་གཞུ་བཀང་ནས། །ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་མདེའུ་རྩེ་ལ། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྱེར་ལ་ 
སྒྲོལ། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ཀྱི་ 
༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་འདི་སྐད་བཤད། །མཚན་མ་མེད་པ་དབྱེངས་ཀྱི་ཡུམ། །ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་ 
གཏིང་མི་ཉམས། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ཉིད། །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱིན། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆད་བཅད་པས། །འཁོར་བ་ཕྱགས་མས་འདེབས་པ་འོ། །བོན་ཉིད་མཁའ་འདྲའི་དབྱིངས་ 
དཀྱིལ་དུ། །བཙལ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གནས། །བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ 
འཆི་མེད། །ཁམས་གསུམ་མ་ལས་འཁྲུགས་རགྱུར་ཀྱང་། །མཁའ་དང་ཀློང་དང་དབྱིངས་མི་ 
ཆེན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །མ་བཅོས་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཁིད་ནས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་ཤར། །མ་ 
རིག་མུན་པ་སངས་རགྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐམ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན། །མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་འགྱུར། །མ་གཡོས་དགོངས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་དག་བདེ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཤེན་རབ་ཡིན། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
མཁའ་ལ་བཞགས། །སྣང་མ་ཞུགས་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་དབྱང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཏང་རག་མེ་ཡི་ལྷ་ལ་དབུལ། །བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིད་ལ། །མཆོད་རྟེན་ཚ་ཚ་ལས་སོགས་པ། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཚོགས་གསོག་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
མོས་རྟེན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དོད་མཛེས་ཚད་དང་རྡན་པར་བརྩེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །རབ་གནས་མངའ་དབུལ་རྫོགས་པར་བྱ། །བདག་གཞན་དོན་གཤིས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གནས་འབབས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ལྱེའ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། ! 

ན། རོ་སྲེག་པུར་སྦྱོང་ཛི་ལྟར་ལགས། །མ་ནོར་རིམ་པས་བཀའ་བརྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་གུས་པས་ཧོན། །པུར་སྦྱོང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ས་བཙལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུར་ཁང་ 
བརྩེགས། །རྒྱན་བཀྲམ་རྫས་རྣམས་བསགས་པ་དང་། །པུར་ཆས་གཞུག་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ་ 
དང་། །པུར་དྲང་འཕྲིན་ལས་གདགས་བྱ་དང་། །དཔོན་གསས་ལན་བཏབ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །སྐོར་བ་བྱས་ཤིང་པུར་ཁུང་གཞུག །དཔོན་གསས་ཕྱོགས་བཞུགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ྤྱི་ 
དོན་བདུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ས་བཙལ་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་ས་ཕྱོགས་ 
སམ། །གང་ཟག་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ར་ཡས་ཕུད་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་རིན་ 
ཆེན་ས་གླད་བཏང་། །མཆོད་གཏོར་བརྫོས་ལ་བཀའ་བགྒོ་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བཅད་ 
དེ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་རབ་སྙོམས་ལ། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས། །ཡོན་བདག་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མཚྫལ་ནི། ། 
ཡིག་འབྲུ་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་ལ། །པད་མ་བཞེ་བཞི་ལྡན་པར་བྱ། །བར་ས་བདེ་ལ་ཡངས་པར་ 
བཞག །པུར་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ནི། །ཤིང་བུ་བཟང་ངན་དང་སྦྱར་ལ། །བཟང་ངན་དབུས་ཀྱི་ཁ་ 
ཁྱེར་ལ། །ཀ་བ་དང་ནི་གདུང་བཞེ་གཟུག །རྩིབས་ཕྱམས་བཞི་ཡང་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ས་ 
བཏང་ཐོག་ཀྱང་དབུབ། །དེ་ནས་ལས་གང་དཔང་ཚད་དུ། །ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཡང་དབུབ་པར་བྱ། ། 
དེ་སྟེང་འཕངས་ཤིང་བཟང་བ་ལ། །ཤིང་གི་བྱེ་ཚང་བཅའ་བ་ནི། །ཤིང་བཟོ་མཁས་པས་བཟོ་བྱས་ 
ལ། །ཤིན་ཏུ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཡམས་ཤིང་ཁུར་ཅིག་སྐམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རས་དམར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


དང་རྫས་བཤད་པ། །རྒྱན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱན། །གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པར་ 
བྱ། །རྫས་གསོག་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །རས་གཙང་ཡུག་ཅིག་སྟེང་དག་ཏུ། །མདའ་དཀར་གཞུ་དང་ 
ཆུ་གཙང་ལ། །རིན་ཆེན་བདར་དང་འབྲས་ཆང་དང་། །ཤུག་ཐྲེའུ་ཞུངས་དཀར་ལས་སོགས་པ། ། 
སྲེག་རྫས་མ་ལུས་ཚང་བར་གསོག །པུར་ཆས་གཞུག་ཅིང་ཁྲུས་གསོལ་བ། །དང་པོ་པུར་ཆས་ 
གཞུག་པ་དང་། །གཤེན་རབ་དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་། །ལས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས། ། 
དང་། །བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ་དབྲལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ་སྟེ། །ཚན་སྣ་ར་དང་ 
བཏགས་པ། །དེ་ལྟར་ཆས་སུ་ཚུད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མཁྫལ་དུ། །ཕུང་པོ་བཞག་ལ་ 
རིགས་དྲུག་གི །གནས་ནས་རྫགས་དང་ཚིག་བཤད་དང་། །ཏིང་འཛིན་རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲངས། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཤིང་ཁང་དུ། །གཞུག་སྟེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་ 
ལ་བསྐྱོན། །འཕྲིན་ལས་གདགས་པའི་རིམ་པ་བྱ། །བསྐོར་ཕྱག་ཤིང་ཁང་གཞུག་པ་ནི། །བདེར་ 
བཤགས། །དེ་ནས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། །དེ་ནས་པུར་ཁང་གཞུག་པར་བྱ། །དཔོན་ 
གསས་ཕྱོགས་བཞགས་ལས་བཅོལ་པ། །མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མེ་སྲར་ཏེ། །རྟགས་སྒྲབ་ཆེན་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་། །བར་བར་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །མ་ 
ནོར་གཞུང་བཞེན་དབུལ་བར་བྱ། །སྲེག་རྫས་མ་ལས་སྔགས་དང་ཚིག །དགོངས་པ་གསལ་བས་ 
དབུལ་བར་བྱ། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གདབ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ 
ཕུང་བོ་བསྲེག་པ་ནི། །ཕུང་པོའི་རྩ་བ་དུག་རྫ་སྟེ། །འཁོར་བའི་ཚུལ་དུ་འདུས་པ་དང་། །འཁོར་ 
དུས་རྣམས་སུ་ངས་བཤད་དོ། །འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ན། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པ་ 
སྟེ། །བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་དང་མཚུངས་ལྔན་རྒྱུད། །རྙན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །དེ་རྟར་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། །བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་པོའི་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔས་ཧོམ་ཤིང་བྱས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་བས། །མ་རིག་པ་ཡི་ཕུང་པོ་བསྲེགས། །སྐུ་ལྔ་ 
རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དེ་མ་ལགས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་སྲེག་པའི་ལེའུ་རྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། མདུན་དུ་ངུས་མོ་ 
བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར། མཆོད་པ་ཕུལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་ 
སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཐུགས། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །དབང་དང་རབ་གནས་ལས་སོགས་ 
པས། །བདག་དང་གཞན་དོན་བྱེད་པས་ན། །དེ་ཡི་ལས་རྣམས་གང་འདོར་ན། །སྟོན་པས་འཁོར་ 
ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། ད 
སེམས་སུ་བླཟ། །དེ་ཉིད་དབབེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་གྲགས་དང་སྣང་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་གིས་སུ་མེད། །མཚན་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་ 
དང་། །བརྗོད་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གནས། །འཁོར་དང་འདས་པས་བཛྫས་པ་ཡིས། ། 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 
མཚོའི་རླབས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་ལས་ཀུན་འབྱུང་ཏིད་དང་མཚུངས། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་ 
པ། །བ་མ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད། །དེ་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི། །འཁོར་བ་ཏོན་མོངས་ཕྡུག་བསྔལ་བོན། །རྣམ་ 
བྱང་རྱྱ་ངན་འདས་པའི་བོན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་དང་བཅས་པའི། ། 
འཁོར་བའི་བོན་ལ་རབ་བརྟགས་ན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་དང་། །དཔེ་དང་མཚན་ཉིད་བྱེད་ 
པ་འོ། །འཁོར་བའི་ཚུལ་དང་ཉེས་པ་དང་། །འཁོར་དུས་རྣམས་ནི་ངས་བཤད་དོ། །འཁོར་བ་ 
འབུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རྲ་བཤད་པ་སྟེ། །བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ནི་བདེར་གཤེགས་ 
ཀྱི། སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཡོད་པར་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། །བརྒྱུད་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
རུ་འགྱར་བས། །དུས་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་འགྱར། །མཚུངས་པར་རྫན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །དགེ་ 
སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཀུན་བརྟགས་པས། །འཁོར་བ་ཁིད་དང་ལྷན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཅིག་བྱེད། །དེ་ཡིས་ངན་སོང་གནས་ཁིད་དུ། །ཞེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་འོ། །རྐྱེན་ནི་ལས་གསུམ་ 


ཅྭ ༽ྱྱཏ$ 


ཉོན་མོངས་རྫ། །ལས་ནི་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྲང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
འདོད་ཚགས་ཕྲག་དོག་རྦ། །དེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་འཁོར་བ་འོ། །འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཕྱི་དང་ནང་། ། 


ཧྲར ` 


སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྣང་ཞིང་མཚན་ཉིད་འཛིན་རྣམས་སོ། །དཔེར་ན་ཟོ་ཆུ་རྒྱུན་ 
མ་འམ། །རུ་ལ་མེ་མཆེད་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཅིག་ནས་གཅིག །འཁོར་ཞིང་གང་ 
ཟག་རྒྱུད་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པ་ལྫ་ཡོད་པས། །དེ་ལས་མཆེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར། །དེ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཏེ། །ཏི་ཤུ་ཡུན་དུ་འཇིག་པ་དང་། །གས་དང་སྟོང་དང་གནས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་དང་རྒས་པ་དང་། །ན་འཆི་བཞི་དང་རྔན་པ་སྟེ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཅིད་ཐེར་ཟུག་ 
ཏུ། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མིན། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་འོ། །རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་འོ། །འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་བཅུ་གེས་ཚུལ། །ཤེས་པ་གཤེན་རབ་སྟོན་པ་ཡི། །ལམ་དང་བྲལ་ནས་འཁོར་བ་ 
དུ། །བོན་ཉིད་ནལ་མ་མ་རྟོགས་སོ། །ཐྡུག་བསྔལ་ཆུ་བཞི་བྲལ་བ་ཡི། །རྨྱ་ངན་འདས་པའི་བོན་ 
ལ་བརྟག །མཚན་ཉིད་ངེས་ཚིག་རྣམ་གྲངས་དང་། །གང་ལ་སྣང་དང་མཚོན་པའི་དཔེ། །མ་གྲབ་ 
ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་འོ། །རྱ་ངན་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ངོ་བོ་ཐེར་ཟུག་ཡོད་མེད་ཀྱང་། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་རང་སྣང་བས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཚན་ 
ཞིད་ནི། །བརྗོད་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འོ། །ངེས་ཚིག་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་འགྱུར་བའི། །རྐྱེན་གྱིས་ 
འཇིག་པའི་བོན་རྣམས་དང་། །བྲལ་བར་རྱུར་བས་འདས་པར་བརྗོད། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ཉིད་གང་ལ་སྣང་འགྱུར་ན། །བོན་ིད་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་པ་ཡི། །ྱ་ངན་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདེར་གཤེགས་བོན་སྐུ་ཉིད་ལ་སྣང་། །དེ་ཡི་སྦྲལ་ 
བ་རྒྱ་ཚེ་ཉིད། །ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྣང་། །དེ་མཐོང་བ་ཡི་སྐལ་མེད་ལ། །གདུལ་བ་ 
གཤེན་དྲུག་ཉིད་དུ་སྣང་། །དཔེ་ནི་ཚུ་བོ་བརྒལ་བ་ཡི། །གྲྭ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡི། །སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆི་བཞི་ལས་བརྒལ། །ཤ་བཙོན་ཐར་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །ང་བདག་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་དང་། ། 
སེར་སྣའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ཚུལ་དོན་བསྟན་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་དེ། །ཐེར་ཟུག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས། །རྨུལ་དང་སྣང་བའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །འདི་ལྟར་ངེས་ 
པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅི་ཡང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འོ། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོར་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ ཡང་ནི་སྟོན་པས་འདི་སྐད་བཤད། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལམ་དུ་བླང་ 
ཐབས་འདི་ལྟ་སྟེ། །གྲོལ་ལམ་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་དང་། །རྐྱེན་གྲང་མཚན་དཔེ་བསླབ་པའི་ཚུལ། ། 
དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྦྱོད་པ་འོ། །ངོ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །སེམས་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འོ། །རྐྱེན་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་ལ་སྒོམ་པའི། །རིམ་པས་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་དང་། ། 
སྟོང་ཏིད་དེ་བཞིན་ཊིད་དུ་ནི། །བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ས་བགྲོད་པའོ། །དཔེ་ནི་རིམ་པ་གཅིག་ 
ཆར་དཔེ། །རིམ་གྱི་བགྲོད་པ་ས་ལམ་དཔེ། །ཁྲོན་པ་འབྲུ་བ་ལྟ་བུ་འོ། །གཅིག་ཚར་བགྲོད་པའི་ 
གྲོལ་ལམ་དཔེ། །སྒྲོན་མ་བཏེགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱད་གྲོལ་ནས། །རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ་བ་འོ། །བསླབ་ཚུལ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ 
ཏེ། །རྒྱུ་ཡི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། །འབས་བུའི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་འོ། །དགོས་པ་གོང་དུ་གང་ 
སྒོམ་པ། །གོང་འོག་རིམ་པས་གསལ་བ་འོ། །ལྟ་བ་དབྱེར་མེད་རབ་རྟོགས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་ལ་གོམས་བྱས་པས། །རིམ་པས་ནར་སོན་མཐར་ཕྱིན་ན། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་དུ་སྨིན་པ་འོ། ད 
གྲོལ་ལམ་དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །གོང་དུ་བོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
ལྟ་བ་ཉིད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་སྦྱོར། །ཐབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ལམ་ 
ལ་ཡང་། །དབྱེ་བའི་གདམས་པ་ཐབས་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་དང་། །རང་བཞིན་ 
ལམ། །ནྣམ་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཚུལ་ནི། གསེར་དུ་འགྱུར་བའི་རྩི་བཞིན་ནོ། །གདམས་པ་གསེར་ 
འགྱུར་ཐབས་ལམ་དང་། །འོག་སྒོ་མན་ངག་གདམས་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་རྐྱང་བའི་ཐབས་ལམ་ 
མོ། །དེ་རྣམས་མངོན་དུ་གོམས་བྱས་པས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱོང་། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ངོ་བོ་དང་། །ངེས་ཚིག་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་དང་། །མཚོན་པའི་དཔེ་དང་དགོས་པ་འོ། རྒྱ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 

དུས། །རང་བཞིེན་དབང་པོས་ཡུལ་དུས་སོགས། །སྦྱོར་བའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ལས། །གཟུངས་ 
མ་མན་ངག་ལྡན་པ་ལས། །སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་འགྱུར་བས། །དངོས་དང་རང་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་པས། །སྐྱེད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་འོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །མི་འཆིང་གྲོལ་བའི་ 
ཐབས་ཏིད་དུ། །བསྟན་པས་ལམ་དུ་ངེས་པ་འོ། །ངོ་བོ་ནུས་དང་ཕན་པའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། །འདོད་ཚགས་སྤྱད་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན། ། 
དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལྡན་པས། །རྟུལ་ཤུགས་གསུམ་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་ལ། །སྡོད་དང་རྡན་ 
སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་དང་། །མཚན་ཧིད་དང་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཛད་ཚུལ་ཐུགས་རྗེ་ངང་ཚུལ་ 
དང་། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཚུལ་ལ། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་བོན། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་བོན། །ཐ་དད་ཏིད་ལས་གྲོལ་བ་འོ། ། 
ཡོན་ཏན་ི་ཤུ་ཆཱ་ཝ་ཉིད། །བཙལ་བ་མེད་པ་ཆུན་གྱིས་གྲུབ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟར། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་སྣང་བ་འོ། །ཞེ་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་དྲག །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའེ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །འབད་དང་ཚྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །དོན་བྱའི་རྟོགས་པ་རྡུལ་མེད་པར། ། 
བྱམས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི། །གཟུགས་སྐུ་མེ་ལོང་ཚུལ་ཉིད་དོ། །རྟོག་པ་ 
མེད་པར་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། །། 
༈ དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། རིགས་མྔ་སོ་སོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། 
རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། ཐལ་མོ་ཐུགས་ཁར་སྦྱར་ཏེ། སྟོན་པ་དང་བཀའ་རྒྱུད་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བསྟོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ཀྐུ་བྱུང་སྟེ། །རྒྱན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མངའ་བདག་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །སྟོན་ 
པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། །དྲི་མ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡི། །བདག་གཞན་དོན་ནམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བཀའ་རྒྱད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པ་སྟེ། འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །སྤྱོད་པས་ལ་རྣམས་དོར་བ་ཡི། །གསང་རྒྱུད་ཚེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་དཔོན་གསས་ཀྱི། །སློབ་བུར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་གདམས་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །སྣོད་ 
བྱ། གལ་ཏེ་གསང་ཞིང་མ་སྲས་ན། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི །རྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ 
ཏེ་། །གཏན་དུ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གདམས་ 
སོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། འཁོར་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་སྟོན་པས་འཁོར་ 
ལ་གདམས་པའི་ལྕེའུ་ཉེ་སུམ་ཅུ་བའོ།། ། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་བོན་ིད་མི་གཡོ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་འོད་དང་ཆས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༼ག༽ 


འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་བཞུགས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། འགུ་ཡ་ཤེ་ཐུན་འཇིག་འཇིག་གུ་ཡིག་ཨུ་ཡ། ཏན་ཏུ་ད་དོ་ཅི། བོད་ 
སྐད་དུ། འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ། གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་ 
འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། འོག་མིན་ཚྙུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གནས། རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་རྡན་པ། དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ན། སྟོན་ 
པའི་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པ། མཚན་དང་དཔེ་བད་རན་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ལ། འདུས་པའི་འཁོར་དུ་མ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་འཁོར་དང་། 
ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་འཁོར་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་འཁོར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི་འཁོར་དང་། དེ་དང་གཤིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར། སའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། 
པ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། རྣ་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། གཟུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། སྒའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ 
གནས་པ་དང་། མིང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། བོན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞིའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་སྡུད་པའི་འཁོར་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དང་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྟོན་པ་ཉིད་རང་སེམས་དག་པས་དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་ 
བླངས་ནས། ཐུགས་མ་གཡོས་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞགས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་གྱི་དམ་པ་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་སྒོན་ 
མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི ད 
འབྱུང་གནས་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ། །གསང་སྫགས་ 
དག་གི་གཞི་མ་ཉིད། །དམ་ཚིག་དག་གིས་བཟུང་བའི་དོན། །མ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཏེ། །འདུས་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །གསང་རྫགས་དག་གི་གཞི་མ་ཁིད། །དམ་ཚིག་དག་གིས་ 
བྲ་བུང་པ་ལ། །ཆྩ་པ་ཡན་ལག་བཅས་པ་དང་། །མ་ནོར་རིམ་པས་ངས་བཤད་ཀྱིས། །གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐུད་ལ་ཤོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །དམ་ཚིག་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ 
མཚོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨེ་མ་ཧོ། བོན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག །འདུས་མ་བྱས་སུ་གནས་ 
ལས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་སྐ་རུ་གནས། །གཞི་དང་རུ་བ་མེད་པ་ཡི། །བམས་ཅད་མ་ཁལུས་ 
ཀུན་བསྫུས་ན། །རང་བཞིན་ངང་དུ་གནས་པ་འོ། །དེ་ཡང་མཐའ་རྣམས་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་དང་མཚན་མ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གླབ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
དང་མེད་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་མཐའ་བྲལ། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དག །འགྱུར་བ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །བདག་ཉིད་ཀུན་གཞི་གཡུང་དྲུང་སེམས། །འཆི་བ་མེད་ 
པར་རང་འབྱུང་དང་། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མཐའ་ 
བྲལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གླབ་པ་མེད། །མཚན་མའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཁིད་དུ་སྣང་བ་སྟེ། །རང་འབྱུང་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ིད། །འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
སྣང་བ་དེ། །སྣང་དང་སྟོང་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་ཡི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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༨ 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ་མེད་པར་རང་འབྱུང་གི །ངོ ངོ་བོ་ཏེ ཁིད་དུ་རྟོགས་པ་འོ། །སྒྲུབ་དང་རྩོལ་ 
བ་པྲལ་བ་ ཡི། །དགག་དང་སྒྲབ་ པའི་མཐའ་ལས་ གྲོལ། ཇི་སྟེ སྙེད་པ་རྣམས་མ་སྲངས་པར། །ཇི་ ལྟ་ 
བཞིན་དུ་དག་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ། །དེ་ལ་བཅོས་པ་གང་ཡང་མེད། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་ཆུབ་པ་སྟེ། །སྲོང་དང་ལེན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོ་རང་འབྱུང་དང་། །རང་ལ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམན་པའི་ཐེག་པས་མི་རྟོགས་ 
ཏེ། །དམིགས་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་འོ། །རང་འབྱུང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དེ། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ། །སློང་དང་ལེན་པའི་མཐའ་གཏིས་བྲལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡི། །རང་འབྱུང་རང་ 
ལ་གནས་པ་དེ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས། །ཡང་དག་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་རྡེང་། ། 

གཟའ་གཏད་ གཉིེས་ ཀྱི་མཐའ་ དང་བྲལ། །རང་ལས་བྱུང་ བའི་སྙིང་ པོ་ཉིད། །བོང་ ནས་རང་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་རྒྱར། །རང་བཞིན་རང་ལ་ཡོད་པ་ལས། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་ནས་འཆར་བ་མིན། །རེ་དང་དོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་བྲལ། །སྨྲ་བའི་སྒོ་མོ་དུ་མ་ 
དག །ཆཚིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དེ། །ཡིན་དང་མིན་ཞེས་ཐ་སྙད་བྲལ། །དེ་ིད་རང་འབྱུང་ 


ངོ་བོ་ཉིད། །བཅོས་ཤིང་ཉམས་པ་མེད་པ་འོ། །སྒོ་འདོགས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད། །ཡེ་ནས་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གནས་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གུད་ནས་བླང་དུ་མེད། ། 
ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བ། །བླང་དོར་གིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ 
ཡི། འགྱར་བ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཁིད་ལས་ནི། །གང་དུ་འགྱར་བ་མེད་པ་ 
སྟེ། ]རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིགས་པས། །ཐུག་མཐའ་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་ 
གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག །བྱས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པས། །བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དབྱིངས། །བཙལ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཤར། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའི་ངོ་བོ་རྲ། །བདག་ཏུ་གྲབ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བཟུང་ 
བརྱ་བ་བའི་ཡུལ་མེད་དེ། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་གྲབ་པ་མེད། །ཞེན་པའི་བག་ཆགས་གཏིང་ནས་ 
དག །དགེ་དང་སྡིག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་གཏིས། །མེད་པས་རང་ 
ས་ཟིན་པར་གནས། །སྙིང་པོ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཁིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གནས་པ་དེ། སྐྱོན 
ཡོན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར། །འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །དེ་ལྟར་མཐའ་རྣམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀུན་བྲལ་བས། །རོལ་བ་གང་དུ་འགག་པ་མེད། །སྐྱེ་འགག་གང་དུ་གྲུབ་མི་འགྱུར། །འགུ་ཡ་སྲོག་ 
འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 
མ་འགག་ཅིང་། །གནས་ལུགས་སྙིང་པོའི་དོན་ཉིད་ལས། །མ་རིག་འཁྲུལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་ལ་ 
སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །གཞི་དང་ཡུལ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །དཔེ་དང་ངོ་བོ་ལས་དང་རྒྱུ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་བསྟན་པ། །ནམ་མཁའ་གསལ་ཞིང་སྟོང་བ་ནི། །འགྱུར་བ་གང་དུ་མེད་པ་ལ། ། 
ཁུ་རླངས་སྤྲིན་དང་རྫི་བ་ཡིས། །ཚ་དང་གྲང་བས་འཁྲུགས་པ་ལས། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ 
བྱུང་། །དེ་བཞེན་རང་འབྱང་མ་གཡོས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ིད་སྟོང་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ངམ་ནི།དང་མ་ལ།། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་བཞིན་དུ། །དམིགས་མེད་བདལ་པར་ 
གནས་པ་ལ། །བག་ལ་ཤལ་བའི་མ་རིག་པ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྒྱུ་ལ་ནི། །བག་ཆགས་ངན་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །འཁྲུལ་བའི་གཞེ་ཆུ་གྱུར་དེ་ལ། །ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ལོག་པ་ཡི། །ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཡུལ་དང་གཞི་ཡིས་འཁྲུལ་བ་འོ། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་ 
གིས། །རྫུག་བསྫལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འོ། །ངོ་བོ་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཡི། །བློ་ཡིས་བོན་ཉིད་ 
བསླད་པ་འོ། །འཛིན་པས་རང་རྒྱུད་དུ་མ་རུ། །རྟོག་པས་ཤེས་པ་ཕྱིན་ལོག་ཏུ། །ཤེས་པ་བརྟས་ 
པས་དུག་གསུམ་དང་། །རྫ་དང་དྲུག་དང་དགུ་དང་ནི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཏུ་རྒྱས། ། 
ཏུ་དཀའ། །ལས་ནི་རྒྱུ་དྲུག་གནས་ཉིད་དུ། །ཁ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྡུག་བརྫལ་སྤྱོད། །ཁམས་གསུམ་ 
བསྡམས། །རྫུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཐ་རམས་དམ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་། །ཞེན་ཅིང་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་དེ་ཡིས་སྦྱོང་བ་ 
ཡི། ༈ཚེ་ཡི་ཚད་དང་འདུག་ཚུལ་དང་། །གནས་དང་ཕྩོང་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཚགས་ 
པས་བཅིངས་པ་ཡིས། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞེས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་དུས་མེད། །བག་ 
ཆགས་དང་ནི་སྒིབ་པ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་འཐུག་ལ་ཚན་ཆེ་བས། །མནན་ཞིང་མུན་པ་བཞི་ཡིས་ 
བསྒྲིབས། །ཡང་དག་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་འགགས། །འཁོར་བའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཉིད། །བརྗོད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པའི་གྲངས་ལས་འདས་པ་འོ། །འཁྲུལ་བ་རག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་ཡིས། །ཤེན་ཏུ་རྒྱལ་བ་གདུག་དྲེགས་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ 
བདུད་དང་བགེགས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་དམུ་དང་འཚམས་དང་ 
ནི། །ཡེ་འབྲོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །གདུག་རུབ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་དགེ་བ། །རང་གི་མ་རིག་འཁྲུལ་ 
བས་ནོངས། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
འཆར་ལུགས་ནི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན། །འཛིན་པ་མེད་པའི་བོན་དབིངས་ལས། ། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་དེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤར། །དཔེར་ན་མུན་ནག་སྨག་ 
རུམ་དུ། །གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར། །ལོག་པར་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
དང་ལས་དང་ནི། །ཡུལ་ལ་གནས་པའི་མུན་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས། །རྒྱ་ 
ཆད་པ་འམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །ལྟང་བ་མེད་པར་སྙོམས་པར་གནས། །དེ་ཡང་བོན་ཁིད་སྙིང་པོ་ 
ལས། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡི། །རང་འབྱུང་ཁིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཆེ་བའི་རྒྱན་དུ་ 
བརྒྱན་པ་འོ། །འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡི། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ། །བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་གནས། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བོན་དབབྱིངས་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་འོ། །རྫ་འཛུལ་སྐུ་རྲ་བྱུང་བ་དེ། །འགག་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཉེ་མའི་ཟེར་ལྟར་ཤར་བ་འོ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་མ་ལས་པར། །ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་འོད་པོ་ཆེ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚད་མེད་བོན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན། །གསུམ་དང་ལྔ་དང་གྲངས་མེད་པ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པ། །མཛེས་པ་ཏིད་དུ་ 
བརྒྱན་པ་འོ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན། །མཚན་ 
བཟང་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་མཛོད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
ཕུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་མ་ལས་འདུལ་བའི་སྐུ། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
མཚན་མ་རྣམས། །མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔུང་། །སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཏིད་ 
ལས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་བརྒྱན། །སྤུལ་སྐུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྟེ། །འདི་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ 
དུ། །སོ་སོའི་རིགས་དང་སྡེ་ཚན་དང་། །འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བཅས་ན་ནི། །སྐུ་ཉིད་སོ་སོར་ 
སྤྲུལ་ནས་ནི། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཤར། །སྨྲ་དང་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལ། །རྟོན་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ་ནས། །ངག་ལ་ཕྱུང་སྟེ་པད་མའི་ལྕེས། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རྣམས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅས་པའི་བོན། །བསམ་པའི་གྲངས་ལས་འདས་པར་གསུངས། ། 
སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་རྣམས་དང་། །གནས་ལུགས་ངེས་པའི་བོན་རྣམས་ནི། །དོན་གིས་ 
ལྡན་པ་སྟོན་པའི་བཀའ། །བཀའ་དང་ལྱང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་ 
སྟེ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་བཤད་པ་ཡི། །འདུལ་བྱེད་གཤེན་པོར་ཤར་བ་འོ། །རང་ཁས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་སྟེ། །དྲན་རིག་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་སྙིང་པོ་ཉིད། །མ་ 
བཅོས་ཀུན་གཞིར་གནས་པ་དེ། །བང་ཆུབ་སེམས་སུ་དག་པ་འོ། །སྟོང་ཞིང་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པས། །བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །གསལ་ཡང་ 
གསལ་བའི་རྟོག་པ་མེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་རྒྱ་ཆད་མེད། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མཉམ་པའི་ 
ངང་། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཊིད་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བར་འཛིན། །བྱ་བཙལ་རྩོལ་ 
གྲུབ་མ་ཡིན་པར། །རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས། །རང་བཞིན་ིད་དུ་གསལ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ཁིད་མཚན་མེད་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་མདངས། །མ་སྒྲིབ་གསལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏིད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟད་མེད་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བྱང་བ་ཡིས། 
དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་རྟེན་དུ་འགྱར། །རྟོག་པ་རྡུལ་ཡང་མི་མངའ་བ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས། །མ་རིག་དུག་ཝ་འཇོམས་པ་ཡིས། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཤར། །རང་ལས་ 
བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །མ་འགག་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མ་ 
གླུབ་ཡོན་ཏན་རང་ལ་གསལ། །ལེགས་པར་ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་འོ། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་དབབྱིངས་ཉིད་དམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ནུབ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མེད་པའི་སྙིང་པོར་བདལ། །ཆེ་འོ་ཡངས་སོ་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྙིང་པོར་ཤར། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་བའི། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བྱ་བྲལ་རྩོལ་དང་སྒྲབ་པ་རྣམས། །བྲལ་བས་གདེང་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །མཛད་སྱོད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེན་ཅིང་ཚགས་པ་མེད་པ་ཡི། །དབིངས་སུ་དེ་ཡིས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཀུན་གྲབ་པའི། །འཕྲིན་ལས་གཉེན་པོར་ཤར་བ་འོ། །འགུ་ཡ་ 
སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། རང་རང་ 
གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མདུན་ 
དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ། །དམ་ 
ཚིག་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ། །མཚོན་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱིས། །དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ལྟུང་བ་ལ། །སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །འཐྲིན་ལས་རྫ་རཱ་གཉེན་པོར་ཤར། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་སླང་ཐབས་རྣམས། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གནས་ལུགས་དོན་དེ་ 
མ་རྟོགས་པས། །འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་གཏེན་པོ་ཡིས། །བཟློག་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་ 
རྣམས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ལས་ཐུད་དབང་པོ་བརྟན་པར་ཏོན། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི། །མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 
དག་གི་མདོ། །རྣམ་པ་བཞི་ར་འདུས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ལྟ་བས་བལྟས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒོམ་པས་བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྤྱོད་པས་སྦྱད་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། །མདོ་ཡི་ངེས་ཚིག་བཅས་པ་འོ། །རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་ 
པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གུད་ན་མེད་པ་དེ་ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རང་སྣང་བས། །ཇི་ལྟ་བུ་རྲ་སྣང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་རིག་པའི་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ནམ་ཡང་འདའ་བ་སྲིད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་གོ །ལྟ་བས་བལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་པར། །རུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །རིག་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །སྣང་ 
ཞིང་བརྟགས་པའི་བོན་མེད་པས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ཉིད་ལས། །འདའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ཉིད་ལྟ་བས་བལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །སྒོམ་པས་བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །དེ་ཡི་དོན་ 
མ་ཉམས་པར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་རབ་ཏུ་གཅིག་པ་འོ། །དེ་ནི་སྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །འདི་ལས་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་། །འབྱུང་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱར་ 
རོ། ༈གང་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་རྭ། །ྤྱོད་པས་གང་དུ་འཛིན་པ་མེད། །དེ་ནི་སྦྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །མདོ་ཡི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་རྟ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་ནི་ 
བཞིར་བཤད་པས། །བསྲང་བྱའི་དོན་རྣམས་མ་ལས་པར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་འདུས་པ་ལས། །དམ་ 
ཚིག་མདོ་ཞེས་བཤད་པ་འོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་གི་ 
མདོ་གང་དུ་འདུས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པའི་ 
མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འཁོད་ནས། འདི་སྐད་་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །དམ་ཚིག་མདོ་བཞི་དེ་ལྟར་ན། །མདོ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །བཀའ་ལས་མི་ 
འགལ་དམ་མི་བཟློག །ཅེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འདའ་བའེ། །འཁོར་རྣམས་མ་ལུས་གུས་པས་ཏོན། །མདོ་དོན་རྒྱས་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཐབས་དང་། །ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་སྔ་རྟགས་དང་། །དམ་ཚིག་མ་བསྲངས་ཉམས་པ་ཡི། །སྐྱོན་ 
དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཐབས། །མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིས་ཏོགས་ 
པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི །ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་། །སླུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་བཞི། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་ཚིག་དང་། །ཐུན་མོང་ 
དམ་ཚིག་ཡན་ལག་གཉིས། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གཉིས། །འགལ་ཞིང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །ར་ 
བ་གཡུང་དྲུང་སེམས་སུ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་གཅིག་པ་ཡིས། །མདོ་རུ་འབྲེལ་ཏེ་གཅིག་པ་ 
འོ། †དེ་ལས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། །བརྗོད་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །གྲངས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་འོ། །བརྗོད་ལས་འདས་པར་བརྟན་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་ 
སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་གྲངས་ནི་ཅི་ཙམ་པ། །བྲགངས་པ་ཁིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་ལས་ཡོད་པར་བརྟག་པ་ཡི། །ལོག་རྟོག་གྲངས་ནི་དུ་ཡོད་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །གྲངས་ནི་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡང་། །སྲོང་དང་ 
སྦྱོང་དང་སྒྱར་བ་ཡི། །གཉེན་པོ་དམ་ཚིག་དག་གི་གྲངས། །འདི་ཞེས་ངེས་པར་མེད་པ་འོ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ་མི་རྫོགས་པར། །གདུལ་བྱ་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །གྲངས་སུ་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཆ་བའི་གྲངས་དང་ཡན་ལག་གྲངས། །རྣམ་པ་ 
གཤིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་གྲངས་བསྟན་པ། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གསང་རྫགས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི། །གསུང་གི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་དང་ 
བར་གྱི་གསང་བ་དང་། །འོས་དང་གཉེར་གཏད་གསང་བ་བཅུ། །ཐུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་ 
ལ། །ཛུན་ཨང་མ་ཡན་ཡན་ལག་དང་། །ཐུན་མང་ཡན་ལག་ནམ་གས་ས། །ཇུན་ཨང་མ་ཡན་ 
ཡན་ལག་ནི། །སྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །མི་སྲངས་པ་ཡི་དམ་ཚིག་དང་། །དང་དུ་བླང་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྔ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གླུབ་པས་ན། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །མི་སྦངས་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་ཆུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ཡུལ་ཡིན་དང་། །སྐུ་ལྔ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྒོ་ནས། །མི་སྦངས་པ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྔ། །དྲི་ཆེན་ 
བྱང་སེམས་དྲི་ཆུ་དང་། །པད་མ་རྟཀ་མ་སྭ་ཝ། །གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཡིན་པ་གསུམ། །ལྔན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དང་དུ་བླངས། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཁ་དོག་དང་། །ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་རལྔ་ཉེད་ནི། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། ]སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། །གཡུང་དྲུང་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས། །པད་མ་རིགས་ 
དང་རིན་ཆེན་རིགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྔ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ། ། 
དོན་ཡོད་པ་རུ་བྱ་བ་དང་། །བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ། །མ་གྲུབ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །ནན་ཏན་བྱེད་ཕྱིར་བསྟན་པ་འོ། །ཐུན་མོང་ཡན་ལག་ 
དབྱེ་བ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་བོན་རྣམས་མ་ལས་པའི། །དམ་ཚིག་བསམ་ཡས་ཡོད་པ་རྣམས། །མདོ་ར་ 
བརྫུས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བདག་གི་དོན་དུ་སྲུང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲུང་བ་སྟེ། །བསྲུང་ 
ཐབས་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལ། དམ་ཚིག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་དྱབེ་བ་བསྟན་པའི་ལྕེའ་རྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་བསྲང་ཐབས་ནི། །ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲང་ 
ཐབས་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་སོ། །ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་ནི། །གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་ཀྱི་བསྲང་ཐབས་དང་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁིད་ཀྱི། །བསྲང་བའི་ཐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་བསྲང་ཐབས་ནི། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། །བསྲང་ 
བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ 
ཏེ །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་ངག་ཡིད་དང་ 
གསུམ་པོ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁིད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྟེ། །དོན་དམ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཉིད་དུ། །སྡང་གྲགས་དྲན་རྟོགས་ཐམས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


ཅད་ནི། །རྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་མེད་པར། །བོན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ལུས་ཀྱི་ལས་བྱས་ 
མིག་གཟུགས་རྣ། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་སེམས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །གང་ཡང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་མི་ཡེངས་པར། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་ཉིད། །དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་སྔོན་བཏང་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དམ་ 
ཚིག་དག་ནི་དྲན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་མ་དྲན་བྱས་གྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཨ་དཀར་ 
དུ། ༈གཤེན་རབ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སླུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་ནི། །བསྲང་བའི་ཡུལ་ 
དང་སྲང་བའི་ཐབས། །བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཞིད་ནི། །ྟ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དཔོན་གསས་མཚན་ 
ཞིད་གང་ཞེ་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ཡི། །གསས་མཁར་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒོ་ 
བཞི་ཉིད་དུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དོན་དང་ལྡན། །ཨ་དཀར་གསང་བའི་དོན་ 
ཆེད་རྟོགས། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཡི་དམ་བརྩོན། །དམ་ཚིག་དབང་གི་དཔོན་གསས་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་མཚན་ཚྡན་དཔོན་གསས་ནི། །ཕྱི་ནང་གསས་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས། །མན་ངག་སྙིང་པོ་རྡེང་དང་ལྡན། །བསྙེན་སྒྲབ་ 
གཞུང་རྣམས་བསྲང་བ་དེ། །དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །གཞན་ཡང་དཔོན་གསས་ 
བཅུད་རྡན་ནི། །གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཡི། །རྒྱུད་ཝུང་མན་ངག་དོན་དང་བཅས། ། 
འཆང་ཞིང་གདེང་དུ་གྱུར་བ་དང་། །རྫན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གདུལ་བྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབ་ནུས་ཤིང་། །ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དེ། །དམ་ཚིག་དཔོན་གསས་ངེས་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་དམ་ཚིག་བསླང་ཡུལ་ནི། །ཨ་དཀར་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་ 
ལས་གསལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ། །དོན་གསལ་རྟོགས་པའི་དབང་རྣམས་ 
ཐོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཡུལ་དཔོན་གསས་ཡིན། ། 
གཞན་ཡང་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི །བཅུད་རྫན་དཔོན་གསས་ངེས་པ་ནི། །རྗེའྭ་རིགས་གཙང་ 
མར་རྱུར་བ་དང་། །དཔོན་གསས་རྒྱུད་མར་རགྱུར་བ་དང་། །ཡང་ན་རིགས་ཏིད་དམའ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱངས་མན་ངག་ནི། །མཆོག་ཏུ་གསང་སྫགས་དོན་ལ་མཁས། །དཀྱིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར་ཕྱི་ནང་ལག་ལེན་བདག །དམ་ཚིག་དབང་ནོད་དཔོན་གསས་ཡིན། །གཞན་ཡང་དབང་ 
ནོད་དཔོན་གསས་ནི། །རིགས་དང་ཁུངས་བཙུན་དོན་ལ་མཁས། །དབང་རྒྱུད་ཆུ་བོ་ཟམ་མ་ 
ཆད། །མཁས་ཤིང་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །གདམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་འཛིན། །དམ་དོན་ 
བསྲང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཡུལ། །མཁས་པར་བློ་སྦྱངས་མན་ 
ངག་གོ །བཙུན་པར་ཚུལ་བསྲང་དགེ་དེས་ཆེ། །མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཁུར། །མན་ 
ངག་གདེང་དང་རན་པ་དེ། །དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
བ། །ལོག་པར་སྲེད་དང་དུག་གི་སྡོད། །ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་ལ་རྡེག་ཚྩོག་ཅིང། །མཚན་ཉིད་ངན་ལ་ 
བཅོས་པ་དཀའ། །བོན་གྱིས་སེམས་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །བོན་ཐོས་དུག་ལྔ་རགས་གྱུར་ 
ཞིང་། །ཁེ་གྲགས་ཕྱིར་ལ་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ལ་དབང་དང་དམ་མི་ནོད། །ང་རྒྱལ་བདག་པོ་ཁད་ 
ཀྱིས་སྤངས། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ། །སྤོ་ཐུང་ཚིག་གི་གོ་མི་ཕྱེད། །ཤེས་ཆུང་ཐོས་མེད་ 
རང་ཁར་ཁེངས། །རབ་ཏུ་ཚུལ་ངན་དུག་ཝ་རགས། །ཁེངས་པའི་རང་བཞིན་ང་ཡིས་བཅིངས། ། 
གསང་རྫགས་བྱིན་རླབས་དབང་རྣམས་དང་། །འཛབ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལས་སོགས་ཀུན། ། 
གཉིད་དང་ཆང་གིས་དབང་དུ་གཏོང་། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་མི་ནོད་དེ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྲང་བར་ 
བྱ། །གཞན་ཡང་དབང་རྣམས་མ་དོད་པ། ཁས་པ་མད་ཅང་རན་ཐས་ངྱད། །འདོད་པའ་སམས་ 
དང་གཡོ་སྒྱུ་གང་། །རྫུན་དང་ཟོལ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །དེ་ནི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ལྟ་སྱོད་མཐུན་པར་མ་གྱུར་བས། །ཐ་མ་ཉམས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
ཚད་མར་མ་རྱུར་དཔོན་གསས་ནི། །སྤེའུ་འདྲའི་གྲོས་ཀྱིས།དྲོས་མི།ཕུང་བར་བྱེད། །བསྟན་པའི་ 
ལམ་ནོར་འཁོར་བར་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་འགྲོགས་རྟག་ཏུ་སྦོངས། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
པའི། །དཔོན་གསས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །བསྟེན་ནས་རིན་ 
ཆེན་གསེར་སོགས་ཀྱིས། །བསླ་ཞེང་བཀུར་སྟིས་མཞེས་བྱས་ཏེ། །མ་ནོར་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
ནོད། །དེ་ཡང་དབབེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ཡི་སློབ་དཔོན་དང་། །གཤེན་རབ་འདྲེན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །དབང་བསྐུར་ནོད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཤེས་པའི་རྒྱུད་འགྲོལ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ནོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས་བསྲང་བྱའི་ཡུལ་དང་དམིགས་རྟེན་ 
བསྟན་པའི་ལྤེའ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ཡུལ་དཔོན་ 
གསས་ལ། །སྲུང་བའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །སུང་བའི་ཐབས་ལ་ནམ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་སུ་བསྟན། །སྤྱི་རུ་བསྲང་བ་འདི་རྟ་སྟེ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཔོན་གསས་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྲང་བ་དང་། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་འོ། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྲང་བ་ནི། བླ་མ་བྱོན་པའི་སྤྱན་སྔ་རྭ། །མི་བསུ་བ་དང་ཡིབ་པ་དང་། །བྲོ་ཚུལ་ངོས་ནག་ 
སྟོན་པ་དང་། །སླུ་གྲིབ་དག་ལ་འགོམས་པ་དང་། །ཟླ་མས་མ་གནང་ཚིབས་ལ་ཞོན། །བཙུན་མོ་ 
དག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་དང་ནི་ན་བཟའ་དང་། །ཁྲི་ལས་སོགས་པ་འགོམས་པ་དང་། །བླ་ 
མའི་སྦྱན་སྔར་མི་གཟབ་དང་། །མི་རིགས་པ་ཡི་ཆས་གོས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་ 
པ། རམ་གུས་པ་ལ་བརྩོགས་པ་རྣམས། བླ་མའི་སྦྱན་སྔར་སྲང་བར་བྱ། །བླ་མ་རང་གིས་གནང་ 
བ་དང་། །གོང་མའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ། །བླ་མ་རང་ལ་ཕན་པ་དང་། །བླ་མས་བཀའ་བསྒོས་གནང་བ་ 
འ། ]གང་མ་ལྟ་བཔུའ་སྤྱད་ལམ་རྣམས། །རྟབས་ཀྱས་ཆ་བྱར་མ་བཏུབ་པ། །བསམ་པ་བབང་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་ནི། །སློབ་མས་རྫན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། །ཕྲ་མ་དང་ནི་བླ་མ་ 
ཤིད། །མི་དགེས་པ་ཡི་ཚིག་སྨྲས་དང་། །བླ་མས་ཚུར་གཏམ་འདྲི་བ་ལ། །ལན་མི་སྟེར་དང་འཁྲོ་ 
བ་དང་། །མློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་གནོད་ཚིག་དང་། །མློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཞེ་ས་ 
མེད་པའི་ཚིག་དང་གཏམ། །མློབ་དཔོན་དག་གི་ངག་གཅོག་དང་། །བཀའ་བསྩལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། །ཟླ་མའི་བཀའ་ཉིད་གཅོག་པ་དང་། མློབ་དཔོན་དག་གིས་བཅོལ་བ་རམས། །རྣ་བ་ལ་ 
ནི།མི།གནས་པ་དང་། །དཔོན་གསས་གོང་མའི་དྲུང་དུ་ནི། །ངག་འཁྱལ་བ་དང་བརྩོག་ཚིག་ 
དང་། །བརྙོན་པའི་ཚིག་དང་ཁེངས་ཚིག་དང་། །བདག་ཉིད་འཁྲུལ་བས་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ 
གཞུང་དག་ལ་སྨད་པ་དང་། །དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྲང་བར་བྱ། །གནང་བའི་སྐབས་ནི་གང་ཞེ་ 
ན། བཀའ་ལུང་གཞུང་དང་མཐུན་གྱུར་ཞིང་། །བླ་མ་དག་ལ་གནོད་གྱུར་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་མངའ་ན། །སྤྱན་སྔར་འཁྱལ་བ་ལས་སོགས་གནང་། །བདག་གིས་མི་ནུས་སྒྲབ་པ་ཡི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརལ་མེད་མཚམས་ལ་གནས་པ་དང་། །ན་བ་དང་ནི་བྲེལ་བ་རྣམས། །ཞས་པས་བླ་མས་གནང་ 
བར་འགྱུར། །བླ་མ་མཉེས་ནས་བཀའ་བཅག་ཀྱང་། །བཀའ་ཡིས་གནང་བར་འགྱར་བ་ཡིན། བླ་ 
མའི་བཀའ་དེ་མ་བཅག་ན། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ལས་སོགས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གནོད་པ་ 
ཡི། །ཉེས་པ་བྱུང་ན་མཐོང་འགྱུར་ན། །བཀའ་བཅག་ཐབས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི། །བླ་མའི་བཀའ་ 
ཤིད་མ་བཅག་ན། །ཤེས་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་འགྱར་བས། །བཀའ་མ་བཀྱོན་ཞེས་བཤགས་པ་ 
འབུལ། །ཡིད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐབས་ནི། །དཔོན་གསས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ནི། །ཞེ་སྡང་དང་ 
ནི་འྲབོ་བའི་སེམས། །གནོད་པའི་སེམས་དང་མ་གུས་དང་། །བརྣག་སེམས་ལས་སོགས་མི་རིགས་ 
པ། །ཅུང་ཟད་བསམ་པར་མི་བྱ་སྲངས་། །དེ་ལྭ་བླ་མ་བཀུར་ལུགས་ནི། །ལུས་དང་དག་དང་ 
རིན་ཆེན་ལྟར། །བླ་མ་རྟག་ཏུ་བཀུར་བ་དང་། །བླ་མ་ཞལ་མི་བཞུགས་པའི་སར། །སྐུ་ཡི་གཟུགས་ 
དང་མཁན།མཚནཿ༔བིས་ལ། །དུས་ནི་ནངས་ནུབ་ཉིན་མཚན་གུང་། །ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་ 
བརྒྱད་སོགས། །དེ་ལ་དགུ་དོན་དབུལ་བ་དང་། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ལས་སོགས། །བསྟོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱ་བ་འོ། །གསོལ་ཟས་བཟང་པོ་དྲངས་ནས་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་སོགས་ 
བྱ། རང་གི་སྲོག་དང་ལུས་དང་ནི། །རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རྫས་ལས་སོགས་པ་ 
དངོས་སུ་དབུལ། །ལ་ལས་བསམས་པས་དབུལ་བར་བྱ། །སློབ་མ་བག་དང་ལྔྡན་པ་ཡིས། །ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱོན་ 
ལྟར། །མན་ངག་ཞུ་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་གནས་བྱས་ཤིང་། །དེ་ནས་རང་གི་གནས་ 
སུ་འགྲོ། ཉྱི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་། །དགོས་པའི་དུས་སུ་འཕྲད་པ་དང་། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་ 
དབེན་པ་ཡི། །གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འོ། །སྒྲབ་གཤེན་གང་ཟག་དམ་པ་ནི། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལྟར། །བླ་མ་ིད་དང་དུས་རྣམས་ནི། །རྟག་པར་ཁིད་དུ་འགྲོགས་གྱུར་ཡང་། ། 
ཉམས་པ་འམ་ནི་སྒྲིབ་པ་ིད། །དཔུང་གིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་རྱུར་ 
བ་ན། །དལ་བ་དག་ཏུ་སྒྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་དེ་ཉིད་དྲན་བྱས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གྱབ་ཀྱི། །བདེ་བ་མ་ལུསྣ་བ་མ་ཡི། །དྲིན་ལས་དེ་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར་བས། །བདག་གི་བླ་མའི་སྤྱོད་ 
པ་ནི། །མི་ལེགས་པ་རུ་གྱུར་བ་རྣམས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ཐེག་སྟེ། །ཐེག་ པར་བྱ་འོ་སྟམ་དུ་ 
ནི། །སེམས་ ཀྱི་གོ་ ཆ་ བགོ་ པར་ བྱ། །ཁླ་ མ་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ ནི། །བབས་ ལ་མབས་ངཔས་ བྲབང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་པ་ཕྲག་དོག་སེམས་ལྔན་པ། །རྔུགགདུ་ག།ཅིང་ཕྲ་མ་བཅུག་བྱེད་པའི། །དྲུང་དུ་ 
བླ་མ་ཉིད་ལ་ནི། །ཡོན་དབུལ་བྱ་དང་ཞབས་ཏོག་བྱ། །དེ་ཡིས་བླ་མ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲ་མ་ 
བཅུགས་དང་རྔུག་གདུ་གཔཔ་ཉིད། །བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་།དོགས།དགོངསཔཔས་དེ་ཡི་ཚེ། །ཕག་ཏུ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡི། །བདག་ིད་སྨན་པ་ཡིན་གྱུར་ནས། །བླ་མ་དུག་གིས་ཟིན་གྱུར་ནས། ། 


༽ ¬ ,°༽„ ,༤༽,7༽,ཉཧ༽¬ , ¬༽ 


སྨན་པ་གཞན་གྱིས་གསོ་གཞུག་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དུག་ནད་ཅན་ལ་ལོག་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་བསྐྱར་ནས་བཏང་། །ཟེར་བའི་སྐུར་བ་འོང་སྲིད་པས། །འཕྲ་མའི་རྟེན་དུ་དུག་ 
ཞེས། །བརྗོད་ལ་ཕྱིས་ནི་བསྐང་བར་བྱའོ། །གཞན་མ་མཁས་པ་མེད་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
གསོ་བར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་གཉེར་ནི་གསུམ་གཏིས་ཏེ། །བླ་མ་ཆེ་བར་བསྲང་བ་འོ། །སློབ་མ་བླ་མ་ 
ཤིད་པས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སུམ་གཉིས་སློབ་བུས་ཤེས་པར་བྱ། །སློབ་མའི་ 
བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སློབ་མ་ིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་ལས་སོགས་ 
པས། སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རང་སྲོག་ལ། །ཟ་བ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་འོ། །བླ་མས་གནང་བའི་རྫས་རྣམས་ 
ལ། †ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁེས་མེད་པར། །སྤྱད་པ་དག་ནི་བསམ་པའི་རྫས། །དེ་ལ་དགའ་བར་ 
མི་བསམ་ཞིང་། །དེ་ཡང་དགེ་བར་གཏོང་བ་དང་། །ཟླ་མ་ཧིད་ཀྱི་ཆེད་བྱ་འོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཀུར་ལུགས་ནི། །བརྫགས་པས་བསྟོད་དང་མཆོད་པ་ཉིད། །ཇི་སྟེད་བྱེད་པའི་རྫོན་རོལ་དུ། །སྟ་ 
བོན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་འོ། །བླ་མ་དག་ལ་ 
ཡོད་པའི་སྐྱོན། །འཆབ་ཅིང་གསང་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད། །རྒྱུན་པར་རབ་ནི་བསྟོད་པ་ཡི། །སྐབས་སུ་ 
བཏུབ་ཚད་བསྟོད་པ་ཙམ། །བླ་མ་འདྲེས་བརླམས་བསྐད་པར་བྱའོ། །གཡང་དུ་ལྕུང་ངམ་ཆུས་ 
ཁྱེར་དང་། །སྐུ་ཉིད་གང་ནས་བཟུང་བར་གནང་། །བླ་མ་དག་ལ་སྨོད་པ་ནི། །བླ་མ་ཉིད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། །ང་ལས་འདི་སྐད་སྨོད་ཅེས་པ། །དམ་བཅས་ལྟ་བུར་གནང་བར་བྱ། །བླ་མའེ་མཛད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྱོད་ངན་པ་འདི། །རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་མ་གཤོལ་ན། །འདེ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆར་དུ། །ཤིན་དུ་འོ་ 


ཡང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་སྨད་པ། །ཞེ་བའི་སེམས་དང་ངག་གིས་བསྐང་། བླ་ 
མའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཤེན་ཏུ་སྨད་པར་མི་འགྱར་བས། མུར་བ་ཉིད་དུ་དོར་བར་འཚལ། །ཞེ་ 
ས་སྨད་པ་གནང་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་དག་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཤ་ཚར་གྱུར་བ་ཡིས། ། 
ཏེ། །བླ་མ་རང་གི་ཆེད་ལགས་སོ། །བླ་མས་བཀྱོན་པར་གྱུར་བ་དང་། །ཤ་ཚ་མེད་ན་དེ་ལྟར་ 
མིན། །དུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཕན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནུས་ཚད་བསྟན། །བླ་མ་ 
ཤིད་ལ་ཕན་པའི་གྲོས། །གང་ལ་གབ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་བཀུར་ཐབས་ནི། །ཡི་དམ་ 
གཉན་པ་འོ། །ཟླ་མ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱུད་དམ་མཛད་སྤྱོད་མི་ལེགས་པ། །དུས་གསུམ་ 
ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་དགེས་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། །དཔོན་གསས་སྤྱོད་པ་མི་ལེགས་པ། །མཚང་དུ་ 
རང་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལ། །མཁས་པའི་མཛངས་ཡིག་དག་གིས་སྦྱངས། །དཔོན་གསས་ཐུགས་ལ་མི་ 
གནོད་པའི། །ཐབས་རྣམས་དུ་མས་ཐུགས་བཟུང་ངོ་། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སྐུའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་བསྲང་ཐབས་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། | 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་བསླུང་བ་ནི། །སེམས་ཅན་སྤི་ཡི་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །ཝས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟར། །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་བཀུར་བ་འོ། །གཤེན་རབ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ། །ཁུ་བོ་ལྟ་བུར་བཀུར་བ་འོ། །དམ་ 
ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དེ། །ཕ་དང་མཉམ་པར་བཀུར་བ་འོ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ། །མ་དང་མཉམ་པར་བཀུར་བ་འོ། །ཤེས་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་གློབ་དཔོན་དེ། །དཔྲལ་གྱི་ 
དྱིག་དང་འདྲ་བར་བཀུར་བ་འོ། །མན་ངག་ལུང་གི་དཔོན་གསས་ནི། །ཁོང་གི་སྙིང་བས་ལྷག་ 
པ་སྟེ། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་མེད་པར། །ཡི་དམ་ལྷ་བས་ལྷག་པ་རྭ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ 
དྲན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསླང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དཔོན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གསས་བླ་མ་མགེས་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ཟུར་ཡང་མ་གཅོག་ 
པར། །ཅི་གསུང་ཤན་པའི་སློབ་བུ་དེ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པས་ 
འཁོར་ནྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། སྐུའི་ 
དམ་ཚིག་ལས་དཔོན་གསས་ལྱ་བྱེ་བག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། བསྲང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལྤེབ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ལ་ཞས་པ། དཔོན་གསས་བསྲུང་བ་དེ་ལྟར་ན། །མཆེད་ལ་སྲང་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། །གཡུང་དྲུང་མཆེད་ནི་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བསྲུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་བསླང་ཐབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསླང་བའི་ཨུལ། །མཆེད་རྩམ་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །དམ་ཚིག་དབང་གི་མཆེད་ལྕམ་ནི། །སེམས་བཟང་ཁོང་ཡངས་ངང་དང་རྔྡན། །དམ་ཚིག་ 
ཅིང་། །ལྷ་དང་དཔོན་དང་གསས་མཁར་ལ། །ཆགས་མེད་ཟང་ཟིང་མཆོད་དབུལ་བ། །དེ་ནི་ 
མཆེད་ལྕམ་མཚན་རྫན་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གསས་མཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཐོས་ཤིང་གོམས་པ་ཆེ་བ་དང་། །མན་ངག་གནས་འབྱུར་རྡེང་དང་རྫན། །སླུབ་གཤེན་ 
དཔོན་གསས་གདུང་སོབ་དེ། །དམ་ཚིག་བསྲང་ཡུལ་མཆེད་ལྕམ་ཡིན། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་ཀུན་ 
གསལ་ཞིང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་དད་ཅིང་ཉན་འདོད་ཅིང་། ། 
སྣོད་རྡན་དམ་ཚིག་བསྲང་ཡུལ་ཡིན། །ཨ་དཀར་དོན་ལ་སྒྲུབ་པའི་གཤེན། །ཨ་དཀར་གསང་བའི་ 
ཚུལ་འཆང་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མོས་པ་ནི། །དམ་ཚིག་བསྲང་ཨུལ་མཆེད་གྲོགས་ཡིན། །ཡི་ 
ཡིན། །འཕྲིན་ལས་མཆོད་པ་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། །མ་ནོར་ཨ་དཀར་དོན་རྫན་ལ། །ཏོན་མོངས་ 
ཤེས་པ། །དེ་ཡང་བསྲུང་ཡུལ་གྲོགས་མཆེད་ཡིན། །ཕུང་བོ་ཡེ་ཤེས་དོན་དང་རྡན། །ཨ་དཀར་ 
སྔགས་ལ་རིགས་པ་གསལ། །དོན་གསལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། །བརྩེ་གདུང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ 
འཆང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་གཤེན་གྲོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཅིག་ཅིང་སེམས་དོན་ལྡན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ། །སོ་དཀར་ཚགས་དམ་མིག་དཀྱུས་རིང་། །གོང་བཞིན་མཚན་དང་རྫན་པ་དེ། །དམ་ཚིག་ 
སྲང་བའི་གྲོགས་མཆེད་ཡིན། །སྲང་ཨུལ་མ་ཡིན་མཆེད་གྲོགས་ནི། །དམ་ཉམས་དམ་ལས་ལོག་པ་ 
དང་། །དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཟག་སྡོད་མེད་ཞབས་སུ་ཟག །གཟུངས་མེད་གཅམ་ 
འཕྱར་ཏ་ར་སག །གང་ཟག་སྣོད་ངན་ཁ་སྱྙབས་པ། །མཚམས་མེད་སྫིག་ཅན་ཧར་འདྲོགས་ 
ཅན། །ཁོང་གྲིམ་བླ་མའི་བཀའ་མི་ཉན། །ཐོས་མེད་རྟོགས་ཆུང་ཤེས་རབ་འཐིབས། །དང་པོ་ 
བཀའ་ལ་ཉམས་སོད་ཅིང་། །བར་དུ་བོན་ལ་བྷརས་བྱེད་པ། །ཐ་མར་གསས་མཁར་སུན་འབྱིན་ 
པ། །དམ་ཚིག་བསྲང་ཡུལ་མཚེད་མིན་སྤངས། །གཞན་ཡང་སང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །དད་མེད་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་གྱིས་བསླ། །བཀའ་གཅོག་རོགས་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྨོད། །རང་ཤེས་བྱེད་འདོད་ཐོས་པ་ 
ཚུང་། །དེ་ལྟར་གསས་མཁར་དོན་ལས་འགལ། །གསང་བའི་སྤྱོད་པ་འཕྱར་དུ་སྤྱོད། །གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས། །གསང་བའི་རྫས་རྣམས་མངོན་དུ་སྤྱད། །དམ་ཚིག་སྲང་ཡུལ་དེ་མ་ 
ཡིན། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ། །འོག་མའི་བོན་ལ་བློ་ཞུགས་ཤིང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་དཔྱས་ 
འདོགས་པ། །སྒྲོས་འདོགས་སྐུར་འདེབས་བློ་མི་འཇུག །དཔྱས་སྒྲ་སྨྲ།ཡ་ཁ་ཆེན་པོ་གཏོང་། །དེ་ 
ཡི་སྒྲིབ་པ་བདག་ལ་འགོ། །དམ་ཚིག་བསྲང་བ་མི་ཐུབ་པས། །ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རབ་ཏུ་སྦངས། ། 
མེད་པས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །རིང་གི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བོན་སྐུ་ལས། །གཞན་ཡང་གང་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །རང་ལ་ཆས་པར་ཡོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སུན་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་འོ། །སླང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ྤྱི་དང་སྒོ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ 
ཞེ་བ་སྟེ། །དང་པོ་སྦྱི་རུ་བསྲང་ཐབས་ནི། ཕྱི་ཡི་མཆེད་དེ་སེམས་ཅན་ལ། །བསྲུང་བའི་དཔེ་ནི་ཕ་ 
ཚན་བཞིན། །གསང་རྫགས་བཀའ་སྒོར་ཞུགས་པ་དེ། །ཞེ་བ་ལ་ལྟོས་རིང་བ་སྟེ། །ཕ་ཚན་ནང་ 
བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པ་ནི། །རིང་བ་ལ་སྟོས་ཉེ་བ་སྟེ། །ཕ་མྱུན་བཞིན་ 
དུ་བསླང་བར་བྱ། །དཔོན་གསས་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ལ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ནང་འདྲེས་པ། །དེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ནི། །ལས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་གིས། །དང་པོར་ལྲས་ཀྱི་སྲུང་ཐབས་ལ། །ནོར་དང་ཟས་ལས་ 
སོགས་པ་ཡིས། །བཀུར་སྟིས་མཐེས་པར་བྱ་བ་དང་། །ནོར་སོགས་མི་འབག་འགོམ་མི་བྱ། །བརྡེག་ 
དང་བསད་པ་ལས་སོགས་སྲོངས། །དང་པོ་ནོར་དང་ཟས་སོགས་ཀྱིས། །མཉེས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ །ཟས་དང་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །མྱར་མ་དག་ལ་མི་ཆགས་བཞིན། །རང་གི་ནོར་ལ་ 
འཕངས་མེད་པར། །གདན་བཏིང་བ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི། །ལས་གསོགས་པ་ཡི་བྱ་བ་རྣམས། 
རྒྱལ་པོའི་བྲན་རྣམས་ལས་བྱེད་ལྟར། །ངེས་པར་བདག་གིས་དང་དུ་བླངས། །ནོར་སོགས་མི་ 
འགོམ་མ་འཆབ་པ། །མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་བླངས་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། །ཏིལ་ 
འབུ་ཙམ་ཡང་མི་འབག་སྟེ། །གྲོགས་མཆེད་དག་གི་མལ་ཆ་དང་། །གོས་དང་ཆགས་དང་སྐུ་རེག་ 
སོགས། །གྲེབ་མ་རྣམས་ལ་འགོམ་མི་བྱ། །བརྡེག་བསད་ལས་སོགས་སྲོང་བ་ནི། །མཆེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་ནི། །རྡེག་པ་དང་ནི་བསད་པ་དང་། །རྐུ་བ་དང་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། །དངོས་སུ་བྱ་བ་དང་ 
ཅི་ཞིག་སྨོས། །ྩེད་མོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་མིན། །ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། །གྲོགས་མཆེད་རྩམ་དྲལ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སྐྱོན་རྣམས་སྲས་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད། །འཚམས་པའི་ཚད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་འོ། །སྐྱོན་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་རུ། །སྒོས་འདོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤིད། །ཡོད་པ་ཉིད་ལ་མེད་དོ་ཞེས། །སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ངག་ནམས་ནི། །ཀུ་རེ་དང་ནི་བེ་མོ་ཡི། །གཏམ་ནི་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླང་བ་ནི། །གྲོགས་མཚེད་རྩམ་དྲལ་རྣམ་གཉིས་ལ། །གཡོ་དང་རྒྱུ་དང་ཕྲག་དོག་ 
དང་། །མངན་གྱི་སེམས་དང་སྱད་སེམས་དང་། །ནོར་དང་བརྐམ་དང་ཚགས་སེམས་དང་། །དེ་ 
རྣམས་དུས་ནི་སེ་གོལ་ཅིག །རྟོགས་པའི་ཡུན་དུ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་གདུང་ཞིང་སྙིང་བརྩེ་བྱ། ། 
ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་དང་མཚུངས། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 
སྐུའི་དམ་ཚིག་གྲོགས་མཚེད་ལས་སླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། ད། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་གཏོར། མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །བླ་མས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་ན། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཇི་ 
ལྟར་བསྲུང་། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྲང་ཐབས་ནི། །བསྲང་བྱའེ་ཡུལ་དང་ 
དམིགས་དང་ནི། །དེ་ཉིད་བསྲུང་བའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཉིད་མ་ནོར་རྩ་བའི་སྔགས། །བསྐྱེད་པ་སྐུ་སྟོན་རྐྱེན་གྱི་ 
སྔགས། །བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔགས། །དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་སྔགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདི་ 


ཤཱ་ཤཱ་ཤཱ་ཤཱ། ཛ་ཇ་ཛ་ཛ། ཧཱོ། ཧྱོ་བོབྱོ་ྱོ་ཏྱོ་ཧོ་ྱོ་བྱོ་བྱོ།ཏྱོབྱོབྱོབྱོབྱོབོ་བྱ་བྱོབྱོ།བྱོ་བོ་བྱོ་བྱོ 
ོ་ོ་ྱོ་བྱོ་ཧྱྱོ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་ཉིད་རྩ་བའི་སྫགས། །རང་རང་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་ཡི། །ས་བོན་ཚུལ་དུ་གནས་པ་འོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྫགས། །བསོ་ལོ་ཁ་ཐུན་ཁ་ 
ལི་ཐུན་མ། ནེ་རེ་སམ་ཐུན་ཨ། རམ་ཤ་མེ་ནེ།བར་བུར་བ་མ། ཏིང་མུར་ཁྲེགས་ཐུན་ཨ། མ་པ།་ 
ཏིང་ཤེལ་མ། བསྭོ་ཨོཾ་ཧ་རམ་མུ་ཅི་ཕཊ། ཧ་རམ་ཁི་ཁར་མུ་ཡེ་ཛུཾ། བསོ་མོ་ཧ་ར་ཛ་ར་མཱུ་ཅི་ 
ཛ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཆ། དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྫགས། གསལ་འདེབས་རྐྱེན་དུ་གནས་པ་འོ། ། 
བླས་པ་ལས་ཀྱི་ཝྔགས་རྣམས་ནི། །བསོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་མྲུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཧ་ལ་རཾ་ 
ཐུན། ས་ར་རྐོ་ནི་ཐུན། བསོ་མ་མ་ཉེ་ལོ་ཡོ། མྱུངས་སོ་ཐད་དོ། ས་ར་ནི་ཐུན་གྩོ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། 
བསོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན། མྲུངས་སོ་ཐད་དོ་བུན། ལི་ཡང་སེག་ཐུན། བགོ་མ་མ་ཁེ་ལོ་ཡོ་སླུངས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཅེ་ཧ་ར་སད་ཐུན། བསོ་རམ་ཐུན་ེ་ལོ་ཡོ་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ། ཨིན་ཏིང་གླང་རེ་ཆེམ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་ 
བྩོ་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཁེ་ལོ་ཡོ བན་སྐབས་སོ ཐད་དོ་ཐུན། རྒུམ་རི་ཤིམ་ཕོད་སད་ཐུན། 
བསྭོ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ། ལྒུམ་ཤིམ་གྱེར་ལྒུམ་འཕྲོ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷྱོ། 
བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན། ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན། སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ལྐྱེ་རི་ཁ་ལ་རག་ཤ་སད་ཐུན། བསྭོ་རམ་ 


༤ ཚེ „~=, ༨ ༨ 


ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐཱན་མུངས་སོ་ཐད་དོ་ཿ བུན། ནི་མ གྱི་གཞོམས་ སད་ཐུན། བསོ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ 
ཡོ་ཐུན་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཡགཤཡེ་་ང་ཤན་ སད་ཐུན། བསོ་རི་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་མྱུངས་སོ་ 


ཐད པི པཿ ༣ ཿ་ གོ ཅུ ཡེ་ སི ཤྱ ནྱ བྲས་ པ་འ ལུ ཅུ ཏཾ ལོ་ཡོ ལའ མྱུངས་ 


ཏག་མཁང་ཐན་གྱོ་ར བསོ་ཧ་ལ་ཐུནཉེ་ལོཡོ་ཐུན ་སྦྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་དཀར་ཤ་ 
ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཞེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཤག་ 
ཐུན། བསོ་ཛ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སུངས་སོ་ཐད་དོ། མ་མ་ཤིག་ཏུ་ཤག་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷྱོ། བསྲོ་ཧ་ལ་རཾ་ 
ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་པ་ཤག་ཤག་དུ་དུ་སད་ཐུན། བསོ་ཛ་ཐུན་ཊེ་ལོ་ཡོ་ 
སྤུངས་སོ་ཐད་དོ། མ་མ་ཤུག་ཏི་ཤག་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། བསྭོ་ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྲུངས་སོ་ཐད་ 
དོ་ཐུན། དུ་དུ་ལེན་རྐྱེ་ས་ར་སད་ཐུན། བསོོ་མ་མ་ཛ་ཐུན་ཙེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
པུ་ཙམ་ནེ་རཾ་ཤག་ཤག་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷྱོ། བསྭོ་ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
ཨ་པར་དུ་དུ་སད་ཞི་ཐུན། བསྭོ་མ་མ་ཛ་ཐུན་ཞེ་ལོ་ཡོ་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ། དམུ་ཤི་དེ་ཅུ་ཤག་ཐུན་ 
བྩོ་ཐུན་བྷོ། དེ་རྣམས་བཟླས་པ་ལས་ཀྱི་སྔགས། །བསྟེན་སྒྲབ་གཞི་ཡི་དུས་སུ་བཟླས། །བསྲང་ 
ཐབས་སྦྱི་རྭ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རབ་འབྲིང་གསུ མ་དུ་བསྟན། །དེ་ལ་སྤྱི་རུ་བསྟན་པ་ 
ནི། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ མ་ནི། །ཡི་ དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །རང་གི་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་དུ། །སྦྱར་ལ་ངེས་པར་ བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དུས་ དང་རྣམ་པ་རྟག་ པ་རུ། །ལྷ་ཡི་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་པའི། །མི་གཏོང་གཟུངས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན། བྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྲག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་དང་ཚོགས་གཏོར་ཁིད། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
འོ། †དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བྱ་ཐབས་སོ། །རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ནི། །སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མཚམས་མོང་]མཆོད་པ་དང་། །བཟླས་པ་ལས་སོགས་ཇི་ལྟར་དུ། །དམ་ 
བཅས་བཞིན་དུ་མི་གཅད་དེ། །དཔེར་ན་ནར་མའི་ཟས་བཞིན་ནོ། །གཤེན་རབ་སླུབ་གཤེན་ཡང་ 
རབ་ཀྱིས། །རང་ལུས་ལྷ་ཡི་སྐར་བསྒོམས་ནས། །བཟླས་པ་ཆུ་བོའེ་གཞང་བཞིན་ནམ། །རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་བླབས་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་འབྲིང་གིས་ནི། །ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་ 
གསུམ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིས། །ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ལན་གཏིས་ནི། །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ 
ངག་གིས་བཟླས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བྱ་བ་ཡང་། །འབྲིང་གི་རབ་ཀྱིས་རབ་མཐའ་བསྟག །སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་འབྲིང་གིས་ཀྱང། །ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་སྟེ། །ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། །ཚེས་གཅིག་ཤི་ཤུ་གཉིས་དང་ནི། །ཏྱི་ཤཱ་དགུ་ལ་མ་ཡེངས་བཟླས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཐ་ 
མ་ཡིས། །ླ་གཅིག་དུས་བཞི་དག་ཏུ་བཟླས། །དེ་ཡང་ཤ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཞི་ཤུ་གཉིས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བཟླས། །གཤེན་རབ་ཐ་མའི་བྱ་བ་ནི། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ལ། །ཐ་མའེ་རབ་ 
འདེས་བསྟགས་ལ་བཟླས། །ཐ་མའི་འབྲིང་གིས་ཟླ་རེ་བཟླས། །ཐ་མའི་ཐ་མས་ལོ་གཅིག་གིས། །ར་ 
བ་བཞི་པོ་དག་ལ་བླཟས། །དེ་ཡང་རབ་འབྲིང་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཁྲི་འབུམ་བརྒྱ་སྟོང་གང་ནུས་ 
པར། །ཐ་མ་ཏི་ཤུ་ཆྩ་གཅིག་གམ། །ཐ་མ་བདུན་གྱི་བར་རྣམས་སུ། །བཟླས་ཚེ་གཡེང་བས་བར་མི་ 
གཅད། །དེ་ཡང་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བླཟས། །བརྩོན་འགྲས་ 
དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །འདི་ལ་འབད་པར་མི་བྱེད་པའི། །ངེས་པར་གྱུར་བ་གང་ཡིན་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བོར་ངན་སོང་དུ། །བརླག་པས་རྨང་ནས་མེད་པ་འོ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ 
ཡང་། །གོང་གི་རབ་འབྲིང་རིམ་པ་བཞིན། །ལོ་དང་ཟླ་བ་རེ་ན་ཡང་། །ཚོགས་གཏོར་ཕོག་རེ་མི་ 
གཅད་དོ། །རྫགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སོགས་རྣམས། །མ་དག་སྤོ་བ་མེད་པ་དང་། །དངོས་སླུབ་ 
སྟེར་ལ་དགའ་མེད་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་ལས་སོགས་ཏེ། །སྐྱོན་རྣམས་རབ་དུ་ཕྲང་བྱས་ 
སྟེ། ༈རབ་འབྲིང་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་རུ། །དྲག་ཞན་མགྱོགས་བུལ་མེད་པར་བཟླས། །འགུ་ཡ་སྲོག་ 
འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། མདུན་ 
དུ་འཁོད་ནས། རྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ལས་བརྫགས་ཀྱིས། །གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་ཐབས་ 
རྣམས། །མ་ནོར་རིམ་པས་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་བརྩེ་སེམས་གུས་པ་ཡིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །བསྲུང་ཡུལ་དམིགས་དང་དགོས་ཆེད་ 
དང་། །བསྲུང་བའི་ཐབས་དང་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཨུལ། ཕྱི་ཡི་ 
གསང་བ་བཞི་དང་ནི། །བར་གྱི་བཞི་དང་འོས་པ་དང་། །གསང་བར་གཉེར་གཏད་བོན་རྣམས་ 
དང་། །གཟུངས་མ་མཚན་རྡན་ལས་སོགས་ཏེ། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གསང་བ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡི་མཚན་དང་ནི། །རང་ལ་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་། །གྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་གསང་ 
བ་སྟེ། །གཤེན་རབ་སྤྱི་ཡི་གསང་བ་སྟེ། །མ་གསང་དངོས་གྲབ་ཡལ་བར་འགྱུར། །བར་གསང་རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་ནི། །སྒྲབ་པའི་གནས་རྣམས་གསང་བ་དང་། །སྒྲབ་དུས་ཁྱད་པར་གསང་བ་དང་། ། 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆེད་གསང་བ་དང་། །དམ་རྫས་ལས་སོགས་རྫས་རྣམས་གསང་། །སྒྲུབ་གནས་ 
མ་གསང་སྨྲས་གྱུར་ན། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡོང་། །སྒྲབ་པའི་དུས་ཉིད་མ་གསང་ 
འགོས་པར་འགྱུར། །སྒྲབ་རྫས་མ་གསང་སྨྲས་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཡ་ཁ་ངན་པས་འགོས། །དེ་ 
རྣམས་སྒྲབ་གཤེན་རབ་ཏུ་གསང་། །གསང་བར་འོས་པ་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་སོགས་དང་། །སེམས་ཅན་ངན་སྦྱོད་གསང་བ་འོ། །རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སོགས་ 
དང་། །གསང་བར་ཁའོས་པའི་བོན་རྣམས་ནི། །སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱིན་དཔྱད་པ་རྣམས། །མདོ་ 
རུ་བསྫུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རཀྟ་ཕུད་དང་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་བྷནྙ་དང་། །ཕུར་ 
བ་དང་ནི་མར་མེའི་སྣོད། །དམ་རྫས་ཕྱག་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །རྔ་གཤང་ལས་སོགས་སྒྲ་རྣམས་ཀུན། །དབང་དང་དམ་ཚིག་མ་ཐོས་པའི། །སྐྱེ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
ཡང་མི་བརྔུང་། །བརྒྱ་ལ་བརྡང་ན་རྡུལ་ཕྱགས་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྤྲད།བསྒད།ལ་བརྔུང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ཅན་ངན་སྤྱོད་གསང་བ་ནི། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་། །མཚང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚང་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །ངན་སྤྱོད་ཤུན་ཏུ་གསང་བྱས་ན། །བྱེང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྭ་འགྱུར། །གཉེར་གཏད་པ་ཡི་གསང་བ་ནི། །མ་གསང་སྨྲས་དང་འགལ་མེད་ 
ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས། །གསོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཚིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་གསང་བའི་དགོས་ཆེད་ནི། །མཚང་དང་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དོན་ 
ཕྱིར་གསང་། །མ་གསང་སྨྲས་ན་དཔྱས་འདོགས་པས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པས་གོང་རྣམས་ནི། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་འོ། །བདག་གི་དོན་དུ་གསང་བ་ནི། ། 
གསང་སྫགས་གསང་བས་གླབ་པས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་གཤེས། །མི་ཡལ་ཕྱིར་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་། །བསྲང་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུལ་ཉིད་གང་ལ་གསང་བ་དང་། །དེ་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་སྲུང་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསང་བ་ནི། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་ཉམས། །དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་དམ་ལོག་པ། །ྫ་བ་ཉིད་དུ་སྲང་བསྲང་ནས། ཕྱིས་ནི་དམ་ཚིག་མི་སྲན་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་དམ་མེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཞལ་མ་མཐོང་བ། །འདྲེས་དང་གཉེར་རྣམས་གཏད་ན་ 
གསང་། །དམ་ཚིག་མ་འདྲེས་རྣམས་ལ་གསང་། །དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་བསྲང་ཐབས་ནི། །གསང་ཡུལ་ 





གོང་མ་དེ་རྣམས་ལ། །སེམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། †གཞན་དུ་སྲས་ལ་གཞན་དུ་སྤྱད། །ངག་གིས་པད་མའི་ལྩེ་ཡོད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་བོན་རྣམས་ནི། ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འགུ་ཡ་ 
གཉིས་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ 
ལྡན་ལས་སོགས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་དུ་མ་དང་། བདུང་ཚྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད་པ་ལས་སོགས་ཏེ། 
སེམས། །ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་ན། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །མ་ནོར་རིམ་པ་ཇི་ 

- 142 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བཞིན་པར། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་རྣམས། །ལས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཏོན། །ངེས་པར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡན་ 
ལག་དམ་ཚིག་སྲང་ཐབས་ནི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བསྲུང་ཐབས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་ 
བསྟན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་བསྲུང་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །མི་སྲངས་བ་ཡི་དམ་ཚིག་དང་། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྲུང་ཐབས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ 
འོ། །དང་པོ་སྱད་པར་བྱ་བ་ཡི། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་སྒོལ་བ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན་དུ་ 
སྨ། ༈ངག་ཏུ་བསླབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསལ་མཐའ་ 
འོ། །སྦྱོར་སྒྲལ་སྤྱི་རུ་བསྟན་པ་ནི། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ 
སྦྱར་སྒྲོལ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། ། 
མངོན་དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལོ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། །གཞི་ཡི་བོན་ཉིད་རྣམ་ 
དག་ཏུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར། །རང་བཞིན་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རིག་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །སྒྲོལ་བ་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་ 


སྒྲོལ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་མེད་དུ། །སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་རྣམས། །དག་པས་དེ་ཉིད་ 
སྒྲོལ་བ་འོ། །དབང་བོ་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། །དབང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡུལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་སྒྲོལ་བ་འོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲལ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །བདག་ཁིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཁ་ནས། །ཡི་གེ་ 
བསྭོ་དང་ཧ་དང་ཆ། །ཡི་གེ་དྲག་པོའི་གསུང་ཕྱུང་ནས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་འོ། ། 
བྭ་བྱས། །དབལ་བོན་ཆེན་པོས་སྲིན་པོ་བསྒྲལ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འོ། །དངོས་སུ་ཕྱུང་ 
བའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི། སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་མངོན་དུ་སྦྱོར་བ་འོ། །བསྒྲལ་བ་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་བ་འོ། །སྒོ་ནས་ཞིང་བཅུ་བཞག་པ་འོ། །རང་བཞིན་དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི། །སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱ་བའི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ཐུན་མོང་བཤད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། །ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་པོ་ཡི། །བསླབ་བྱ་དང་ནི་བསྒོམ་བྱ་བའི། །ཀུན་ལ་དགོས་པས་བསླབ་ 
པ་འདི། །མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་ཐུན་མོང་མིན། །བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་སྒྲོལ་ 
བ་འོ། །དེ་ལ་སྒྲོལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །མངོན་དུ་ཕྱུང་རྟེ་དེ་ལྟ་རྭ། །བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ལ། །བྱེད་པའི་ཚིག་རྫ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གང་གིས་གང་ཞིག་གང་དུ་ན། །ཇི་ལྟར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྒྲལ། །གང་ཟག་གང་གིས་སྒྲོལ་བ་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ་བ་དང་། །གོམས་ཤིང་ཀློང་ 
དུ་གྱར་བས་བསྒྲལ། །གང་ཞིག་བསྒྲལ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་བཅུ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་དང་དམ་ལས་ལོག །དམ་ལས་འཁུ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ནི། །ད་ལྟ་ིད་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྡང་བ་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་རྟེ། །ཞིང་ 
བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་གང་དུ་བསྒྲལ་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །གོམས་པས་ལྷ་ཆུ་བྱིན་ཟླབས་ཤིང་། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །ཞེ་འགྱུར་ 
འོག་མིན་དག་ཏུ་དགོད། །ཚུལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒྲལ་བ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་སྫགས་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དག་པས་བག་ཆགས་སྦྱང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། །དབང་ 
བསྐུར་འོག་མིན་གནས་སུ་འཕངས། །དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །སྙིང་ལ་ཏིཾ་བཀོད་བྱིན་ཟླབས་ཏེ། །ལྷ་ 
ལ་བསྟབ་ཅིང་མཆོད་པར་བསྔོ། །ཁོ་ཡི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་བསྒྲལ་བ་འདི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་བསྒྲལ་བ་ནི། །དགོས་པ་འདི་རྣམས་ལྔན་པ་སྟེ། །སྒུབ་གཤེན་བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པ་འཕེལ། །བསྒྲལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁིད་བདེ། །དམ་ཉམས་ལས་སོགས་བསྒྲལ་བ་ 
ཡི། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པ་དང་། །གཞན་དོན་བྱས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་པོ་བསྒྲལ་བ་ཡིས། །ཁོང་གི་ལས་ངན་བར་ཆད་པས། །ཤིན་ཏུ་ 
སྔུག་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གནས་པ་རྣམས། །ཐར་བའེ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་འོ། ། 
དེ་ཡི་ངེས་པ་བསལ་བ་ནི། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བདག་གཞན་གིས། །འཆི་བའི་ལས་སུ་གྱུར་བ་ 
རྣམས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ནི། 
སྒྲོལ་བས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། སྦྱོར་བས་སྨད་ཚོང་མ་རུ་ལྕུང་། །དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་། །པགས་པ་ལས་སོགས་འདོད་པ་ཡི། །བེ་དང་གྲགས་པས་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གསང་རྫགས་ཀྱི། །སྒྲོལ་བ་སྐྱེ་ 
གང་ལ་གང་དུ་ནི། ཇི་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་སྦྱར་བ་འོ། །གང་ཟག་གང་གིས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་འདི། །ལོག་པར་ཏོན་མོངས་རང་ཁ་མ། །ཆགས་པའི་ཡིད་གཡོས་སྲང་བ་ཡི། ད 
བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མངོན་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྦྱར་བ་འོ། །གང་ཟག་གང་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། །པད་ཅན་དམར་མོ་དབང་གི་ཡུམ། །དུང་ཅན་དཀར་མོ་ཞི་བའི་ཡུམ། །རི་མོ་ཅན་ནག་ 
དྲག་པོའི་ཡུམ། །དྷན་གླང་ཅན་སེར་རྒྱས་པའི་ཡུམ། །པད་ཅན་དམར་མོ་དབང་ཡུམ་ནི། །བཞིན་ 
མདོག་དམར་མོ་སོག་ཁ་ལ། །དཔལ་བའི་དབབེས་ཆེ་སྨིན་ཁྱུག་རིང་། །མིག་གི་མདངས་ནི་དཀྱུས་ 
སུ་རིང་། །སོ་ཡི་ཚགས་དམ་ཤེལ་མདོག་ཆགས། །གཞིན་གྱི་བཟང་རིང་ཨོལ་ཀོ་འཕྲ། །ལུས་ལ་དྲི་ 
ཞིམ་ངད་རལྡན་ཞིང་། །ནུ་མའི་དཀྱིལ་མཐོ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། །པད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུམ་དུ་ 
གྲགས། །དུང་ཅན་དཀར་མོ་ཞི་ཡུམ་ནི། །དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་མདངས་སུ་གསལ། །བཞིན་ལུས་ 
དུང་ལྟར་གཡས་སུ་ཡོ། །གཙུག་ཕུད་མཐོན་མཐེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྐད་ཆེ་མདངས་སྙན་ཚིག་ 
ཏུ་གསལ། །བོངས་ལུས་རན་ཞིང་མཛེས་པར་སྣང་། །རི་མོ་ཅན་ནག་དྲག་ཡུམ་ནི། །ནག་མོ་གྲྭ་ 
གསུམ་རྩིད་འགོ་མ། །ཁྲོ་གཉེར་རྡན་མ་འཁྲིལ་བག་ཚགས། །བན་གླང་ཅན་སེར་རྒྱས་ཡུམ་ནི། 
བུད་མེད་སེར་མོ་གྲུ་བཞི་ལ། །ཁ་ད་ཡྨིན་ཚོགས་མིག་སྱུ་སེར། །སྒ་འགབ་དམའ་ལ་ཤ་ཆེ་ཞིང་། 
ན་བ་འགྲམ་སླད་རིང་བ་ཡིན། །རྩུག་ཕྲན་མ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྫ་མ། 
སྐྱེས་པའི་མཚོན་གྱིས་མ་ཕོག་པ། །མུ་ལ་རཀྟ་ལྔྡན་པ་ལ། །ཕྲ་ཞིང་བཤན་ལ་ཟངས་སུ་རིང་། 
སྡོང་ཞིག་ཡལ་ག་གཏན་མེད་པའི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་བཀྲ་མི་ཤིས། །ཟྫོན་པ་དག་གི་རིགས་སྨོས་ 
ན། །སྡོང་བོ་ཡལ་ག་མང་བའི་དཀྱིལ། །ཤེན་ཏུ་འདབ་རྒྱས་ཡལ་ག་རྒྱས། །མཐོན་མཐེང་སྒྲ་ཡི་ 
རལ་ཀ་ནི། །སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འཕྲ་ལ་ལེགས། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་མཉེན་པ་དང་། །སྐེད་པ་དྲང་ 
ཞིང་སྐེ་བ་རིང་། །སླུ་ལས་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་པ་དང་། །ཚིགས་མིག་ཟླུམ་ལ་དཔྲལ་དབྱེས་ཆེ། །སྨིན་ 
འཁྱོག་རིང་ལ་ཕྲ་བ་དང་། །མིག་འབྲས་གནག་ལ་མིག་སྤིན་དཀར། །མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་མདོག་ལྟར་ 
བཀྲ། །ཕྲ་སྲོམ་རིང་ཐུང་རན་པར་བཤད། །ལུས་ལ་ཆུ་དང་རླང་རྒྱུ་བ། །སྨན་སྲོང་ག་པུར་དྲི་རྭ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཆགས། །གསང་ཚིག་ཐུབ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྤྱོད་པ་དལ་ཞིང་དགེ་ལ་དད། །འགྲོགས་ཤས་ཆེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་རྡན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་དུ་བཤད།] །དེ་ལ་གོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། །གསང་བའི་གནས་ 
སུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚུལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་སྦྱད་པར་ནི། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ། །ལུས་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་རྔུལ་ཚོན་དགྱེ། སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། །དབང་དང་དམ་ཚིག་སྐབས་ 
ཀྱིས་སྦྱར། །དེ་མ་སྦྱར་ན་སྦྱོར་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་བོ་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །པད་ཅན་དམར་མོ་དབང་ཡུམ་ 
སོགས། །སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཞན་དོན་སློབ་བུ་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོ་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐྱེ་གནས་ངན་སོང་ཉིད་ལས་ 
གྲོལ། །ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ངེས། །དུག་ལྔ་ཐབས་ལམ་བྱེད་པ་ཡིས། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཐེག་པ་འོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་ལ། །གང་གིས་གང་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གང་གིས་རྫུན་དུ་ 
སྒྲ་བ་ལ། །རྫན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །རྫན་དང་སྨྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །ལྟོས་པས་ 
རྫན་དུ་སྣང་བ་འོ། །རྫན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ནི། །ཆད་པས་ཡོད་མ་གྱོང་བ་སྟེ། །རེ་བོང་ར་ 
དང་མོ་གཤམ་བུ། །ཚིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །རྫུན་དུ་སྨ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །བཟུང་དུ་མེད་ལ་བཟུང་བར་བཏགས། [འཛིན་པ་མེད་ལ་འཛིན་པར་ 
རྫུན་དུ་འགྱར། །དངོས་པོ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རིག་པ་མྒྱུ་མ་རྫུན་དུ་ཤེས། །སྣོད་བཅུད་ངོ་བོ་ 
ཞིད་ལ། །རྫུན་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་ནུས་པ་གཙང་སྨེ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པར་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས། །ཤེས་པ་ཙམ་དང་མི་བདེན་པ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་རྫན། །དོན་དེ་ཤེས་ 
ནས་རིག་པ་ཉིད། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། །གང་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
གནོད་པ་རུ། །འོས་པ་དག་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ། །ལོག་པའི་རྫུན་ཡང་ཕྲང་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་ལག་དམར་ 
མི་ཤ་བོས། །བདས་ནས་སོང་ངམ་འྲདྲི་འགྱར་ན། །རྫན་དུ་སྨྲས་པས་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲས། །གང་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། ། 
གསང་བའི་བོན་ལ་དྲིས་ལ་སྨྲ། །དེ་ལ་མ་སྦྲས་དམ་ཚིག་ཉམས། །མ་བྱིན་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ༈བསྒྲལ་བར་རགྱུར་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡི། །ནོར་དུ་གྱུར་བའི་བཅུ་ཉིད་དང་། །མཚན་རལྔན་ 
གཟུངས་མ་སྤྱད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་པ་ཡི་རྫས་རྣམས་དང་། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་འཆབ་པ་ 
ཡི། །བོན་རྣམས་ཕལ་བའི་ལག་ན་འཚང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རྔ་གཤང་དང་། །ལྷ་འདྲེ་ལས་ 
སོགས་བདག་པོ་ཅན། །བསྲང་བ་ཡོད་དང་མེད་པའི་གཏེར། །ཕྱུག་པོ་སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ 
ནོར། །མིང་གིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན། །ཚོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དེ་བསྔོ་འོ། །དེ་ཉིད་བླང་བར་མ་ 
བྱས་ན། །མ་བྱིན་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས། །ངག་ཏུ་བརླང་པོར་སྨྒྲ་བ་ནི། །བསྒལ་བའི་ཞིང་དུ་ 
གྱར་བ་ལ། །མི་སྙན་པ་ཡི་ཚིག་རླང་གིས། །ཞེ་བཅད་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དྲག་སྔགས་མང་པོ་ 
བྱ་ཞེ་གཅོད་དང་། །བསྭོ་དང་ཧ་དང་ཆ་ལས་སོགས། །ལོག་འདྲེན་འབྱུང་བོ་ཞེ་གཅོད་སྒྱུ། །སྡོད་ 
ཕྡན་བུ་ལ་བོན་སྐད་ལ། །མ་བརྟེན་བརླང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ལྟར་ངག་ཆླང་མ་སྨས་ན། །ངག་ 
རླང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་འོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྤྱད་པར་བྱ་ 
བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྤྱད་པའི་དམ་ 
ཚིག་དེ་ལྟར་ན། །མི་སྲངས་དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བརྩལ་བ། །མི་སྦངས་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་དུག་ལྔ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཡང་དག་དུག་ 
རྫ་དང་། །ལོག་པའི་དུག་ལྫ་གཉིས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ཡང་དག་དུག་རྫ་ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །གཏི་མུག་ཕྲག་དོག་ལས་སོགས་པ། །ཡང་དག་པ་ཡི་འདོད་ཆགས་ནི། །པདྨ་ཅན་ 
ལས་སོགས་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། །མིག་གིས་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ 
ལ། །དད་པས་ཡི་དམ་ལ་ལ་ཆགས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བོན་དབིངས་ལ། །ཆགས་པར་བྱེད་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་ཡི། །དོན་ 
ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་འོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་འོ། །ཆགས་པར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ 
དག་པ་ཡི་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཞེ་སྡང་ནི། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་བསྒྲལ་བྱེད་པ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཡང་དག་པ་ཡི་ཞེ་སྡང་དེ། །བསྒལ་བའི་ཞིང་བཅུ་བརླགས་པའི། །ཐམས་ཅད་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་ཁོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཡི། །རྟག་ཆད་གཏིས་སུ་ལྟ་བ་ཡི། །ལྟ་བ་ངན་པ་འཇོམས་ 
པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་ཉིད་དང་རྡན་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་གཞན་ཡུལ་མིན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། །ཡང་དག་ཏོན་མོངས་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྲན་ཚུགས་པའི། །ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དེ། །ཡང་དག་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཏེ། །ཤེན་ 
པར། །བབྱེ་རྭ་མེད་པར་རྟོགས་ཙམ་ན། །བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར། །གཏི་ཆུག་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོ་འོ། །སྤྱོད་པས་ཀྱང་ནི་བཟང་ངན་གྱིས། །བླང་དོར་མི་འབྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན། ། 
དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཡང་དག་རྡན། །གཏི་མུག་ཡིན་པས་ངས་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པ་ཡི་ཕྲག་དོག་ 
ནི། ༈ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་སྤྱོད་ནི། །དམན་པ་ཉིད་དང་དམ་ཉམས་སོགས། །འདིར་མི་ཚུད་པས་ 
འཕྲག་དོག་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་འགྱར་ན། །དམ་ཚིག་མ་འདྲེས་ལས་སོགས་པ། ། 
འདི་རཱ་མི་འཇུག་སྦོང་བར་བྱེད། །ཕྲག་དོག་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བསྲང་། །ལོག་དུག་སྤང་དུ་མེད་ 
པ་ནི། །ལོག་པ་དུག་རྫ་ཉོན་མོངས་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལྡན་པས་ནི། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་སྲང་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་དུག་དང་ལོག་པའི་དུག །དམ་ཚིག་ཉིད་དུ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩེ། །ལོག་པའི་དུག་རྫ་རང་ིད་ཀྱི། །རིག་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་གི །རྩོལ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དག་ཏུ། །གྲུབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པས་ན། །རྩོལ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །ལྟ་སྒོམ་དག་གི་ཐབས་མཁས་པས། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་གི་རིག་པས་སྒོམ་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཏི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །མུན་པ་རྡུལ་ཡང་མེད་པ་ལྟར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁིད། །རང་བཞིན་སྣང་ལ་ 
པའི་རང་རིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་པ། །སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད། །འགུ་ཡ་ 
སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མི་སྲངས་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེབྲ་ 
ལྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དམ་ཚིག་རྣམས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ན། །དང་དུ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དང་དུ་ལེན་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །བརྩེ་སེམས་གུས་པས་བདག་ལ་ཁོན། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་དུ་བླང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། །དང་དུ་བླང་བའི་དགོངས་པ་འོ། །དང་ 
དུ་བླང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་པ་ནི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། །དྲི་ 
ཆེན་དང་ནི་དྲི་ཆུ་དང་། །མཾ་ས་པད་མ་རཀྟ་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་རྣམ་པ་རྔ། །དང་ 
དུ་བླང་བའི་དགོས་པ་ནི། །གྲུབ་པ་བཞི་དང་ནད་རྫ་གསལ། །གཙང་སྨེ་རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ། 
ཐུན་མོང་དགོས་པ་ལྔ་དང་ནི། །རིགས་ལྔ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། ད 
དང་པོ་གྲུབ་པ་བཞི་ཉིད་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་འགྲུབ་པ་དང་། །བོན་ཉིད་རང་བཞིན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །རྟོགས་པས་འགྲུབ་དང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འདུ་བ་ནད་ 
ལྔ་བསལ་བ་ནི། །དྲི་ཆེན་དག་གི་དུག་ནད་གསལ། །དྲི་ཆུས་ཟླུང་ཐབས་ནད་གསལ་ལོ། །མཾ་སས་ 
མཛེ་ནད་གསོལ་བ་དང་། །པདྨ་རྟཀས་མཐོར་སྟོན་སེལ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱིས་ཚད་ནད་ 
སྲེལ། །རང་སྨེས་རྟོག་པ་སྦྱངས་པ་ཡིན། །ཚུང་དང་སྨེ་བར་འཛིན་པ་ཡི། །རྟོག་པ་སྦྱངས་པའི་ 
འཐུང་ན་གདངས་སྐད་སྙན། །རཀྟ་འཐུང་ན་ལྟ་མདོག་སྡུག །མི་ས་ཟོས་ནས་མཐུ་ཆེན་འགྱུར། ། 
བྱང་སེམས་ཟོས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་། །རིགས་རྫ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །དྲི་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ནི་གཡུང་དྲུང་རིགས། །དྲི་ཆུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། །པདྨ་རཀྟ་ 
དབང་གི་རིགས། །མ་ས་རིན་ཆེན་རིགས་ཡིན་ནོ། །རྫུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །དམ་རྫས་ལྔ་ཉིད་ 
གསང་དབང་མཆོག །དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །མ་ནོར་ལུས་ལ་བསྟེན་པ་ནི། །བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ཡི་རིལ་ལུ་ཉིད། །བྱས་ཏེ་སྙིང་ཤུན་ནང་དུ་དྲིལ། །སླ་ཡི་གསེབ་ཏུ་བཏགས་གྱུར་ན། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པར་འགྱར། །ཡང་ན་དར་ཁུག་དྲིལ་བྱས་ནས། །ལུས་ལ་བཅངས་ནས་ 
དུས་སྐབས་སུ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །དེ་ཉིད་དང་དུ་བླངས་པ་ན། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་གོ །འགུ་ཡ་ 
བཅོ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །མ་ནོར་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་ 
ནོར་ངེས་པར་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཁོན། །དེ་ལ་བསྒབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །ཝ་ཝ་དག་ཏུ་དབེ་བ་ནི། །བཞི་བཅུ་རྫ་རུ་གནས་ 
པད། དང་པ་རགས་ང་འདྷ་རྟ་ཏ། ད་བཞན་རགས་དང་གསཡུང་དྲུང་རགས། །ལསྱ་་རགས་ 
དང་པད་མའི་རིགས། །རིན་ཆེན་རིགས་དང་ཚྔ་གྲབ་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིགས་ལྫ་ཡབ་རྫ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབུས་ 
མཁའ་འགྱིང་དང་། །ནུབ་ཀྱི་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་དང་། །ལྷོ་རུྭ་གཏུམ་གསས་མཁའ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་མོས་འདུལ་སྨུལ་བའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་བཞི་རྫོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །སྐུ་ལྔ་སྟོན་པའི་གསུང་རྫ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་གསུང་། །དགོངས་པ་སྟོན་ 
པ་བརྡ་ཡི་གསུང་། །ཚངས་པས་སྟོན་པ་ཚིག་གི་གསུང་། །གྲགས་སྟོང་སྟོན་པ་དབྱེར་མེད་ 
གསུང་། །རིག་པར་སྟོན་པ་བྱིན་རླབས་གསུང་། །ཐུགས་རྫ་ཡེ་ཤེས་ལྫ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་རྫ་ 
གང་ཞེ་ན། །ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་དང་། །འོད་ཟེར་དང་ནི་གཞལ་ཡས་སོ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲག་པོ་ཚུུན་གྲུབ་རྫ། །སོ་སོར་མཚན་ཉིད་ཤེས་གྱུར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ན། །སྒུབ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། །དེ་མ་བསླུབས་ན་བསྒྲབ་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ངས་ 
བཤད་དོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་ཉྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
རྣམས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་རྟར་ན། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
གུས་པས་ཁོན། །ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། མ་ནོར་ངེས་པར་ངས་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་དང་། ད 
ཕྱག་ཞབས་རྩ་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་། །མཐེ་བོང་སོར་མོ་ལྷ་རུ་ཤེས། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད། །གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཁྲོ་གསས་ཉིད། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྔམ་གསས་ཉིད། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དབལ་གསས་ིད། ། 
འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཏུམ་གསས་སོ། །འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་མཁའ་ལ་གདུག་ 
ལ། །ཆུ་ནི་ཏིང་ནམ་གཏུམ་མོ་འོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི། །མིག་ནི་ཐང་གསས་ 
སྒྲོན་མ་ལ། །གཟུགས་ནི་ལི་ཤག་དམར་མོ་འོ། །རྣ་བ་སྟན་རྷ་ཧོ་སངས་ལ། །སྒྲ་ནི་ཁ་ཤག་སྲུག་མོ་ 
འོ། །སྣ་ནི་ཤངས་ལྷ་རུམ་པོ་ལ། །ྲི་ནི་སྒྱུམ་ཤག་རྫོན་མོ་འོ། །ལྱེ་ནི་མགུལ་ལྷ་བྱང་ཡུག་ལ། །རོ་ 
ནི་རེ་ཤག་ནག་མོ་འོ། །ལུས་ནི་ཚིགས་ལྷ་གྱུར་བུ་ལ། །རེག་ནི་ཚུ་ཤག་དཀར་མོ་འོ། །ངག་ནི་ 
གནམ་གྲགས་ངར་ཆེན་ལ། །མིང་ནི་རྒྱ་ཤག་སེར་མོ་འོ། །ཡིད་ནི་མ་པང་ལྷ་ཆེན་ལ། །བོན་ནི་ 
རྐྱེལ་ཤག་རྫང་ནག་གོ །ཐུགས་ནི་དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ལ། །ཀུན་གཞི་ཤེ་ཤག་དཀར་རྫང་ 
ངོ་། །རྩ་དང་ཡན་ལག་སྒོ་བ་ནི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནི་དཀར་བ་ལ། །དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་ 
རྒྱང་། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཞི་དམར་བ་ལ། །གཏུམ་ཆེན་ནག་མོ་གཟེ་ཞགས་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གཡས་ཀྱི་ 
ཞབས་ནི་དཀར་བ་ལ། །རྟོབས་ཆེན་མི་བཟད་སྟག་འགྲོས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཡོན་གྱི་ཞབས་ནི་དམར་ 
བ་ལ། །གླང་རི་རྔོན་མོ་སྤུལ་བའི་གཤང་ཐོགས་མ། །གཡས་ཀྱི་རྩ་ནི་དཀར་བ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་ 
སྐྱེན་འདང་མི་ཕུད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཡོན་གྱི་རྩ་ནི་དམར་བ་ལ། །ལེ་བར་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། ༈མཁའ་ལ་འཁྱག་འདོར་སྲིད་པའི་དབང་མོ་ཆེ། །སྒལ་ཚིགས་ཙི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། །དབལ་ 
མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་བཅུ་ལ་ནི། །དབལ་གྱི་གྱད་ཆེན་བཅུ་རྭ་ཤེས། །ཕྱག་ 
ཞབས་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་ཉིད་ལ། །ཉེ་ 
བར།ངེས་པར།༔ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཤེན་རབས་དག་ཏུ་ 
གནས་པ་འོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ 
བསྟན་པའི་ལེའ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལ་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ 
ལ་ཞུས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་ཚིག་ནི། །ལྔ་ཚན་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་འོ། །མ་ནོར་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
ན། །བཐུན་མོང་མ་ཡིན་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཐབས། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། ། 
འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུས་པའི་འཁོར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་ཀྱིས་ོན། །ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་རྣམས། །མདོ་རུ་ 
བྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། །བདག་གི་དོན་དུ་བསྲང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསླང་བ་འོ། ། 
བདག་གི་དོན་དུ་སྲང་བ་ནི། །རྒྱན་འགྱེད།འགོདཔཔ་དང་ཆོ་ལོ་དང་། །སྟོབས་འགྲན་པ་དང་ལུས་ 
སྒེག་དང་། །མི་ཁྲོམ་མང་པོ་འདུས་པ་དང་། །ལྷ་དང་གྲོགས་དང་ཆེ་བ་འོ། །ཆང་འཐུང་དད་ 
པ་ཆེ་བ་དང་། །དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །ྤྱོད་པའི་ཁེངས་སེམས་ཆེ་བ་དང་། །བ་རྟོག་ 
ཆེ་དང་སེར་སྣ་དང་། །གཉིད་དང་ཚང་དབང་ཆེ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེངས་པ་ 
དང་། །ཁྲོ་གཏུམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་མི་གཏང་དང་། བླ་མས་བཅོལ་བའི་ 
བཀའ་གཅོག་དང་། །ཤན་པ་ལ་སོགས་སིག་པའི་གྲོགས། །བསྟེན་པ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
བག་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །རང་གི་ཡི་དམ་འདོར་བ་དང་། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཆོག་མི་ 
ཤེས། །འཇིག་རྟེན་ཁེ་གྲགས་གཡེང་དང་ནི། །ངོམ་པ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། །དེ་དག་སྲང་བྱ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། །དེ་དག་ཟློག་པར་མ་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་ིད་སྨོད། །ཐུན་མོང་བདག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


དོན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དེ་ཉིད་མ་ཉམས་སྲུང་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁུར། ། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྲང་བ་ནི། །བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། །དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་བོ་ 
དང་། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི། །དེ་ལྷ་བ་མེད་ཕྱིན་བཅུ་ནི། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང། །བསམ་གཏན་དང་ནི་སྟོབས་དང་ནི། །སྙིང་ 
རྗེ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཅུ་ཡིས་ནི། །བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་འོ། ད 
དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་པོ་ནི། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་འཛིན་དང་ཀློག་པ་ 
དང་། །འཆང་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་སྒོམ་དང་བཅུ་བོ་ནི། །དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་ 
དག་པ་འོ། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །སྙེང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་། །དགའ་བ་དང་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་སོ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཞེ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲག་ 
པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དང་ནི། །མུ་སྟེགས་ 
རྟག་ཆད་རྣམ་པ་གཉིས། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དེ་ལ་འཛིན་པ་མི་མངའ་སྟེ། ། 
ཉམ་ང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །འགྱར་བས་ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་ 
བླང་། །གདུལ་བྱ་གང་ཡང་འདོར་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་དོར་བར་གྱུར་བ་ན། །ཐུན་མོང་གཞན་དོན་ 
དམ་ཚིག་ཉམས། །དྲན་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བྱ་ར་བ། །དེ་ཉིད་རྫོན་ 
དུ་བཏང་བ་དང་། །སྒྲབ་གཤེན་དམ་རྫན་ཞེས་བྱ་བཤད། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་རྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཕུལ་ནས། མདུན་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་དམ་ 
ཚིག་མངའ་བདག་གཙོ། །རང་སེམས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དག་པའི་སེམས་ཉིད་གཙོར་ 
ལེན་པའི། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི །བསྲང་བའི་ཐབས་ 
ནི་དེ་རྟར་ན། །དེ་ཉིད་མ་ཐུབ་ཉམས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཞི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །དད་དང་མོས་པས་ 
འདུས་པའི་འཁོར། །མ་ཡེངས་བརྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ངས་བཤད་དོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ཡི། །རྒྱུ་རྐྱེན་དག་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། །བློན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཟ་ཁ་ཟིན་མཁས་པ་དང་། །བེ་དང་གྲགས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱིར། །འཁོར་དུ་འདུས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། །རྫས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ནི། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆེ་བ་འབྱིན། །ཆང་དད་དང་ནི་ 
རང་འདོད་ཆེ། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྦྱོད་པ་དང་། །བསྒོམ་པ་དག་ལ་སྟེམས་པ་དང་། །བཀའ་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་ཆེ་འགྱུར་ཞེང་། །བོན་གྱིས་ངོམས་པ་སྐྱེན་པ་དང་། །གསང་བའི་ཚིག་རྣམས་མི་ཐུབ་ 
དང་། །གཙང་སྨེ་ཆེ་བར་རྱུར་བ་ཡི། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཐུབ་པར་མི་འགྱར་ 
ཉམས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་དང་ནི་སྒོ་སྐུར་ཆེ། །མཚུངས་རྔན་གྲོགས་ཀྱི་ཤམས་ལེན་དང་། །གནག་ 
ལུག་ལས་སོགས་གཡེང་བ་ཡི། །རིགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་སྲེལ་འདོད་དང་། །རང་ཏིད་གཅིག་པུར་ 
མི་དགའ་བར། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གསེབ་ལ་དགའ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྭ་འགྱུར། ། 
འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ལེའྲྭ་ 
སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྫ་རྟགས་ལ། །ཉམས་རྟགས་དུ་མ་ 
འབུང་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་རྟགས་མེད་ན། །མི་རུང་བ་ཆུ་བསྟན་པ་དང་། །འདི་ལ་ 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། །ཉམས་རྟགས་བྱུང་ན་སྔ་བ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་མེད་པར་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ 
ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྫ་རྟགས་དུ་མ་འབྱུང་བ་ནི། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ 
དེ་རྣམས་ཉམས་གྱུར་ན། །མཛེ་དང་ཤུ་བ་ལས་སོགས་པའེ། །ཤེན་ཏུ་ཡ་ངའི་ནད་རྣམས་ 
དང་། །གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་རྣམ་གཉིས་ལས། །བདག་བདེན་གྱུར་དང་དེ་མི་འཇུག །བྲན་དང་འཁོར་ 
དང་ཟས་ནོར་ཧྱི། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ལ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཏིད་དུ་བྲལ། །མི་ 
སྙན་པ་ཡི་ཡ་ཁ་དང་། །མ་ཉེས་པ་ཡི་ཁ་ཡོག་འོང་། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་རྣམས། ད 
གང་ལ་བརྩམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །དོན་མེད་ངལ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་རྟགས་མེད་པ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ན། །གལ་ཏེ་དམ་ 
ཅིང་། །རེགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟར། །སྣང་བ་ཕྱི་ 
མར་མི་རུང་སྟེ། །ཚེ་འདིེར་སྔར་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། །ཟད་པར་རྱུར་ནས་ངན་སོང་དུ། །སྔུག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། །ཉམས་པའི་རྟགས་རྣམས་ 
བྱུང་འགྱུར་ན། །རྔོན་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྫ་མ་ལ། །ཞེ་སྡང་ཐོག་མར་བསགས་པ་ཡི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་ 
པ་རྣམས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཟད་འགྱུར་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ཡི། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་ 
བརྩོན་འགྱར་ན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྫལ་རྣམས། །ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མྱོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྔ་ 
རྟགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བའོ།། །། 
ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་མ་བཤད་ན། །བསྲང་བའི་ 
དོན་ལ་གཡེལ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །རྩ་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་ནི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ན། །ལྟ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ 
དོན། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དག་ཏུ་ཡང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་གཞི་དང་རྟེན་མེད་པས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཉིད་ 
དུ། །སྱིན་པ་བཏང་ལས་སོགས་པ་ཡིས། །ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ལས་སོགས་པའེ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
ནད་རྣམས་དང་། །རྫུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །འཆི་བའི་ལས་བྱས་མ་ཡིན་པར། ། 
གནས་པའི་ཚེ་ན་ཅི་ལ་ཡང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་དང་། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེར་ལྟུང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །ཤུ་ནིག་ཐོགས་མེད་འོང་བ་དང་། ། 
བགེགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིས། །རྐྱེན་དང་ཡེ་འབྲོག་འོང་བ་དང་། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་གྱུར་ན། །རྫགས་དང་འཕྲིན་ལས་ལས་སོགས་ལ། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་གཉིས་བར་དུ། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཐག་རིང་། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །དྲན་མེད་སེམས་ནི་སྨྱོ་བ་དང་། ། 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཉམས་དང་འཚལ། །སེམས་ཏིད་ྱོས་ཤིང་སྐུགས་པ་དང་། །ཀུན་གྱིས་འཕྱ་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིེ་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། །རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ལྱེ་ཉིད་ལ་ནི་ཞིང་རྨོ་འོ། །ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་བར། །མནར་མེད་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་བ་སྟེ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཀུན་ཉམས་ན། །དེ་ཉིད་སྐོང་དང་གསོ་བ་ལ། །ཞེ་བར་བརྩོན་ 
པར་མ་གྱུར་ན། །ཚ་བ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་དེ་ལྟང་སྟེ། །སྔུག་ 
བསྔལ་ཚད་ནི་ཇཛི་ལྟར་ན། །ཚ་བ་དང་ནི་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔུག་ 
བསྔལ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བརྔལ་དེའི། །འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ 
ཆར་མི་ཉེ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་མནར་མེད་དེ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་ངུ་འབོད་དང་། །བསྫུས་ 
འཇོམས་ལས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བས་བརྟོད་ 
ནས་ནི། །སྙིང་ཁར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བ་དག །བསྲེགས་པས་བཏགས་ནས་ཁ་ནས་ནི། །མེ་འབར་བ་ 
དང་ལྕགས་ཉིད་ནི། །འབར་བའི་ས་གཞི་དག་ལ་ཡང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་བཞག་ནས་ནི། །སོག་ 
ལེ་འབར་བས་འགྱེས་པ་ལས། །རྫུག་བསྔལ་ལས་སོགས་ཞམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་ནས་ 
ཀྱང་། །གོང་མའི་དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྐུར་ནས་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གིས་ལུས་བཏུབ་ཅིང་། །དེ་ནས་ཡང་ནི་སོས་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་འགྱར་བས། ། 
ཡང་སོས་ཞེས་བྱའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་ལྕགས་འབར་བའེ། །ས་གཞི་དག་ལ་བཞག་ 
ནས་ནི། །ཐིག་བཞི་བཏབ་ནས་ཐུར་དུ་མགོ །བསྟན་ནས་སྟེང་དུ་སྟ་རེ་ཡིས། །འཇོག་པས་ཐིག་ 
ནག་དམུལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་རྩགས་འབར་བའི། །ས་གཞི་དག་ལ་ལུས་བཞག་ནས། ། 
ནགས་ཚལ་གསེབ་ཏུ་བོས་གྱུར་ཀྱང་། །མེ་འབར་བས་ནི་ཆོ་ངེས་འདེབས། །ངུ་འབོད་པ་ཡི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཐར་གྱུར་ནས། །རྩགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ལས། །ཐོ་བས་ 
ལྟེམ་བར་བརྟུང་བ་དང་། །སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་བཙིར་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱི་འཕྲལ་འཁོར་འབར་བ་ 
ལ། །ཉེད་དང་ཉེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །རྟ་གདོང་འྲད་ཡི་བར་དུ་བཙིར། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ 
རིམ་པ་ཡི། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཏི་མ་ཡི། །འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རང་གིས་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འཆར་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཀུན། །རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་མཛད་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་མི་འགྱུར། །ཚེ་ཚད་བསྐལ་ 
པ་ཐེར་འབུམ་དུ། །རྫུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་མི་སྲིད། །ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆཚུ་བའིེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ 
གཅིག་པའོ། ། 
ཡི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ན། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ 
ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་དྱཔས་འདོགས་དང་། །པ་དང་རྐང་མགྱོགས་ལས་སོགས་པའི། །ཐུན་མོང་དག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་རྣམས། །ཐོབ་པ་ཁིད་དུ་མི་འགྱར་བ། །ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བར་འགྱར་བ་དང་། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡལ་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་འགྱར་ 
ཞིང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྦྱོད་པ་གཏེས། །ཁ་གས་ཡ་ཚར་འགྱར་བ་ཡི། །ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་ 
ཡིས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་བཀའ་ཡི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
དག་འགྲབ་པ་དཀའ། །བོན་ལ་སྐྱོང་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཤེན་ཏུ་གཡེལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །ཟབ་མོའི་བཀའ་དང་མི་འཕྲད་པར། །རིང་བ་ཧིད་དུ་འགྱར་བ་དང་། །བསྐལ་བ་དུ་མ་ 
ཞིད་ལ་ཡང་། །མྫུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གསང་སྫགས་སྒྲབ་པའི་གཤེན་པོ་ 
རྣམས། །རྟོགས་ཏེ་ཛྫོ་སྐམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་ 
གཉིས་པའོ།། །། 
གི †ཧམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ན། །མ་ཉམས་སྱང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཉོན། །མ་ཉམས་སྲང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཁྱེད་ལ་རྒྱས་པར་ངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །ཡོན་ཏན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། །ཐེག་པ་འོག་མའི་འདུལ་ 


ཡན་ལགས་གོ རུ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དང་སྐུ་ཉིད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་དང་། །གསུང་གི་མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
ཐུགས་ཀྱི་མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྐུ་ཡི་མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་ནི། །གཤེན་རབ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
དེས། །ཟག་མེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསྲུངས་པ་འོ། །ཡོན་ཏན་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ནི། །དངོས་སུ་མེད་དང་དོན་གྱིས་བཙལ། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར། །བསྲུང་ 
བྱ་གཞུང་དུ་ཐུབ་གྱུར་ན། །གཤེན་རབ་དེ་ཡི་ལས་པོ་ལ། །འདུ་བ་བཞི་ཡི་ནད་ཤུང་ཞིང་། །ལག་ 
མཐེལ་འཁོར་ལོ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཤེན་ཏུ་མཚན་དང་ཚྡན་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་ 
ནོར་རྣམས། །གོང་ནས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཐུན་མོང་ཏེ་བས་ཅི་བྱས་པ། །དམ་ཚིག་འདི་ 
བསྲླངས་དག་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་སྲིད་པ་ལ། །དབང་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྒུར་བ་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་གསང་རྔགས་ཟབ་མོ་ཡི། །བོན་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐོས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་པར། །བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ཏེ། །རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་མཐེས་ཏེ། །རིགས་དང་ 
རྒྱུད་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེ་དང་རྒྱས་པ་དབང་དྲག་ 
གི །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་དང་རྫན་གཤེན་རབ་དེའི། །བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྣོད་ཆུང་ 
ཞིང་། །དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། །དེ་ལ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རྣམ་གཏིས་ཀྱི། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །གོང་མའི་སྐྱོན་ 
ལས་བཟློག་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྱྱར་བ་སྟེ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ཐེག་ 
ཆེན་ལྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་གི །གཞུང་རྣམས་མ་ལུས་སྤང་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་འཁོར་ཞིང་བསམ་པ་ 
འགྲུབ། །བདག་དོན་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་རྩེ་རུ་ཁིབས་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །འདུལ་སྡོམ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །མི་འདའ་གནས་པར་རྱུར་བ་ན། །འོག་མ་དགེ་བསྙེན་དྲང་སྲོང་གི །བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ 
- 158 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ལུས་ཀུན། །ཆེད་དུ་བསྲང་བ་མེད་འགྱུར་ཡང་། །ཞར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་ན། །དགེ་བསྙེན་ 
པ་དང་དྲང་སྲོང་བ། །འདུས་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་ 
འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་ 
ཉེར་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྐང་ 
བ་ཡི། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རུ་བ་ཉམས་ན་བསྐང་བ་དང་། །ཡན་ལག་ཉམས་ན་ 
བསྐང་བ་འོ། །རྩ་བ་ཉམས་ན་བསྐང་བ་ནི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་བསྐང་ཐབས་ནི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ཀྱི་དམ་ 
ཉམས་ན། །དཔོན་གསས་བླ་མ་མཁས་པ་ལ། །དམ་ཚིག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། སྐུ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་རྱུར་ན། །ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་གང་ལ་བསྐང་། །མ་བསྐངས་པ་ཡི་ཉེས་པ་དེ། །གང་ལ་ 
འབྱུང་བར་སྟོན་པ་དེ། །ཡུལ་ཉིད་གང་ལ་བསྐང་བ་ཉིད། །རང་ཉིད་དཔོན་གསས་བླ་མ་ 
འམ། །གྲོགས་མཆེད་གང་ལ་ཉམས་པ་ཡི། །མྱུར་དུ་ཡུལ་དེར་སོང་ནས་ནི། །རང་གི་ནོར་ཟས་ 
མཛེས།འཛོམས།པ་ཡིས། །དཔོན་གསས་དང་ནི་མཆེད་ལྕམ་གཏེས། །གང་ཉམས་དེ་ལ་མཁེས་ 
ཕུལ་ན། །དང་པོ་གང་ལ་ཉམས་པ་རྣམས། །བདག་གིས་ཚིག་ཏུ་བཏོན་བྱས་ལ། །གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཀྱི་དཔང་འཛྲགས་ལ། །སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
འོ། །དེ་ཉིད་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་བྱ། །ཉམས་པར་གྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་དེ། །གལ་ཏེ་གྲོངས་ 
པར་གྱུར་བ་ན། །དཔོན་གསས་དེ་ཡི་བླ་མ་ལ། །ནོར་ཟས་དབུལ་བ་ལས་སོགས་པའེ། །གོང་མ་ 
བཞིན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །རང་གི་དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་མཉམ་པ་བྱར་ལ་ནི། །གོང་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་པ་དེ། ། 
རྙེད་པར་ཡང་ཞི་མ་གྱྱུར་ན། །རང་གི་དཔོན་གསས་བླ་མ་དང་། མཉམ་པ་གསུམ་བཀུག་ནས་ཞི་ 
བའི། །སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཐབ་མཁར་བརྩེགས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཆོད། །མཆོད་ 
པ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ནི། །རང་གི་སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་སློབ་དཔོན་གསང་མཚན་ 
ནས། །བོས་ལ་ཉམས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་ནོར་ཟས་ཀུན། །དཔང་པོ་ 
གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཉེས་པ་གང་ལ་བྱུང་བ་ནི། །རང་གི་དཔོན་གསས་བླ་མ་འམ། །དེ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་འམ། །དཔང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡིས། །གལ་ཏེ་གུས་པ་མི་ལེན་ན། །སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ།གཉིས།པོ་ཡང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་ 
པ་བཤགས་པ་དེ། རྒྱར་དུ་བླངས་པས་ཚངས་པར་བྱའོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱར་ན། ། 
རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ 
དུ། ༈ངེས་པ་ཤེས་ན་བསྐོང་བར་འགྱུར། །བཟླས་པ་སུམ་ལྫབ་བཟླས་པ་དང་། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོས་བསྐོང་བར་བྱའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །ལྟ་བས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས། ། 
རང་གི་རིག་པའི་སེམས་ཉིད་དུ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་ཏྟོགས་གྱུར་ན། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་བདག་ 
ཞིད་ཀྱི། །གསང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སེལ་མེད་ནི། །རྟོག་མེད་ཏིང་ 
འཛིན་རླུང་ཞགས་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་པར། །རང་གི་བློ་ལ་འདྲེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་གང་ཞིག་ཉམས་པ་དང་། །འདས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་ 
བ་འོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་གཤེན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་བསྐང་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ 
གཡུང་དྲྭུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་བའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་བའོ།། ད། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཔེ་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་མཚན་ 
པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་འབྱུང་དང་ལེགས་ཉེས་དང་། །དགོས་པས་འབྱུང་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཤོང་། །རྣམ་རྟོག་སྤྱོད་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱིན་ཟླབས་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྲེག །དུས་ 
གསུམ་སྦྱོར་དང་ཐམས་ཅད་འཚོ། །ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དཔེ། །བཅུ་དང་གཅིག་གིས་ 
ཞེས་པ་འབྱང་བའི་དཔེ། །སོ་མཚམས་མཁར་ལྟར་བསྟན་པ་འོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བའི་དཔེ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་ཤོང་ཞིང་ཡངས་པའི་དཔེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་དཔེ། །མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིད་དུ་འགྲུབ་པའི་དཔེ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བའི་དཔེ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་དཔེ། །མེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དཔུང་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། །དུག་གསུམ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དཔེ། །རྩི་སྨན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་འཚོ་བའི་དཔེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
རུ་ཕྱིན་པའི་དཔེ། །ཚོང་བ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ལ་འྲབས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ། །ཞེང་ས་ལྟ་ 
བུར་བསྟན་པ་འོ། །དཔེར་ན་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 
ལམ་ལ་འབྲས་བུ་བསྔུས་པའི་དཔེ། །བོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དམ་ཚིག་དག་གི་གཞི་ 
མ་ཉིད། །མ་བཟུང་བར་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔེ། །སོ་ 
མཚམས་མཁར་ཚལྟར་བསྲང་བའིེ་དཔེ། །དཔེར་ན་སོ་མཚམས་མཁར་དེ་ཉིད། །རང་གིས་བསྲངས་ 
ན་རྒྱལ་བ་དང་། །མ་བསྲངས་ཤོར་ན་ཕམ་པ་བཞེན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །ེས་ 
དང་ལེགས་པར་སྟོན་པ་འོ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དང་། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་་དེ་ལ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔེ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དངོས་གླུབ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ནི། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་འབྱུང་བར་ 
འགྱར། །ཐམས་ཅད་ཡངས་ཤིང་ཤོང་བའི་དཔེ། །ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཔེ། །གོ་ཕྱེས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤོང་བཞིན་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་ 
བཞིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ཡོད་ན། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤོང་བར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་གཅོད་པའི་དཔེ། །མཚོན་ཆ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཡིས། ། 
དངོས་པོའི་རྫས་རྣམས་གཅོད་པ་ལྟར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བརྔལ་རྣམས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཡིས་གཅོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པའི་དཔེ། །ཕ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། །ཕ་ 
མས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
འོ། །བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་འབྱང་བའི་དཔེ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དེ། །གཏིང་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ལ། །རྦ་རླབས་ལས་སོགས་འཁྲུག་པ་ལྟར། །ཐུགས་ཉིད་གཡོ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ལས་བྱུང་། ། 
ཕྡུག་བརྔལ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་དཔེ། །མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་མེ་དཔུང་དག་ 
གིས་ནི། །མཚན་མའི་རྩི་ཤིང་སྲེག་པ་ལྟར། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲེག །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་དཔེ། །རྩི་སྨན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། །དུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམས་སྨན་དུ་རྱྱར་བའི་རྩི། །མུན་པ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེ། །ནག་མཚུར་གསེར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྩི། །དཔེར་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡི། །འཁོར་བ་དུག་གསུམ་གཅོང་སྟིང་རྣམས། །དམ་ཚིག་འདི་ 
ཡིས་འབྱིན་པ་འོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འཚོ་བའི་དཔེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས། །འཚོ་བའི་ཟས་རྣམས་བསྟེན་པ་ལྟར། །དམ་ཚིག་འདི་ཏིད་སྐད་ཅིག་ཙམ། ད 
ཐུབ་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འཚོ་བ་འོ། །ཐམས་ཅད་མཐའ་བྱུ་ཕྱིན་པའི་དཔེ། ཚོང་དཔོན་ལྟ་བུར་བསྟན་ 
པའི་དཔེ། །དཔེར་ན་་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདོན་གྱུར་ན། །ཚོང་དཔོན་དག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལྟར། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་ 
འདི་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན། །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ་བ་འོ། །འགུ་ཡ་ 
ྔ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །མངའ་བདག་གཙོ་བོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དེ་ 
རྣམས་གསང་སྔགས་སྤྱི་དོན་ཡིན། །དེ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་ངས་ 
བཤད་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་བརྩེ་སེམས་གུས་པས་ཏོན། །སློབ་དཔོན་ལས་སོགས་གཤེན་རབ་ཀུན། ། 
སྒྲབ་ཁང་རྣམས་ནི་ལོགས་སུ་བྱ། །རང་རང་སོ་སོར་བྱ་བ་འོ། །སྒྲབ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་འཁོར་ 
ལས་སོགས་པ། །རེས་འགའ་འཚོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཉི་མྭ་ཟ་བ་གཉིས། །དུས་ནི་ 
གནམ་སྟོང་དག་ལ་འཕྲད། །གཞན་དུ་མི་འཕྲད་དེ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་གཤེན་དག་ལ་ལོགས་ལོགས་ 
སུ། །བསྡད་པས་དམ་ཚིག་གཙང་མར་འགྱུར། སྒྲུབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་གནས་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
གཅིག་གིས་བྱས་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མི་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི། །ཧ་ཅང་འདྲེས་ན་ཞེ་སྡང་སོགས། །དེ་ཕྱིར་ཉེ་ནས་སྐབས་སུ་ 
བྱ། །དེ་ཡང་ཤུགས་སུ་འདུས་པ་དང་། །དམིགས་སར་ངར་འཛིན་ལས་སོགས་སྲླང་། །གཟུངས་ 
མ་དག་གི་བྱ་བ་ཡང་། །སྒྲུབ་གཤེན་ནང་རྣམས་མ་རྟོགས་པ། ཕྱི་ཡི་ཁྱོ་ཤུག་འདུས་པ་དང་། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཆགས་པ་སྲངས་ཏེ་མི་བྱ་འོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་བ་ན། །སྒྲབ་གཤེན་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ 
གནོད། །གཟུངས་མ་དག་གི་དམ་ཚིག་ནི། །སྒྲུབ་གཤེན་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ཉེ་རིང་གཉིས་སུ་ 
མི་འབྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་དགའ་བའི་ལྱས་བྱིན་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་རྒན་ཁ་སོགས། །བྱིས་པའི་ 
ཆེ་དང་། །གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ 
འབྲེལ་ཆེ་ནས། །ཧ་ཅང་འདྲེས་པར་གྱུར་བ་ན། །དམ་ལས་ལྡོག་པའི་དོགས་ཡོད་པས། །འབྲེལ་ 
ཀྱིས། །གཞན་གྱི་བློ་ཚོད་རྟོགས་ལ་མཁས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལ་བྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཕན་སེམས་རྫན། །རིན་ཆེན་རྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །གཟུངས་མ་བཀག་པ་མེད་པ་འོ། །དེ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས། །སྒུབ་གཤེན་སྡེ་པའི་དམ་བཅའ་ནི། །ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླུང་། །ཉམས་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བོན་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་དབྱེས་ཤིང་འབྲོས། །ཤིན་དུ་སྨེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །དཔེ་ནི་ས་བོན་རུལ་བ་ཡིས། །གཞན་ 
བླང་། སྐུར་བ་མི་བཏབ་འཕྱ་མི་བྱ། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཉམས་གྱུར་ན། །ངོ་བསྲང་བ་དང་སྙིང་ 
རིངས་ཀྱི། །བཅའ་བ་ཁིད་དུ་བྱ་མིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཞི་དེས་ལྡན་པས་བཟླས། །རྫ་བརྒྱའ་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་ལ། །སེམས་ཅན་མི་རྣམས་རྒྱུ་ངན་པས། །བདུད་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མླ་བར་འགྱུར། །ཤིན་ 
སྟེ། །རང་རང་གང་ལ་བདེ་བ་ཡི། །དེ་ཡིས་དམ་ཚིག་རྩོམ་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་བསྲན་པ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན། །རྟོགས་པ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཟེར་ཞིང་རང་གི་ལྟ་བ་ལ། །བསྙེམས་ནས་ 
སྤྱོད་པ་གཟུ་ལུམ་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཤིན་ཏུ་སླག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོགས་སོ། །དེ་ཏིད་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གང་ཞེག་ལྟ་བས་བསྟེམས་ 
འགྱུར་ན། །དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་མི་སླང་བར། །དེ་ཡི་ཉམས་སྒྲིབ་འགོས་འགྱུར་ན། །གྲོགས་ངན་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ཉིད། །འཆོས་ཤིང་སྒྱུར་བའི་གཉེན་ཡོད་པས། །བདུད་འགོང་རབ་ཏུ་སྲང་པ་ 
འོ། ;དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ལམ། །ལྟ་བ་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན། །རང་འབྱུང་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ིད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ནི། །གང་ 
ཡང་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ལྟ་སྤྱོད་འགལ་བར་མ་གྱུར་བའི། རྒྱད་འདེས་ཀུན་ཏུ་གྲོལ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །མ་ནོར་འཁོར་ལ་བཤད་པ་འོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 
སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། ། 
སྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། མེ་ཏོག་གཏོར། གུས་པས་བཏུད་ནས། ཡེ་ 
ནས། སྟོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་པ་དྲི་མེད་རིག་པའི་སྐུ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་རྡན་པ་ཡིས། །གཟི་བརྫིད་དཔག་མེད་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །དྲི་མེད་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོད། །མི་འགག་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་གསུང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བསམ་ལས་འདས། །རྒྱ་ 
ལ། །མཚོན་པས་གང་དུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་བསམ་ལས་འདས། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་མེད་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་མ་ 
ལས་སྐོང། །ེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲངས། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞི། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ། །མ་བརྩལ་མུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཧིད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ལོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་སྟོན་པ་ཡི། བཀའ་རྒྱུད་དག་ལ་འདུས་པ་ཡིས། །གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ 
འདེས་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཧོ། །མངའ་བདག་གཙོ་བོ་ཐུགས་གསང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ནས་ 
དགོངས་པའི་བཅུད། །མགུལ་གྱི་བུམ་པའི་གསང་ལ་དྲིལ། །པད་མ་འདབ་བརྱད་ལྗགས་ལས་ 
བཀྲམ། །གསུང་མཆོག་དུང་གི་ཚེམས་བར་བཤར། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀུན། ད 
དམ་ཚིག་ཏིད་ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་འཁོར་རྣམས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཀྱིས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པའོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ལྱེའུ་ལྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། ། 

རཾ དེ་ ནས་ སྟོན་ པས་འཁོར་ རྣམས་ལ། གདམས་པའི་བཀའ་བསྩལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས། 
ཡེ་གཤེན་ གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །དམ་ཚིག་དག་ 
གི་གཞི་བཟུང་བར། །བསྟན་པའི་བཀའ་རྒྱད་ཆེན་པོ་འདི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་གཅིག ། 
དེ་ཡིས་མཚོན་པའི་དཔེ་ལྡན་པའི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་འདི། །དམ་མེད་དམ་ལས་ 
ལོག་པ་དང་། །འཁུས་དང་དམ་ལས་འདྲེས་པ་ལ། །ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསྟན་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །དམ་ཚིག་ས་གཞི་ལ་གནས་ཤིང་། །ལྷ་དང་དཔོན་ལ་གུས་ལས་ 
སོགས། །སྡོད་དང་རྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །བཀའ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་འདུས་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་གདམས་སོ། །འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་ 
འཁོར་ལ་གདམས་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་བའོ།། ། 

དེ་ ནས་ སྟོན་ པ་ཡང་ བོན་ ཉིད་ མི ་གཡོ་ བའི་ དབྱིངས་སུ ས་ཐིམ་ མོ། །འཁོར་ རྣམས་ཀྱང་གསལ་ 
བའི་འོད་དང་བཅས་ཏེ། རིགས་ཝྔ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །འགུ་ 
ཡ་སྲོག་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་བའི་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 


- 165 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ང་༽ 


གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་བཞགས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཨྱ་ཡ་དགུ་ཙེན་གུ་ཡིག་ཨུ་ཡ་ཏན་ཏུ་ད་དོད་ཅི། བོད་སྐད་དུ། གསང་ 
བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་ 
འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ན་བཞགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ར་སྟེ། བདེ་ 
ྱལབའིས་ད། ཛ་བ་ིདཀི་ྐུ་དང་། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབཀྱིསུདང་རྫའོ།།ད་ལ་གསུང 
ཝ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་གསུང་དང་། དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་དང་། ཚངས་པ་ཚིག་གི་ 
གསུང་དང་། གགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསུང་དང་། རིག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསུང་དང་རྫའོ། ། 
དེའི་ཐུགས་ཚྫ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫ་རྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མེ་ལོང་རྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་རའོ། །ཡོན་ཏན་རྫ་ནི། ཞིང་ 
ཁམས་དང་། རྒྱན་དང་། གདན་ཁྲི་དང་། འོད་ཟེར་དང་། གཞལ་ཡས་དང་རའོ། །འཕྲིན་ 
ལས་རྫ་ནི། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། དྲག་བོ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་རྫའོ། ། 
འབབས་བུ་བོན་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་པར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ། མ་ལུས་མི་ལས་པ་མེད་པ་ 
གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ན། གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་བའམ། གཞལ་བའེ་ཚད་ལས་ 
འདས་པ། དོན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་དང་ལྡན་པ། རང་རིག་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མ་འགག་པའི་སྒོ་ནས། རྒྱ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་ཚད་པ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 

མེད་པའི་རྟགས་སུ་ ད དབིབས་གྲུ་བཞིར་གྱུར་བ་ལྟག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་ རིན ་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིས་ 
མཛེས་པ། གནས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། དོན་རང་འབྱང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད། དགོས་འདོད་སྐོང་བའི་རྟགས་སུ། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལས་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་འོག་གཞི་དང་ཁྱད་པར་ 
བུས་བརྒྱན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞི་ནས་འཇུག་པའི་ 
རྟགས་སུ། རིན་ པོ་ཆེ་ བཞིའི་སྒོ་ཁུད་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་བ་ བརྒྱད་ཀྱི་ རྟ་བབ་དང་རྔན་པ། ཕྱི 

དང་ནང་མེད་པའི་གནས་ན། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། སྟོབས་ལྔན་གླང་པོ་ཚེའི་ཁྲི་ 
དང་། རྫྭ་འཕུལ་རྟའི་ཁྲི་དང་། དབང་མཆོག་མྱྱོགས་པ་འབྲུག་གི་ཁྲི་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཁྱུང་གི་ཁྲི་དང་། དེའི་སྟེང་ན་མཐའ་མ་བསྒྲིབས་པར་འོད་གསལ་བའི་རྟགས་སུ་ཁི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
མའི་གདན་ལ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ 
རིགས་རྫ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཚར་བའི་ཁྲོ་བོ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁྲོ་མོ་དང་། སའེ་ཁྲོ་མོ་དང་། རླུང་གི་ཁྲོ་མོ་དང་། མེའི་ཁྲོ་མོ་དང་། ཚུའི་ 
ཁྲོ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོང་བའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་དང་། ཐོས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་ 
དང་། ཚོར་བའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་དང་། གྲོལ་བའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གཡུང་ 
དྲུང་རྔམ་པ་དང་། གོ་བའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་དང་། གདའེ་བརྡ་ཡི།གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་དང་། 
རྟོགས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་དང་། སྒའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཏུམ་མོ་དང་། དྲིའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་དང་། རོའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་དང་། རེག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་གཏུམ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་ལས་སྤུལ་བའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཞབས་ལས་སྤུལ་ 
ལོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཁི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་སྤུལ་བའི་ 
དབལ་མོ་རྣམས་དང་། ཕྱག་སོར་བཅུ་ལས་སྤུལ་བའི་གྱད་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། ཚུ་ཆེན་བཞིེ་ལས་ 
སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
དང་། མཆོད་པའི་ཚྷ་མོ་བརྒྱད་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ནས། སྟོན་པ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་བསྟོད་ནས་གླེང་བསླང་བ། ཀྱེ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏིད། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རབས་གཤེན་རབ་དོན་ཕྱིར་དུ། །གནས་ལུགས་རང་ལ་གནས་ཚུལ་དོན། །དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་ 
པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་འཛྲམ་པ་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ཤིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་ 
རྣམས་དང་། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ 
ཏོན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ིང་ཁུ་ལས་ཕྱུང་། མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས་དྲིལ། དུང་གི་ 
ཚམས་བར་ནས་བཤར་ཏེ། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་ 
རྣམས་ནི། །མ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་གྱུར་ན། །གནས་ལུགས་ཉམས་བླང་འབྲས་བུ་ལས། །གནས་ 
ལུགས་དོན་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འཁྲུལ་གཞི་སྤྱི་ཡི་གནས་ལུགས་དང་། །བྱེ་བྲག་བདེན་གསུམ་ 
མཚན་ཚུལ་ལོ། །སྐྱི་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། །ཐ་དད་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། ། 
འབས་བུ་གཞན་ན་མེད་དང་བཞིས། །མདོ་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བྱསལ་བས། 
དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། །རྟོན་པའི་སྒོན་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ན། ། 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་མི་ཟློག་པར། །མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་ 
འདི་རྟ་སྟེ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་ 
འདི། །བརྟག་ན་བདེར་གཤེགས་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོན་དང་ 
གང་ཟག་བདག་མེད་པས། །དེ་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་བསམ་ལས་འདས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིེན་ 
མི་དམིགས་ཕྱིར། །འདས་པ་དམིགས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཐ་དད་སྐྱོན་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་ 
བཞིན་དང་ནི་ངོ་བོ་འོ། །དང་པོ་འཁོར་དང་འདས་པ་ཡི། །རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །འཁོར་འདས་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་ན། །ལམ་གྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་ 
མེད། །དཔེར་ན་སོལ་བའི་དཀར་པོ་བཞིན། །ངོ་བོ་འཁོར་དང་འདས་པ་གཉེས། །ཐ་དད་པར་ 
ནི་གནས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་འདས་པར་འགྲབ་མི་འགྱར། །དཔེར་ན་མཆོང་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི། །དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འགྱུར་བཞིན། །གཉིས་མེད་དེ་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སོགས་མ་རིག་རྒྱུས། །ལས་གསུམ་ཏོན་མོངས་ལྫ་སྟེ་བརྒྱད། །རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནི། བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་འོ། །ངོ་བོ་རྟེན་དང་རང་རེ་ཡི། །འདོད་པ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ 
འོ། །ཉེས་པ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྫུག་བརྫལ་གྱིས་གདུང་གཤེན་རབ་ཀྱི། །ལམ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱྱར་བ་འོ། །འབྲས་བུ་གཞན་ན་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་མེད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱ་གུ་དེ། །འཁྱམས་པར་རྱུར་ཀྱང་རིགས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞེན་འཁྲུལ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ 
འམ། །ཤེས་བྱ་འབྲས་བུ་རང་རིག་ལས། །ཐོབ་བྱ་གཞན་ན་མེད་པ་འོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྤྱི་ཡི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ན། །བདེན་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཇི་ 
ལྟར་མཚོན། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །བདེན་གསུམ་བྱེ་བྲག་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་གསུམ། །རང་ལ་གནས་པར་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་རང་ལ་གནས་པ་ལ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་དོན་འབྲས་བུ་དང་། །དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
འོ། །རྒྱུད་ཉིད་རང་ལ་གནས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་འབུ་རྫ་གནས་པ་ཡི། །ཐབས་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིས། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནས། །སྤྱི་མགྲེན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ལས། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོན་དང་ནི། །སྤུལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ནི། །གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་གསུམ། ། 
གནས་པས་བོན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྫན། །རྒྱུད་དོན་ལམ་དང་ཡན་ལག་གཉིས། །ལམ་ནི་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ལམ་རང་ལ་གནས་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་གནས་པ་འོ། །གྲོལ་ལམ་རང་ 
ལ་གནས་པ་ནི། །འདོད་ཚགས་རང་ཁར་སྤྱད་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན། །དེ་ 
ལས་བཀག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྤྱད་གྱར་ན། །རང་བཞིན་དངོས་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་པའི། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་འོ། །ཡན་ལག་འཕྲིན་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་དང་མཆོད་པ་དང་། །དམ་ཆིག་རང་གི་མདུན་དུ་འདུས། །འཕྲིན་ལས་བོན་ཉིད་ 
རྩ་ལ་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་ཟླམ་ཞི་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫརྩ་ལགྲུ་བཞི་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་སྟེ། །དབང་དྲག་གཉིས་ཏེ་བཞི་རུ་གནས། །གནས་བཞི་འབྱུང་བ་འཕྲིན་ལས་ 
ཟླ་གམ་དབང་ཡིན་ལ། །མེ་ནི་གླ་གསུམ་དྲག་པོ་འོ། །བསྟེན་སྒྲབ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་ནི། །བོན་ཉིད་ 
ནི་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་སྟེ། །བོན་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་དྲུག །ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་རེ་རེ་འོ། །དབང་ནི་གནས་པ་རྩ་དང་ནི། །བརྟེན་པ་ཐིག་ 
ལེ་གཉེས་ལ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབང་གསུམ་ལ། །ཕན་དང་ནུས་དང་སྒྲབ་ པའི་དབང་། ། 
ཏེ། །དམ་ཛས་ཝྔ་ནི་ནང་གི་འོ། །དཀར་དམར་བྱང་སེམས་གསང་བ་འོ། །དམ་ཚིག་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་རྣམས། །རང་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལས། །འདའ་བར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལས་ 
ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །འདུ་བྱེད་ངང་གིས་སྤྱོད་པ་འོ། །འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པ་ནི། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་གནས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཉིད་དུ་ 
གནས། །ལྷག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དཔེར་མཚོན་ན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ཆུ་ཟླ་འམ་ནི་ 
ཡིད་འཕྲོག་ལ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རྒྱུ་མ་འམ། །དུ་མར་སྣང་ལ་ངོ་བོ་མེད། །སྦུལ་བ་བཞིན་ཏེ་ 
ཕུང་བོ་དང་། །བམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལས་ རྣམས། །མ་ འདྲེས ་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་ གསལ། །བསམ་ 
པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །དོན་དམ་རང་ལ་གནས་པ་ལ། །བོན་རྣམས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


དུ། །རྫོགས་དང་ངོ་བོའི་རྒྱུར་གནས་དང་། །སྣོད་བཅུད་ལྷག་པའི་བོན་སྐུར་གནས། །ལམ་ 
འབྲས་གཞན་ན་མེད་པ་དང་། །དེ་ཊིད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་གྲངས། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ 
འོ། །བོན་རྣམས་དོན་དམ་དུ་རྫོགས་པ། །བགྲོད་བྱེད་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བོན། །གང་ཡང་ 
རིགས་དང་རྒྱ་མེད་པས། །ལྷག་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ 
དབྱིབས་ལས་སོགས། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །དོན་དམ་དུ་ནི་ཡོད་མ་མིན། །ཁམས་ 
གསུམ་གནས་རིགས་སོ་སོ་ན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་དོན་དམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ 
འོ། །དོན་དམ་ངོ་བོའི་རྒྱུར་གནས་པ། །འཁོར་འདས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ། །ཤེས་བྱ་བསླབ་ 
པའི་དོན་མཆོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྫ་དང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། །དཔེར་ན་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ལྟར། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གནས་སོ། །སྡོད་བཅུད་བོན་སྐུར་གནས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །སྣང་འདུས་ཅིར་ཡང་གླུབ་པ་མེད། །དེ་ཉིད་བོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ངང་གིས་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་ 
པོར་གནས། །ལམ་དང་འབྲབས་བུ་གཞན་ན་མེད། །འགྲོ་ཀུན་བོན་སྐུར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་པ་སྟེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་མཚོན་པ་འང་། །གནས་དང་འཇུག་དང་སྨིན་པས་ 
ཕྱེ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་རྒྱུར་གནས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་འབྱུང་ཆེན་ 
པོས་མ་བཀོལ་བར། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ་སྟེ ་དངོས་ མེད་ པར། །ཕྱག་རྒྱ་ ཞི་ ཁོའེ ་རྒྱ་ ཡིན་ཕྱི ་ཕྱིར། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡི་ངང་དུ་ངེས། །གྲངས་ནི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ། །རིག་པ་ལྷ་སྐུར་མ་འགག་ 
པས། །མིང་དང་གྲངས་སུ་དེ་ལས་ཕྱེ། །བོན་ིད་ངང་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། རྒྱུ་ཞེས་དང་ནི་བརྗོད་པ་ 
འོ། །དབྱེར་མེད་རང་ལ་གནས་པ་ལ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དཔེ་དོན་དང་། །དགོངས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་དང་། །ལམ་འབྲས་གཞན་ན་མེད་པ་འོ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ལ། །འཁོར་ 
འདས་གཏིས་སུ་ཞེན་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་རིགས་དང་འདས་པའི་རྒྱུད། །རྟག་པར་ཡེ་ནས་ཡོན་ 
མིན་པས། །སོ་སོའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལས་སོགས། །བདེན་གཏིས་ཐ་རྙད་བྱེ་བྲག་ཀུན། །དཔེར་ན་ 
པར། །དོན་དེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སུ། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འོ། །འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ 
བ་ལ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ཕྱོགས་རིས་མེད། །འདུས་བྱས་སྣང་བའང་དབྱེར་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་མཛད་མ་བཅོས་བོན་ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གླབ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡི། ངང་གིས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དེ། །བདེན་གཏིས་ཞེན་པ་དགོོལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་ལས་ 
ཤེལ་སྣང་བ་ཡང་། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །མེད་པར་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་ 
བཞེན་སྣང་བར་ཟད་མོད་ཀྱི། །རང་རྒྱུད་མེད་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །སྣང་ཡང་གཏིས་པ་ཡོད་པ་ 
དབྱེར་མེད་བཞེ། །རང་ལ་གནས་པས་ལམ་འབྲབས་ཁིད་། །རིག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཟད། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་རང་འབྱུང་གཤུག་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ལན་ 
གསུམ་དུ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས། །བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛོད་པ། །མངའ་བདག་ 
གཙོ་ལ་བདག་ཞུ་བས། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རབས་སྒྲུབ་གཤེན་གྱིས། །ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་མ་ནོར་དོན། །ཉམས་སུ་བླང་ 
ཕྱིར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་གུས་པས་ཏོན། །གསང་སྔགས་ལྟ་བའི་དོན་རྣམས་དང་། །རྟོགས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་དོན་རྣམས་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ངས་བཤད་ཀྱི། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
གནས་ལུགས་རང་ལ་གནས་པའི་དོན། །རྟོགས་པར་བྱ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། །དུས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན། །གཤེན་རབ་གང་ཞིག་གནས་ལུགས་ིད། ། 
མཐོང་བར་འདོད་པའི་དགོས་ཆེད་ནི། །གཞན་སེལ་བ་དང་དོན་གཉེར་བའི། །དགོས་པ་གཉིས་ 
སུ་ངས་བཤད་དོ། །བོན་ཉིད་མུ་མཐའ་མེད་པའི་དོན། །གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར། ། 
ཚིག་ཙམ་དུ་ནི་མེད་ཟེར་ནས། །རང་བཞིན་དཀྱེལ་འཁོར་བཅུག་བྱེད་པ། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ། །མུན་ནག་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས། །དེ་རྟ་བུ་ཡི་དོན་བྱ་དགོས། །མུན་ནག་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །མ་རིག་ལིང་ཏོག་བྱུང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་ཐུར་མས་དབྱེ་ཚུལ་ནི། །དཔེར་ན་ 
སྨན་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཤ་ཡི་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་བཞིེན། །བླ་མ་ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །མ་རིག་ 
ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ནི། །རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྒོ་ནས་མཉེས་བྱས་དབང་མནོས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཏེ གསང་སྫགས་གཞུང་ཐོས་སྒོ་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་སྤྱན་རྡན་བདེན་གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་བར་བྱ་ཕྱིར་དགོས། །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི། །དུས་དང་སྣོད་ནི་གཤིས་ཡིན་ཏེ། །རིམ་ 
དང་ཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་བསྟན། །རིམ་གྱིས་ས་ལ་གོང་བཞིན་གཉེས། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་རིམ་པ་ 
ལ། །རེམ་པ་ངེས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐྱེ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་སྒོར་ 
ཞུགས་ཐོས་བསམ་འཛིན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །དོན་མི་ཤེས་པའི་བོན་དུ་རྟགདོན་མི་ 
ཤེས་པའི་བུན་པ་འདྲ།། །བོན་ཉིད་མཚུངས་ཚྡན་རྒྱ་ཡི་བསྙང་། །དེ་ཡང་བཀའ་ལ་མོས་པ་ 
སྐྱེ། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ལ་གནས། །དེ་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ། །རང་གི་བླ་མ་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །དགེ་དང་སྫིག་པའི་ལྱང་ཐོས་པ། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་དེ་མཐོང་པས། །ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་གསང་སྫགས་བོན་བཤད་པས། །དེ་ཉིད་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
བཤད། །སྐད་ཅིག་གོང་འཕེལ་དེ་མ་ཐག །རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །དཔེར་ན་རྩ་ལ་མེ་ 
བུང་བཞིན། །དེ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པས་བསྒྲོད། །རྒྱུ་ཡི་བོན་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕར་བ་དེ། །སྒྲབ་གཤེན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ། །ཨ་དཀར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་བཟང་ 
པོའི་ལུང་ཐོས་པས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་འབྱུང་པར་འགྱུར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཁོང་ཆུད་པས། །གསང་ 
སྔགས་ཁིད་ལ་སྨོན་པ་སྐྱེ། །འཇུག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ལ་མཆོག་གི་ 
དམ་ཚིག་སྦྱིན། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་འཛིན་པ་འོ། །གང་ཟག་དུས་མཐའི་གཅིག་ཆར་བ། ད 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་མངོན།སྔོན།དུ་སོང་། །ཉྲི་ཤུའི་བོན་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐའ། །ཨ་དཀར་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡང་། །སླར་སྦྱང་འདེ་ལ་ཅིག་ཆར་འཇུག །རང་བཞིན་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ཡི། །གཅིག་ 
ཆར་བ་ལ་གོང་བཞིན་ཏེ། །གཅིག་ཆར་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཐེག་སྒོ་གང་མོས་ལ་འཇུག་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ནང་པར་འཇུག་པ་འོ། །རང་སེམས་བརྟན་པ་དངོས་གཞི་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བླ་ 
མའི་གདམས་པ་དང་། །བོན་ཅིད་ངོ་བོས་འབྲེལ་བ་འོ། །ཟློབ་དཔོན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་། ། 
སྣོད་དང་བཅུད་དུ་འབྲེལ་བར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ལུང་མཆོག་ཐེག་རྣམས་དང་། །མཛད་པར་བྱེད་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །རྔན་པས་མ་ངེས་སྐབས་འཇུག་ནི། །དབང་པོ་མོས་སྐྱེན་ཅི་བཞིན་དུ། །ྒྱུ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་འམ། །གསང་རྫགས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་ཨ་དཀར་འདིར་ 
འཇུག་པ། །གོང་གི་རིམ་གྱིས་པ་བཞིན་དུ། །གཡོ་དང་སྨོན་དང་འཇུག་ཕྱིན་བྱེད། །གཅིག་ལྟོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འིང་བའི་དུས་ཉིད་དོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཚར་བ་ལ་ཡང་། །མ་ངེས་པར་འཇུག་གང་དང་ 
མཚུངས། །སྣོད་ལྡན་ཞགས་ན་ཐོས་བསམ་འཛིན། །མ་ངེས་རིག་ནས་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལྡན་པའི་གསང་སྫགས་དང་། སྦྱོར་བ་དཔེར་ན་མུན་པ་ལས། །ཟེར་ཤར་བཞིན་དུ་གཡོ་ལས་ 
སོགས། །སྫོན་གྱི་གྲངས་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་འཇུག །སྡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡན་པ་ཡི། །སྒྲབ་གཤེན་ 
བསླབས་པའི་མཐའ་བཅུ་ལ། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འཇུག །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ནི། །ཐོས་བསམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི། །མཚུངས་པར་རྡན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །གང་དག་ཉན་ 
དང་བསམ་པ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཚོལ་བའི་དཔེ། རྒྱུ་ཡི་རྐྱེན་དུ་ངས་བཤད་དོ། བླ་ 
མ་ལུང་དང་མན་ངག་བཅས། །བླ་མ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
བབ། །མན་ངག་སྐད་ཅིག་མ་ཡི་རྐྱེན། །དེ་བསྡོམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན། །རང་བཞིན་སྦྱངས་ 
པ་ཡོད་པ་ལ། །མཚུངས་ལྔན་རྒྱུ་རྭ་ངེས་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ། །གཏན་ཚིགས་ 
དང་ནི་ནོར་བ་བསལ། །དམིགས་ནས་བླང་པ་གྲབ་མཐའ་འོ། །དང་པོ་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། །གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་མཐའ་འོ། །གཞི་ལ་དངོས་དང་དགོས་པ་བསམ། །དངོས་ 
ལ་འཁོར་འདས་སྤྱི་དང་རང་། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་བརྟག་པ་འོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི། །རིགས་དྲུག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་པོ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །ཡུལ་སེམས་རྒྱུད་ 
དུ་གྲུབ་མིན་ཏེ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་རྐྱེན་གྱི་ནི། །འཁོར་དང་ 
འདས་པའི་བོན་དུ་བརྟགས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ཅི་ཡོད་པ། །མཚན་མ་མིང་དུ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་མེད་ལས་ཡོད་འཛིན་པའི། །ལོག་རྟོག་སོ་སོ་རང་སྦྱིའེ་མཚན། ཛི་རྟར་གནས་ཞེས་ 
བྟཏག་པར་བྱ། །དགོས་པ་སྤྱད་མི་ལང་བ་ནི། །གཞལ་དུ་མེད་པ་གཤིས་བསལ་ཏོ། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བའི་བོན་རྣམས་ཀྱང་། །བོན་ཅན་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །དེ་མ་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར། །རིགས་དེ་འཁོར་དང་མྱང་འདས་བོན། །ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་འོ། །ཀུན་བརྟགས་བསམ་པའི་ཤེས་པར་འགྱར། །འགྱུར་དེ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
མིན། [དེ་ལྟར་ལུས་མེད་གྲུབ་མི་འབྱུང་།] །ཞེན་ཨུལ་བདག་མེད་གཉེན་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་བསམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེན་ཡུལ་མ་དག་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཞེན་ 
ཡུལ་འཇལ་བར་གཞལ་བྱར་ཡོད། །འཇལ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་རྫ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་དང་དོན་དང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


མ་འདྲེས་དང་། །དོན་རྟོགས་ཚུལ་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཚིག་དོན་ཐ་དད་མེད་པ་འོ། །དང་པོ་ 
དངོས་དང་ཚུལ་དང་ཚིག །དང་པོ་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཚྔ་ཡིས། །འཁོར་ལ་བརྡ་སྤྲོད་གསུང་ལྔ་ 
ཡི། །རྗེས་སུ་བློ་འཇུག་བསྟན་པ་ཡང་། །བསྲེགས་པས་གསེར་དུ་ཤེས་པ་བཞིན། །དངོས་ཀྱི་སྒོ་ 
སྐུར་མེད་པར་བསྟན། །ཚུལ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་བརྟག་བྱ་བ། །རྟོགས་ལྔན་གདུལ་བྱའི་བློ་རྣམས་ལ། །འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
འདི། །སེམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གཉིས་མེད་པའི། །གསང་ཐགས་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་པའི་ལྲང་། །ཡིན་ཕྱིར་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ལོ། །དངོས་བརྗོད་འདྲ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཤད་ 
ཕྱེར། །སྒྲབ་གཤེན་མ་འོངས་དོན་དུ་གཉེར། །བྱེ་བྲག་སྐུ་རྫར་མཚོན་པ་ནི། །རང་བཞིན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་དོན། །ངང་གིས་བཙལ་མེད་སྣང་བྱེད་པ། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་བརྗོད་པའི་མཆོག ད 
གང་དག་གཟུགས་སྐུ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་རང་བཞིན་བརྡ། །དགོངས་པ་ 
དཔའ་བོའི་བརྡ་དང་ནི། །གཤེན་རབ་ཏིང་འཛིན་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། །དཔེར་ན་ས་ཡི་འོག་ཉིད་ 
འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོན་ཉིད་རང་བཞིན་དྲོད་འོངས་ 
པས། །རང་བཞིན་ངང་གིས་བརྗོད་དང་འདྲད། །དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་བྲག་ཆ་བཞིན། །གྲགས་སྟོང་ 
དྱབེ་རཱ་མེད་པ་ཏིད། །གགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་དུས་ཏིད་དུ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་བོན་ཉིད་དོ། །བློ་ 
ལ་འཇཛལ་བར་བྱེད་པ་འོ། །འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་བརྡ། །སྤྲོད་པས་ཚིག་དབྱངས་སྙན་པ་ཡིས། ད 
མོས་པར་སྤྱོད་པ་གྲོལ་བར་བརྗོད། མཚོན་པའི་ཚིག་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་གིས་མཚོན་པར་ 
གདམས་པ་དང་། །མཚོན་པའི་ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་། །མདོ་རུ་བསྫུས་ཏེ་བསྟན་པ་འོ། །ལས་དང་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་དོན་ཏིད་ལ། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །རང་འབྱུང་ཀུན་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་མེད། །གང་དུ་འགྱུར་དམིགས་མེད་པ་ལ། །ཚིག་ཏུ་བྱུང་བས་མཚོན་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་རང་སྣང་ཚིག །ལོངས་སྐུ་ལྡེམ་དགོངས་ཚིག་དང་ནི། ། 
སྤུལ་སྐུ་བཀྲིད་དྲང་ཚིག་ཏུ་བཤད། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་རང་སྣང་ཚིག །མངོན་བྱང་རང་གསལ་ཚིག་ 
གིས་མཚོན། །རྒྱས་པའང་སྐུ་ཡི་ཚིག་ཏུ་བཤད། །ཆིག་དང་ཡི་གེ་སྒྲ་རུ་སྲངས། །བརྗོད་དུ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ངང་གནས་པ། །བོན་སྐུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་། །བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་དག་པ་ཡི། །སྒ་ 
དང་ཚིག་ལས་འདས་པ་འོ། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡང་དག་ཤེས་པས་འཁོར་ 
འདས་ལ། །བརྟག་ན་རང་བཞིན་དངོས་མེད་ལ། །རིག་པ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པར། །སྣང་བ་ིད་ 
ན་སྐྱེ་མེད་པས། །དབྱིངས་ཡིན་དེ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྟ་བས་རིག་པ་དབང་བསྒྱུར་བས། །བོན་ 
རྣམས་གོ་བའི་ཚིག་སྒར་གནས། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུང་མཆོག་གོ །བོན་རྣམས་བསམ་མེད་བློ་ 
འདས་ཏེ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་མེད་པ། །སྒྲ་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་བསྒྲོགས་པ་ཡང་། །དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་ལྟར་སྣང་། །པི་ཝང་ལག་ཐོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲ། ༈ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་དངོས་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་གསང་སྫགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མཐའ་དབུས་ 
མེད་པར་དེ་བཞིན་ཏིད། །དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ངང་གནས་ཏེ། །རྟོགས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཆེད་ 
དུ། །ཀུན་ལ་དེ་རྟར་འབྱོར་བ་འོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །གསུང་མཆོག་ 
དེ་བཞིན་མི་སྨྲས་ཏེ། །སྐུ་ཡི་བོན་རྣམས་འཇལ།འབྱལ།བར་བྱེད། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་ 
སྣང་། །བོན་རྣམས་མ་ལྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དྲང་དོན་མིང་ཚིག་བརྟག་པས་སྟོན། །མང་པོ་ཇི་ 
སྙེད་དོན་བརྗོད་ནས། །བསྟན་ཀྱང་ལ་བཟླས་སྤོས་མེད་དོ། །སྫོས་མེད་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བས་བརྡ་འཛལ།འབྱལ།ལ། སྒྲ་མིང་ཚིག་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཚིག་རྣམས་ཉེས་བྲལ་ 
ཆགས་མེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བསྲབས་པ་ལས། །ཐིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་འཚར་བ་དེ། 
དཔེར་ན་སེང་གེས་སྡེར་ཚགས་གཞན། །ཟེར་གྱིས་མནན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཟིལ་ 
མནན་བདེ་སྐྱིད་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་འོ། །བརྫུས་ནས་སྤྱད་དུ་མེད་པ་དང་། །ཡོད་ 
པས་གོ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཚྫ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱད་དུ་མེད་ཚུལ་སྦྱད་དུ་གོལ། །དཔེར་ 
ན་འཆིང་གྲོལ་མེད་གོ་དང་། །སོར་རྟོག།[རྟོགས།ངེས་ཚིག་འགྲབ་པ་འོ། །ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདུག་ཚུལ་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི། །སྙིང་པོ་བོན་སྐུར་གནས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤེས་མེད། །ཆིག་གིས་མཚོན་དུ་མི་གཏུབ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྙེད་ 
དཀའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད། །མ་གསུངས་ནས་ནི་རྒྱ་ཆེར་གནས། ད 
གསུངས་དང་མ་གསུངས་གཏིས་མེད་དོ། །གོལ་བ་སྤྱོད་ཞུགས་རྟོག་པ་མེད། །རྟོག་ཞུགས་ 
དམེགས་རྟེན་བོན་གྱི་བདག །གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་གཤིས་ཕྱིར་གྲོལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་གསེར་འདོད་དེ་བཞིན་ནོ། །བོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕྱིར། །ཤེས་ 
པར་བྱ་བྱེད་མི་དམིགས་པས། །རྟོག་དཔྱོད།སྱྱོད།དམིགས་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
པས་དེ་མཐོང་ངོ་། །འཚིང་གྲོལ་མེད་པས་གོ་བ་ནི། །སྤྱད་མེད་དོན་བྱེད་གཤེན་རབ་ཉིད། ། 
ཞགས་པས་བཅིང་བའི་བཅིང་བྱ་མེད། །བཅིང་དང་གྲོལ་བ་གཏིས་མེད་དེ། །གྲོལ་བ་འདོད་མིན་ 
བཅིང་བྲལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་སོ་སོར་སྣང་བ་ཀུན། །སོ་སོར་ཆྟོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་ 
བརྟག་མེད་མིང་དུ་ཟད། །དཔྱད་གོ་བ་འང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་དོན་འགའ་དང་མཐུན་པ་ 
འོ། །སྔ་མ་གཉིས་ཏེ་མཐའ་དང་འཐའ། །བྲལ་དང་མ་བྲལ་གཏིས་མཚོན་ནོ། །མཐའ་ཡི་མཐའ་ 
བྲལ་མཚོན་པ་ནི། །ཚ་གྲང་མི་མཐུན་མཚོན་པ་ལྟར། །བོན་རྣམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ། 
མཐའ་ཀུན་གང་ཡང་དོར་མེད་པས། །བོན་ཅིད་འདི་ལྟར་འདི་འོ་ཞེས། །གཞན་དུ་བསྟན་དུ་ 
མེད་པས་ན། །བོན་ཉིད་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དཀའ། །མཐའ་བྲལ་མཐའ་ཅན་མཚོན་པ་ནི། །མདོར་ 
ན་ཇི་ལྟར་བཏགས་ལྟར་ཆགས། །བསམ་པ་ལྟར་འགྲབ་དེ་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ 
སྣང་། །དེ་ཡི་མཚོན་བྱེད་ཅི་ཡང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཀུན་ཡིན་ 
པས། །འཁོར་འདས་ཅི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོན་ཉིད་ཚལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འོ། །མཐའ་ཀུན་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་མེད་ཕྱིར། །ཕྱོགས་གཅིག་གང་དུ་གྲུབ་མེད་པས། །མཐའ་དང་བྲལ་ཕྱིར་མཐའ་ཅན་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་བོན་ཏིད་དུ་གཅིག་པས། །གང་ཡང་སྲངས་པ་མེད་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་མ་གྲུབ་ 
མི་ལྡན་ནོ། །ཚིག་དོན་མཐུན་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་བསྟན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གཏིས་སོ། ། 
དང་པོ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོན། །བྱེ་བྲག་བསྡུས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ། །ལྱང་དང་མན་ 
ངག་རིགས་པ་འོ། །དེ་ལྟར་ལྡན་པ་བསམ་ཡས་པ། །དེ་ཡི་ཆ་ཙམ་བརྫོད་པ་ནི། །ཚད་མ་གཞུང་ 
དང་དོན་དཔག་གོ །ཚད་མ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དག་མཉམ་རྟོགས་དང་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །བོན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དག་པ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞི། །དོན་རྟོགས་ཙམ་ན་དག་པར་གསལ། །འབྱང་རྫ་ཡུམ་ལྫ་ཕུང་ལྫ་ཡབ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཡུལ་རྔམ་གཏུམ་བརྒྱད། །དེ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་རྭ་གནས། །མཉམ་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཟང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཞིང་། །རྒྱུ་གཅིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་གཉིས་གཅིག་པ་སྟེ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡི་ཚུལ་དང་ཡིག་འབུུ་དང་། །གོང་གིས་བྱིན་ཆླབས་དབྱེར་མེད་དེ། །སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ་བས་མངོན་ 
སུམ་དུ། །རྟོགས་པ་གཞི་ཡིས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །བདག་ཉིད་བོན་རྣམས་དབྱེར་མེད་ལ། ། 
དབང་སྒྱུར་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །བདག་ཏིད་སྤྱོད་ཕྱིར་གང་ཟག་བདག །མེད་ཕྱིར་བོན་གྱི་ 
བདག་མེད་པས། །རྟོགས་པ་སྐད་ཙིག་རྒྱུན་གྱིས་ནི། །འབྱུང་རྫ་ཕུང་བོ་རྣམ་ཤེས་སོགས། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་དག །ཟླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་མཐུན་དོན་རྫསལས།ཕགས་པ་ 
ཝྔ། །རང་བཞིན་རང་སྤྱི་མཐའ་བྲལ་དབྱེ། །མཚོན་པའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་འོ། །རང་བཞིན་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
བོན་གྱི་སྐུ། །མྩུན་གྲུབ་རང་བཞིན་བོན་གྱི་སྐུ། །འཁོར་དང་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་འཁྲུལ་ 
བློ་ཡིས་རབ་བརྟགས་ན། །དོན་དམ་ཅིར་ཡང་མ་གབ་ལ། །ཀུན་རོབ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 
སྣང་བ་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་བ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མར་སྣང་། །དེ་ཉིད་གཉེས་མེད་དབབྱེངས་ 
ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་དང་། །ལོག་རྟོག་ 
རྒྱུ་མར་སྣང་བ་དེ། །གཞི་རྩ་མེད་དེ་རང་བཞིན་སྟོང། །སེམས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རིགས་རྒྱུད་མེད། ། 
བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་པས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་རིགས་མེད་པས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་འབགྲབ་པས་ཅིར་ཡང་ 
འགྱུར། །རང་དང་སྤྱི་ཡི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཏོན་མོངས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་ཞེ་སྡང་བ། །གཏི་མུག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་ཞེན་པ་ 
ལ། །ཕྲག་དོག་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །སེམས་འཁྲུག་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཡི། །སྤྱི་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ནོར་དོན། །རྟོགས་ན་འདས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས། །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །དུ་མ་དང་བལ་མཐའ་དབུས་མེད། །གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །དྱབེ་རུ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར། །མཐའ་དང་དབུས་བྲལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དབི་བ་འབུང་ཆེན་རྫ་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཆས་ཞུགས་ནས། །གཅིག་ལ་རྫ་རྫར་དབྱེ་ 
བྭ་བས། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱ། །བོན་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དཔེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་བབུང་མེད་ལྟར། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་དེ་དང་འདྲ། །ས་རླུང་མེ་ཆུ་ལྟར་ཤེས་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་དབང་པོ་ཡུལ། །ཏོན་མོངས་ཁ་དོག་ལས་སོགས་ལ། །དོན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


འདྲེས་པས། །གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་དང་ནི། །གཏན་ཚིགས་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མཚོན་ན། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ཡིས་ 
དོན་རྣམས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་སུ་ནི་བརྗོད་པ་རྣམས། །བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་ཤེས་དོན་ 
ལ། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ངོ་བོ་དང་། །མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལས་སྒོ་ནས། །གང་རུང་ས་ནས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྤྱད་པ་འཇིག་བྱེད་དམ་ཚིག་དང་། །བོན་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དམ་རྡན་ 
བྱ། ཚིག་དོན་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དོན་འབྱུང་བ། །ཚིག་མཚོན་སྒྲ་ལས་གུད་ 
ན་མེད། །ཆིག་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་བྱེད་སྒྲ་ཉིད་དོན་དངོས་མིན། །ཆིག་དོན་ཐ་ 
སྟད་མ་ཡིན་ཏེ། །དོན་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་ན་མེད། །མིང་དང་ཚིག་དང་སྒ་ཉིད་ནི། །མི་བརྟེན་བློ་ 
གཏིང་ཡིད་ཆེས་བྱ། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲབ་མཐའ་དེ། །གསང་རསྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
ལཾ། ངོ་བོས་བླ་ན་མེད་པ་ནི། །མཚན་མར་དངོས་པོར་མི་རྟོག་པར། །བོན་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ 
དུ་ཤེས། །བོན་སྐུ་མཉམ་པ་ེད་ཡིན་པས། །འདས་དང་མ་འདས་སོ་སོ་ཡི། །ལྟ་བ་བཟང་ངན་མ་ 
དང་གོལ་བའི་དངོས། །གཞི་ནི་འཁྲུལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །ལོག་རྟོག་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བོན་ 
ཞིད་དོན་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འཁྲུལ་བ་ཏིད་དུ་སྣང་བ་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་འཛིན། །དེ་ 
ལ་རྟོག་པའི་ཚགས་སྟོབས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་དྲྭ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་འཁོར། །བོན་ཏིད་ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་ལ། །རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་སྣང་། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་གཞི་ལས་གོལ། །གོལ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས། །ྔ་མ་གོལ་བ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །གོལ་སྒྲིབ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ། 
བ་རང་ཁ་མ། །དེ་དག་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་དང་བཅིངས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒས་ན་ 
འཆི་ཡི་དྲགས་འཇོམས། །བླམ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། །གཤེན་རབ་ལམ་བྲལ་བཙོན་རར་ 
ཚུད། །བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་ལྫ་རུ་བཤད། །རྒྱུ་ལྔ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་དང་། །གཟུགས་མེད་མུ་ 
སྟེགས་དག་ཏུ་གོལ། །དུག་ལྫ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་གོལ་བས། །འཁྲུལ་བས་མཉམ་ིད་མ་རྟོགས་པས། ། 
དུག་ྫ་འཛོལ་ཐོག་ཏུ་སྦྱད་པས། །ལམ་རྒྱུ་ལྔ་རུ་གོལ་བ་འོ། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་པས་འདོད་ཁམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མི་ཉམས་ལྟ། །རྷ་དང་མི་རུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ཡིས་མམ་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
འཁོར། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཁོར་བ་ནི། །བོན་ཉིད་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །ཚད་མེད་ 
དང་ནི་བསམ་གཏན་དང་། །བཞི་བཞི་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པ་ནི། །སོ་སོར་བདག་འཛིན་མ་བལ་ 
ཞིང་། །གཟུགས་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །གང་ཟག་བོན་གྱི་བདག་ཡོད་པར། །རྟོགས་པས་ 
ཚངས་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཁིད་ཡིན་པ་ 
ྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལས་མ་གཏོགས་ན། །མིང་བཞི་མེད་པར་མ་ཤེས་ཏེ། །སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ 
ལ་གནས་འགྱུར་བས། །སྲིད་རྩེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །རྟག་དང་ཆད་པར་གང་གིས་བློ་ཞེན་པ། ། 
དོན་གྱི་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །མུ་སྟེགས་ངེས་པར་གོལ་བར་ངས་བཤད་དོ། །གོལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བླཟ་བ། །འཇིག་རྟེན་ས་དགུ་རང་འབྱུང་གི །ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་མ་སྦངས་པར། །བོན་ཉིད་ 
ངང་དུ་ལ་བཟླ་འོ། །འདས་པ་གོལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། [འདས་དང་གོལ་བའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ།1 ། 
དགེ་བསྟེན་པ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་ཕྱི་རྒྱུད་གོལ། །དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
གོལ་བ་ནི། །བོན་ཉིད་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པས། །བོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེན་པ་བཞི། །ཡོད་པར་རྟ་ 
ཞིང་སྲོང་བ་དང་། །བླ་ན་མེད་པ་དགེ་བསྙེན་ཡིན། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཉམ་པ་ཁིད་དུ་མ་ཤེས་ཤིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །ཡོད་པར་འཛིན་པ་དྲང་ 
སྲོང་བ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པས། །བདེ་ུག་བདེན་པ།གཉིས་སུ་བཟང་ངན་འབྱེད། ། 
བདག་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ནི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འོ། །ཕྱི་རྒྱུད་གོལ་བ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས། །དག་པ་དོན་དམ་བོན་ཉིད་ཙམ། །བདག་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོགས་ལྟ་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་ཀུན་རྫོབ་ལྟ།། །རེ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ 
ས། །བདེན་གཉིས་མྱུན་གྲུབ་མ་རྟོགས་པར། །དོན་དམ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་ནས་ནི། །རྫ་ཕྱི་བླང་དོར་མེད་པ་འོ། །ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ཁྱད་འཕགས་པ། །ལྷག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་འཕགས་པ་དང་། །ལྷག་པའི་དོན་དམ་འཕགས་པ་དང་། །རྷག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། །དབྱེར་མེད་པ་དང་བྱིན་ཟླབས་དང་། །སྣང་བ་ཕྲང་དུ་མེད་པ་འོ། །རྟག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱིས་འཕགས་པ། །ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི། །བདེ་བ་དང་ནི་ཕྲུག་བརྫལ་དག།ཡང་དག་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབྱེར་མེད་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ལྟ་བའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཁྱད་པར་དེ་ཡིས་འབྱེད། །ཨ་དཀར་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་ 
འཕགས་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དཀོར་བདུན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་གནས། །བདེན་ 
པ་དབྱེ་རུ་མེད་པ་ནི། །དོར་མེད་ཏོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
པར། །མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་རབ་ཏུ་རྟོགས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་ཏིད་ལ། །མ་གཡོས་དེ་བཞེན་སྣང་བ་ཏིད། སྒྱུ་མར་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་ 
བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྟོན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་མེད་པར། །རང་བཞིན་ཁིད་དུ་རྣམ་ 
པར་དག །སྣང་བ་མི་སྲོང་བས་འཕགས་པ། །ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་མ་གྲབ་པས། །དག་ཅེས་བྱ་ 
ཡང་གཟུང་དུ་འཛིན། །དངོས་པོར་བསམ་ནས་དག་མིན་ཏེ། །སྣང་སྟོང་སྤྱོད་པ་མ་སྲངས་པར། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཉིད། །རྫུན་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ 
མིན། །མ་ནོར་དམིགས་ཀྱིས་བླང་བ་ལ། །ངོ་བོ་སྐྱོན་དང་དགོས་པ་དང་། །གང་ཟག་གང་གི་ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྫ་ཡིན་ཏེ། །ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགྲོ་ 
འོང་མེད། །དམིགས་སུ་མེད་དང་ངོ་བོར་གནས། །དང་པོ་ལྟ་བ་རྣམ་གྲངས་ིད། །ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་དང་འདས་པ་ནི། །ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ཕྱེ་ནས། །མ་ 
ནོར་གསང་རྫགས་གྲུབ་མཐའ་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་དགུ་མུ་སྟེགས་རྟག་ 
ཆད་ཀུན། །གཉིས་མེད་རྟོག་བློས་རབ་བརྟགས་ནས། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་འབྲུབ། ། 
གྲུབ་ཚད་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །ཕྱོགས་མེད་ཉིད་ལས་ཉམས་ 
པ་མེད། །ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ནི། ཇི་ལྟ་བུ་རུ་མཉམ་ཞེ་ན། །མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
ལས་འདས། །གང་ཡང་མིན་པ་དེ་ཀ་འོ། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །གཟུང་འཛིན་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་འདེ་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྟོགས་པ་ 
མེད། །བྱང་སེམས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནི། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་བྱང་སེམས་དེ། །འགྲོ་འོང་གནས་པར་ 
འགྱུར་བ་མིན། །མི་རྟོག་རང་བཞིན་རང་རིག་ཏུ། །ཤར་བ་ཁོ་ན་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
དང་ནི་སེམས་ཅན་གཤིས། །སེམས་ཉིད་རང་ལ་གནས་པ་འོ། །བྱང་སེམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
ནི། ༈གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །ཤིན་ཏུ་བརྟག་ 
དཀའ་གཏིང་ཟབ་ཕྱིར། །སྔར་འདས་ཡོད་པར་མ་དམིགས་ཏེ། །ད་ལྟར་མེད་པར་མི་དམིགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ། ར།མ་འོངས་གཏིས་མེད་དམིགས་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བོན་ཀུན་གྱི། །ངོ་བོར་ 
གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དམིགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །རང་ལ་གསལ་བའི་རང་གསལ་བ་ 
ཡི་སེམས་ིད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་དེ། །དབྱེར་མི་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས། ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག །ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་འཛིན་སྐྱོང་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཛིན་སྐྱོང་དང་། །མཁས་པས་མི་འཛིན་ཡོད་མེད་ 
དུ། །འཛིན་པ་མྭ་གུབ་གསུམ་དུ་བསྟན། །ཡོད་མེད་ཐ་དད་འཛིན་སྐྱོང་ནི། །གསང་རྫགས་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བ་ནི། །ཡོད་པར་བརྟགས་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ། །དངོས་པོ་མུ་ཆད་རིལ་པོ་རྫོགས། །ཡོད་ 
དང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་རྣམས་དག །ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་བརྒྱད་དུ་ལྩུང་། །མེད་པར་བརྟག་ན་སྐུར་ 
བཏབ་སྟེ། །བདེན་པ་ཡང་དག་ངེས་པ་དང་། །སྐྱིན་པ་མེད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །མཚན་ཉིད་ 
མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །བླང་དོར་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུར་བ་འདེབས། ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་བརྟགས་བྱས་ན། །མུན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དང་། །རིལ་པོར་བྱིས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལྟོས་གཅོད། །ཕྱོགས་སུ་རིས་དང་མཐའ་སེལ་དང་། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན། །སྒྲོ་ 
སྐུར་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལྷུང་། །མཁས་པས་གེས་སུ་མི་འཛིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དཔེར་མཆོག་ནམ་ 
མཁའ་ཏིད། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བླན་པོས་ཆྱོད། །གཤེན་རབ་མཁས་པས་ནམ་མཁའ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །གོ་འབྱེད་ཕྱིར་དང་ཡོད་མེད་འཛིན། །ངོ་བོ་བཟུང་ཏུ་མེད་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་སུ་མེད་ལས་ཡོད་མེད་དུ། །འཛིན་པར་མ་གྲུབ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་ངོ་ 
བོ་ཀུན། །སྒྲ་ཚིག་ཡོད་མེད་བརྗོད་རུང་མེད། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་མེད་དོ། །དགོས་པ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ 
དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་དུ། །བསྟན་པའི་དགོས་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་པར། །བསྟན་པའི་སེམས་ཏིད་ཡེ་སངས་རྒྱས། 
དོན་ལ་དེ་མིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ 
ལྩུན་གྲུབ་དང་། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྟོང་བ་ལ། །བློ་ཡི་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་འོ། །དེ་འགག་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །མཐའ་དང་བལ་དང་མྱ་ངན་ 
འདས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་སོགས་སུ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་ 
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བྲལ་ནི། །ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་ཚིག་དངོས་དང་། །ཚིག་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །སེམས་ཉིད་ 
འཁོར་འདས་བོན་ཀུན་གྱི། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ། །དེ་དག་སྒྲ་རུ་བརྗོད་རུང་གི །ཡོད་ 
མེད་ཐ་སྙད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བསྟན་ཅིང་བརྟག་པར་དཀའ་བར་གསུངས། །གང་ཟག་གང་གི་ཡུལ་ 
གྒྱར་བ། །དཔེར་ན་འདམ་གྱི་པད་མ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྟོགས་ནུས་ 
འབྲེལ་དང་སྐལ་བ་ཅན། །སྒྲུབ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དེ། །འབྲེལ་མེད་སྐལ་མེད་བློ་ངན་ 
དང་། །ཐུན་མོང་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟེ། །བློ་ཆྩལ་རབ་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུས་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་གཤེན་བློ་རྩལ་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དད་ 
པས་འབད་དེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་ཆེད་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་དང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། | 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་གཏོར། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་སྤིན་གྱི་རྒྱན་བཤམས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་མཁྱེན་ལྡན་སངས་རྒྱས་གཙོ། །དགོངས་པ་མཐའ་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ཚུལ། །མ་སྒྲིབ་ཉི་ཟླའི་འོད་བཞིན་གསལ། །གཙོ་མཆོག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་རབས་ 
སྒུབ་གཤེན་དོན་ཕྱིར་དུ། །རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་། །རྣམ་གྲངས་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
དྲོད་དང་རྟགས་དང་རྟོགས་ཚད་དང་། །མ་རྟོགས་སྐྱོན་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །ཞུས་པའི་དོན་རྣམས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་དང་། །རྣམ་གྲངས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ཏེ། །དངོས་དང་ཐག་བཅད་ 
དཔེས་བསྟན་པའོ། །དངོས་ལ་ངོ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ངོ་བོ་ 
གཞན་དང་རང་གཞུང་ངོ་། །གཞན་ནི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་པར། །རྟོགས་པར་འདོད་ལ་ཚོགས་དྲུག་ 
གམ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྫ་རུ་བསྒྱུར། །བོན་ཉིད་དབབྱིངས་ལ་ཤེས་བྱེད་དེ། །རིག་པའི་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ཡུལ། །འཛིན་དང་ཚུལ་མཐུན་ས་བཅུ་བོན། །སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་འོ། །རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོར་བསྟན། །ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ངོ་བོ་ནི། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་མ་ནོར་བར། །རྫགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
དོན་མཐོང་བས། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྲ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་དེ་ཉིད་དོ། །བོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་མེད་ཕྱིར། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཡུལ་མེད་རང་བཞིན་གསལ་བ་འོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ༈དབྱིངས་དང་རིག་པ་མ་གྲབ་པར། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཊིད། །དབྱེར་མེད་ 
པ་རུ་རིག་པས་ན། །གཟུང་ཡུལ་དབྱིངས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཉིས་བལ་བའི། ད 
རང་གི་རིག་པ་བྱང་སེམས་ཉིད། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་སུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དམིགས་མེད་ 
འདུས་ཡེ་ནས་དག །དག་དང་ཏོགས་ན་དབབིངས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་ 
གྲངས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དང་། །སྒོ་བཞི་བསྟེན་སྒྲབ་གཡོ་ 
ཐོབ་དང་། །ལམ་འིམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་པ་ཡི་སྨྱན་དང་ནི། །སྟན་དང་ཤངས་དང་རྫགས་དང་ལུས། །ཡིད་ 
དང་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོ། །དང་པོ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་གིས་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡུལ་དུ་ 
གཅིག་པའི་ངང་ཏིད་དེ། །མ་འདྲེས་བོན་ཏིད་དུ་རྫོགས་པ། ྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རང་བཞིན་ 
གསལ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་སྟོང་། །བལྟ་དང་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །མཐོང་ཡང་རྒྱུད་དུ་མ་གྲབ་པས། །མ་མཐོང་བ་ཁིད་སྦྱན་མཆོག་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གསལ། །རང་བཞིན་གོ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ནི། །ཐོས་བྱ་ཐོས་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པར། །མ་ཐོས་ཐོས་ཉིད་སྙན་མཆོག་ཡིན། །གསུམ་པ་ཚིག་དང་བོན་ཞིད་དྲི། །གཉིས་ 
སུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་མེད། །བསྣམ་བྱ་སྣོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པར། །མ་ཚོར་ཚོར་བའེ་ཤངས་མཆོག་ 
ཡིན། །བཞི་བ་དོན་གྱི་བཅུད་རྣམས་ནི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་རོ། །རྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ 
གཉིས་མེད་པར། །མ་མྱངས་རྱོང་བ་ལྔགས་མཆོག་ཡིན། །ལྔ་བ་ཡང་དག་དོན་ལ་རེག །འཇམ་ 
དང་རྩུབ་ལ་རེག་མེད་པས། །རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་མེད་པར། །མ་རེག་རེག་པ་རེག་མཆོག་ 
ཡིན། །དྲུག་པ་འདུས་ངུས་འདུས་མ་བུས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅོད། །གཅད་བྱ་གཅོད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བྱེད་གཉིས་མེད་པར། །མ་བཅད་གཅོད་པའི་ཡིད་མཆོག་ཡིན། །བདུན་པ་བདག་འཛིན་མི་ 
སྲངས་པར། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལྔ་ཞེན་པ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བདག་འཛིན་ 
སྲང་པ་ཡིད་མཆོག་ཡིན། །བརྒྱད་པ་དོན་དང་སེམས་ཅན་ནི། །རྟོག་མེད་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །སྒོ་བཞི་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
རིམ་པའི་དོན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དབྱེར་མེད་མཐོང་། །མངོན་སུམ་པ་རྟོགས་གོ་རིམ་ནི། ། 
རྣམ་བཞི་ལམ་དང་སྒོ་བཞི་མཐོང་། །བསྟེན་སྒྲབ་གཡོ་ཐོབ་གོ་རིམ་ནང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཀུན་ཏུ་སྡང་།།དེནི་རྔོན་འགྲའི་བསྟན་པ་ལ།།རྒྱ་ནིཉེ་བའི་བསྟན་པ་འོ། །ཚོགས་སླུབསྲུབ 
ལ་འབད་པ་འོ། །དངོས་ནི་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཁིད་ངང་། །ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཏིད་དོན་ 
བསྟན། །མི་སྒག་པས་ན་བོན་ཉིད་ཀྱི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་དབྱེར་མེད་རང་། །མཚན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བ།མཐོང་བྱེད་པ།ཡི། །ངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།པར་ཤེས་ཀྱི།ལྟ་བ་དང་། །སྟོང་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་བ་མཐོང་། །རང་རིག་སྙིང་རྗེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས། །རྒྱུ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྲས་བུར་ 
ལྟར། །སྤྱོད།སྤོས། པས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ལྟ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དབང་བསྒྱུར་ 
མཉམ་པས་གཡོ་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་བ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །གང་བྱུང་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ནི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སོ་སོར་རྟོགས། །བསྒོམ་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ལྟ་བ་ལས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །སྒྲུབ་གཤེན་རྒྱུ་ལ་རིམ་པ་ཡི། །སྐྱེ་ཚུལ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་སྒོམ་ལམ་སྐྱེས། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་ནི་སྦྱི་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་ 
གཤེན།ཤེས།རབ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ། །རྒྱུ་དོན་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
ནི། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་། །མཆོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དང་བསྒྲབ། །ཏིང་ 
འཛིན་རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ལྟ་བ་དགུ་རྭ་ངས་བཤད་དོ། །དང་པོ་མི་འདའ་དམ་ཚིག་ 
ནི། །གསང་སྫགས་རང་གི་ལྟ་བ་ལ། །འདའ་བར་མི་བྱེད་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསམ་ 
ཡས་པར། །ཀུན་ཀྱང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུས། །ཇི་རྟར་སྤྱད་ཀྱང་དམ་མི་འདའ། །བདག་གཞན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་གཤིས་ཀྱང་། །ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་ངས་ཤེས་ན། །རང་རྒྱུད་ཅི་ལ་མི་གནས་པར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱེར་མེད་དུ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ན། །སྨྱད་པར་བྱ་བྱེད་གཉིས་མ་མེད་མཐོང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ 
གཅིག་པོ་ཡང་། །ཐིག་ལེ་ངང་དུ་ངེས་པར་སྤྱོད། །རང་རིག།མེ་ཏོག།ལས་སོགས་མཆོད་པ་ 
ཀུན། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་དུ། །ཡུལ་མེད་ཐམས་ 
ཅད་མཁེས་པ་འོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་དང་། །ཁྲོ་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་མང་པོ་ 
ཡང་། །བྱང་སེམས་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་རིག་པ་ཡིན། །བོན་སྐུ་མ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིེན་ངང་གི་དབང་ཡིན་ཕྱིར། །དབང་རྣམས་མ་བརྩལ་ལྷུན་ལ་རྫོགས། ད 
རང་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་འོ། །གཞན་ནས་མ་གྲུབ་ཡེ་ནས་རང་། །རང་ལ་ཡོད་པ་གྲུབ་པའི་ 
དོན། །ཆེན་པོར་འདུག་པ་དེ་རྟ་བུར། །སྒུབ་གཤེན་གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཡི། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཀུན། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་ཡི། བྱེ་བྲག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རིག་སེམས་ལ་སྣང་ཞིང་ཞི། །དཔེར་ན་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བོར་བཞིན། །རང་རིག་ལས་ནི་གཞན་པ་མིན། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གྲུབ། །བྱ་བྱེད་མེད་པས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས། །རྟ་བའི་སྤྱོད་པ་བདག་གཞན་གཉིས། །དང་པོ་བཞི་ 
སྟེ་བསྲབ་པ་ཡི། །མཐའ་བཅུའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་དཔེ་ཡི་མཚོན་པ་དང་། །བླང་ 
དོར་མེད་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམ་དང་རྫན་པར་སྨྱད།པ་དང་]། །མཐའ་བཅུའི་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནི། །རྒྱུ་ཉིད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལྟ་བའི་གཞི་འམ་ངང་ལས་ནི། །སྒོམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དགེ་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དོན་དུ་གཉེར། །སྤྱོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དཔེས་མཚོན་ནས། །རྒྱལ་ཕྲན་ཡུལ་ཁམས་ལྕགས་གླིང་གཅིག །ཟངས་གླིང་གཉིས་ 
ལ་དངུལ་གླིང་གསུམ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གླིང་བཞི་ལ། །དབང་བརྒྱུར་སྟོབས་ལྔན་གླང་པོ་དེ། ེ 
དང་། །གཡོ་ཐོབ་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་གསུངས། །བླང་དོར་མེད་པར་སྨྱད་པ་ནི། །ཡེ་ནས་དབྱིངས་ 
སུ་རོ་གཅིག་པས། །དེ་ལ་ང་བདག་མ་རྟོགས་པར། །རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ། །གཙང་ 
སླེའི་བློ་ནི་མི་བྱ་བར། །ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བསམ། །བག་ཆགས་རྐྱེན་རྔུལ་མི་གོས་ 
པས། །ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱིས། །བོན་རྣམས་མ་ལུས་གསང་བ་ཡི། །དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


བྱ་བ་འོ། །ཤེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར། །ཕྤྱད་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས། །རང་གི་ལྟ་བ་དམ་ 
ཚིག་ཡིན། །མི་གཏོང་ཟུངས་སུ་བཟུང་མི་འདའ། །བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ཡི། །དམ་ཚིག་ 
གཙར་བྱེད་ལས་དང་པོའི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་བསླབ། །ཁྱད་པར་ཤེས་བྱའི་དམ་རྡན་ 
བྱ། གཞན་དོན་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཧོམ་དང་བདག་དོན་ལ། །གཞན་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞར།ཞོར་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་རབ་བློ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། ། 
སེམས་ིད་རྟོགས་པའི་མེ་སྦར་བས། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་སྲིད་པ་བསྲེགས། །ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་བས། །ལྟ་ངན་སྒྲིབ་པ་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བོན་ཉིད་ངང་ 
དུ་ནི། །རྟོགས་པས་བསྒྲལ་དང་སྒྲོན་མེ་སྲར། །བསྒྲལ་བས་གཞན་དོན་རྫོགས་པ་འོ། །བདག་གི་ 
དོན་ལ་གཞན་དོན་ནི། །རྫོགས་པ་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐ་མ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་ 
བར། །གཉེར་གྱི་རྟོག་པའི་ཐེ་ཙམ་མམ། །ྒྲིབ་པའི་སྤོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །འཇུག་པའི་ལམ་ 
དང་གྲུབ་པའི་འབྲས། །བདག་དང་གཞན་དོན་བོན་གསུམ་གྱི། །ཕྱིར་དུ་དམ་བཅའ་བདག་དོན་ 
ལ། །གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པ་འོ། །ཞོར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
དང་། །མི་མཚུངས་སྦྱོད་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས། །རང་རང་ལས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས། །ལྟ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པས་འཁོར་བ་མི་ཚྫོག་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཏིད་བསྟན་པ་ 
འོ། །དང་པོ་གཤེན་རབ་གང་ཞིག་གིས། །ལྟ་བ་འདི་འདྲ་མཐོང་རྟོགས་ན། །དངོས་གྲབ་མཆོག་ 
གི་བཅུད་འདུས་པའི། །སྟེང་པོ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཆུ་སྲིན་གྲེ་ནང་དུ། །རིན་ཆེན་ཚུད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན། །དང་པོ་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས །ཐ་མ་འཁོར་བ་མི་ལྟུང་ལ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །དུས་ཀུན་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ལ། །བློ་ཡི་ཚད་གཞལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ནི་དེ་རྟོགས་པའི། །གཤེན་རབ་དེ་ཡིས་ོན་མོངས་པའི། །བོན་ལ་སྤྱོད་པའང་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་གྲོལ་འགྱུར་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ལམ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པས་ཚོགས་སུ་འགྱར། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་རྱོང་བ་རྒྱུ། །མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གཉིས་མེད་ཅིང་། །སླར་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ན། །གཤེན་རབ་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དེ། ། 
རྟོགས་པར་གྱུར་བས་སྒྲོ་དང་སྐུར། །ལྱང་མ་བསྟན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཏེ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་འབྲས་ 
བུ་རྣམས། །རྟ་བ་དེ་ཡི་འབྱིན་བྱེད་ལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་དོན་ལ། །བོན་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་རྫོགས། །ས་གཞི་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཡངས་ 
པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ལྟ་བ་གློག་ལྟར་མྱུར། །བོན་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པས། །འཁོར་བའི་གནས་ 
སུ་མི་ལྫོག་ཏེ། །ང་དང་བདག་གཉིས་སྲངས་པས་བདེ། །ལྟ་བའི་དྲོད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 

ལྡན་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །བྱེད་པའི་བོན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། །རྫ་ལྟས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་ལྟས། །མཚན་མ་པྲ་ཡི་སྔ་ལྟས་མཐོང་། །རྩ་བ་བོན་ཊིད་དྲོད་ལས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ 
ཡན་ལག་ཀུན། །ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །ལྟ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་འོ། །ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་འབྱུང་བ་གང་། །གློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས། ། 
ཀློང་ཆེན་པོ་དང་རྫན་པ་ཡི། །གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་འཆི་ 
མཐོང་ལ། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ཉིད་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཀྱང་། །རང་སེམས་གཏིས་མེད་རྟོགས་པ་ཡི། །སྐྱོ་ཞིང་ངལ་དུབ་མེད་པར་ 
གནས། །འཐབས་བུ་གུབ་པའི་གནས་ཉིད་དེ། །རང་ལས་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་པ་རྔུལ་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཀུན་ལ་བཟང་དང་ངན་མེད་པར། ། 
མཉམ་པ་ཁིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་། །བདག་འཛིན་ཆུང་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཚུང་ཡང་ 
སེམས་ཏིད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བོན་ཊིད་དུ་རྟོགས་པས། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་བྱང་ 
ཀུན་ལ་བདག་མེད་ལྟ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་ཁ་མའི། །སྤྱོད་པས་གཟུང་དང་འཛིན་ཆུང་བས། ། 
ལྷག་པར་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་སྨོས་ 
པ་ལས། །རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་གཞན།གཞན་རྣམས་ནི།། །བརྗོད་ལས་འདས་པས་མ་གསུངས་ 
སོ། †ལྟ་བ་རྟོགས་ཚད་རྒྱས་པ་ལ། །ཐོས་དང་བསམ་པས་རྟོགས་ཚད་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་རྟོགས་ཚད་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭངས་པ་ཡི། །ནང་དུ་ཏི་ 
ཟླའི་གཟུགས་ལྟར་སྣང། །སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་བོན་ཉིད་བརྟེན།རྟོགས།| །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
པར། །རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་ཤིང་དམིགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དོན་དེ་ཡིན་པས་ 
རིག་པ་ཡུལ། །མེད་པ་རང་གསལ་སྒོ་སྐུར་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་བསླུལ་པར། །ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་བོ་ཡི་གདེང་། །གང་བྱས་པ་དེ་གང་ལས་བྱུང་། །ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བརྟེན། ། 
དེ་སྟོབས་ལྟ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། །ས་ལམ་གོང་འོག་རིམ་གྱིས་ཕྱེ། ད 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི། །སྐྱོན་མེད་དང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །རྒྱང་དྲུང་ཁྱད་ཀྱིས་མི་ 
གསལ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྟོབས་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྟོབས་སྫ་ཕྱི་ལམ། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་བས་ན། །གསལ་དང་མི་གསལ་བྱེ་བྲག་གི །གོང་འོག་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འགྲོ། ། 
ནི། རམང་ཡང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ།ཝྔ།རུ་བརྡུ། །མ་རྟོགས་ལེ་ལོ་བྱས་སྐྱོན་དང་། །དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
སངས་མི་རྒྱས། །མ་རྟོགས་སྐྱོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། །ྟ་བའི་དོན་ལ་སྒོམས་ཤིག་དང་། །ལྟ་ 
པའི། །མ་རྟོགས་བློ་ངན་ཚིག་མཉམ་པར། །ཁུངས་བྱུང་ལྟ་བས་མ་རྟོགས་ཏེ། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ 
བྱས་པ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ། །གཉིས་པ་རང་སེམས་མཉམ་པ་ཁིད། །གིས་སུ་ 
མེད་པར་མ་རྟོགས་ན། །ཆིག་ཙམ་དུ་ནི་མཉམ་བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་བས་ཚིག་དོན་མཚུངས་པར་སྱད། །འོན་ཏང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །མཉམ་ཁིད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་དཔེར་ན་ལོང་བ་ངེ། །ལམ་ཚོལ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡིས། །མ་ཟིན་ལམ་གྱི་ 
འཆིང་བར་འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་དོན་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་ཏུ་ 
བརླག །དེ་ཕྱིར་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བཞི་བ་དེ་ལྟར་དོན་མཐོང་བའི། །ལམ་པའི་གཤེན་ 
རབས་གང་ཞིག་གིས། །ལྟ་བ་དེ་ལས་གཞན་མི་བསམ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱ། །ཟག་ 
མེད་འབས་བུ་ཐོབ་འདོད་པས། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །ཐ་མ་མགྲོན་པོས་ལམ་ 
ཤེས་ནས། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་དེ་དང་འདྲ། །ལྟ་སྒོམ་རྒྱུ 
འབས་དེ་དང་འདྲ། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་ 
བཙལ། གསང་བ་དང་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ་བོ་ལགས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལྟ་བས་བརྟག །རྟོགས་ན་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས། །མ་ནོར་རིམ་པས་བཀའ་བརསྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་རྣམས། །དགོངས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁོག་དབུབ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་བཀའ་བྱསལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ནྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གོང་ 


ལམ་ཧིད་སྫ་མ་ཐབས་དང་རྒྱུ། ཕྱི་མ་ཐབས་བྱུང་འབྲས་བུར་གནས། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་། །དཔེར་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་སྱིན་པའི་ཚུལ། །མངལ་ 
དང་རྫུས་ནས་སྐྱེ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཚུང་གིས། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གཉིས་སུ་ 
བསྟན། །ཅིག་ཆར་སྒོམ་པའང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སྔོན་འགྲོ་སྒོམ་རིམ་འབྲས་བུ་འོ། །ཐྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རིམ་པ་དྲུག །དབང་མནོས་ཡོ་བྱད་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དོན་བསྒོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
ཞིང་། །ཚད་མེད་བཞི་རྫན་ས་ཆོག་བྱ། །གནས་བརྩིགས་བདེ་བའི་སྟན་རྔན་བྱ། །ཚོགས་བསགས་ 
འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ་དང་། །མཐུན་པ་ཆ་རྐྱེན་བསྡུ་བ་དང་། །དགུ་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་འོ། ། 
དབང་ནོད་ཡོ་བྱད་ལྡན་བྱ་ལ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་གཅིག་པུར་གནས། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཡང་། །ཞེ་ཁྲོའི་དབང་རྣམས་རིམ་པས་རྫོགས། །ལྟ་བ་རྟོགས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ། །ཆུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྱང་། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆེ་ 
དང་དོན་དམ་པར། །བྱམས་སེམས་རྔན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ལས། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་རྫོགས་བྱ། ། 
བསྒོམ་དམ་བཅའ་བ་གཞན་དོན་ནི། །བྱམས་པས་མ་དང་འདྲ་བའི་སེམས། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིགས་དྲུག་གི །སེམས་ཅན་ཐར་བར་བཀོད་པ་ཡི། །ལྷ་དམ་བདག་གིས་བཅའ་བ་འོ། །ཚད་མེད་ 
ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་ན། །ཚངས་པའི་ལྷར་སྐྱེ་ཚད་མེད་བཞི། །སྔོན་དུ་སོང་བས་ཡིད་དུ་འོང་། ེ 
སྐྱོན་མེད་གཞུང་མཐུན་ས་བསླང་ངོ་། །དེར་གནས་བརྩིགས་པའི་བར་དག་དང་། །རྫན་པར་བྱ་ 
བ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཆེ་ཚུང་ཚད་རན་བྱི་དོར་བྱ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྲངས། ། 
གཅིག་པུར་སྟན་དང་རྫན་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཚོགས་གསོག་འབྲེལ་ཐག་གཅོད། །དེ་ཡང་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆོད་པ། །ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཅིག་ཆར་བས། །ལམ་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
སོགས་དགེ་བའི་དཔུང་། །མ་ལས་གནད་ལ་འབད་པར་བྱ། །རང་དང་གཞན་ལ་འོང་བ་ཡི། ། 
འཇལ་ལེན་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པར་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་སེམས་སྲང་། །དེ་ནས་མཐུན་ 
པའི་ཚ་རྐྱེན་བསྡུ། །ཁམས་གསོ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་ནི། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གདམས་ངག་ཡི་གེ་རིས་བརྫུས་ལ། །བར་ཆོད་སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས། །བསྒོམ་པའི་ྔོན་དུ་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། །གསང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གཟུངས་མ་དང་། །ེ་བ་ཉིད་དུ་ལྡན་པར་བྱ། །དགྲ་ 
བགེགས་ནད་རྣམས་བཟློག་པ་ཡི། །མཚོན་པས་ཊུངས་དཀར་སྨན་རྣམས་ནི། །ཏེ་རྫོགས་སུ་ནི་ 
བཞག་པར་བྱ། །སྤྱི་ཡི་ཡན་ལག་དགུ་བ་ནི། །སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །མཆོད་པའི་རྟེན་ 
རྣམས་ཉེ་བར་བཞགས། །དགུ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ཞུ། །བདག་གི་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ། །དེ་རྗེས་བློ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཐྔོན་འགྲོ་རྫོགས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ། །བློ་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། །སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་སྐྱོན་བཅོས་དང་། །ཕྤྱོད་པ་ 
དམ་ཚིག་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་མཉམ་བཞག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གསལ་ 
དང་། །རྩོལ་བ་མེད་པར་བཞག་ཐབས་དང་། །མ་བཅོས་སྐྱོན་བཞག་ཡོན་ཏན་བཅས། །རང་ 
རྟོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིག་པ་ལ། །དབང་བསླུར།བརྒྱུར།ཡེ་ཤེས་ལྫ་རྭ་གསལ། །ཐུགས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ། །རྩོལ་མེད་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱུད་གཅིག་ 
ན། །གཉིས་མེད་ཡིན་ཏེ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ངོ་བོ་ཤེས་སྒོམ།ངོ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་བྲལ། ། 
གཤེན་རབ་ཡུལ་མེད་སྦྱོད་རང་གསལ། །དེ་ཡི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྒོམ་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ནི། རམ་བཅོས་མྩུན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཉམ་བཞག་བློ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་བ། །སྒོམ་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། །ཅིག་ཆར་བ་ལ་སྒོམ་པ་གསུམ། །རྫོགས་པ་ངོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ། 
དམེགས་མེད་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་འོ། །དང་པོ་སྲིད་པ་རྫོགས་པ་ར། །རྫས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྨིན། །གཤེན་རབ་ལྟ་བའི་རྡེང་དང་ལྡན། །སྒོམ་པ་གསུམ་དང་རྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་དབྱེར་ 


༽ རར ༣. ༡༽ 


མེད་ངང་ཉིད་ལ། །གོམས་པར་བྱེད་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་གསུམ། །དུས་གཅིག་རྫོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ 
ངང་། རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རིམ་པར་ལྡན། །ཐ་མ་བོན་ཏིད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་ 
གཏེར་དང་འདྲད། །མེ་ལོང་ནང་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །མེ་ལོང་ཉིད་ནི་མི་སྣང་བཞིན། །བཅོས་ 
ཐབས་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་འབྱུང་རང་ཞིར་བཅོས་པ་དང་། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཅོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་དང་། །རྟོག་འཛིན་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་འོ། །རང་འབྱང་རང་ཞིར་བཅོས་པ་ནི། །རྟོག་པ་ 
གང་ཡང་མ་བཀག་པས། །རྒྱ་ཞེང་འབྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད། །རྟོག་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་རྟོགས་པ་གསུམ། །བོན་ཉིད་སྣང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ལ། །རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིད། །བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་བཅོས་མེད་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ལ་སེམས་གཞན་གདགས་སུ་མེད། །གཞི་ཉིད་མ་བཅོས་ལྷུན་ལ་མཉམ། །ཡེ་ 
ནས་བོན་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མེད་པས། །ཡེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཡིན། །ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་འཛིན་དེ། །དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཁུ་རླངས་སྤྲིན་གྱིས་ཁེབས་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མ་བསྒྲབས་སྤིན་མི་ 
ཁེགས།འགེག། །ནམ་མཁའ་འྲ་ བའི་བོན་ཉིད་ལ། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གཤེན་རབ་ནི། །གང་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །མ་རིག་པ་ཡི་སྤྲིན་མི་འབྱུང་། །ཅིག་ཆར་སྒོམ་པའི་སེམས་ཏིད་ཀྱང་། ད 
དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་འོ། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་རུ། །སྤྱད་དང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་ 
པོ་ཅི་བྱེད་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་གྱུར་བ་དེ། །ཅིག་ཆར་བ་ཡི་གཤེན་རབས་ཀྱི། ད 
འགྲོ་དང་འདུག་དང་ཉལ་བ་ནི། །ལྟ་སྒོམ་མ་ཉམས་དེ་བཞིན་ཁིད། །དབྱིངས་ནས་རང་སེམས་ 
གནས་པ་འོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡི། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ 
དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །དབྱིངས་ཁིད་དེ་ལ་མཆོག་གི་ས། སྤྱོད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
འོ། །ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཅིག་ཚར་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །དམ་ཚིག་དེ་ཡི་ 
ཆེ་བ་འོ། །དང་པོ་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་ཡང་། །མཉམ་ཁིད་སྦྱོར་བའི་མཉམ་རྫོགས་ཐོབ། །དེ་ལས་ 
འདས་ན་སངས་རྒྱས་མིན། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་སྤྱད་རྱུར་ཀྱང་། །དམ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
དོ། ༈ཉམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་ཡང་། །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་བསྟན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཡེ་ནས་དག །མི་རྟོག་ས་ 
ལེ་གནས་ཉིད་ལ། །ཡང་དག་རྟོགས་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཆིག་གི་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པས། །དོན་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ལྟ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དྲོད་ 
དང་བརྟག །མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མ་ 
བཅོས་རྒྱུ་རུ་ལུན་གྲུབ་པའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་བཅས་ན། །ཤོན་མོངས་ལྫ་དང་སྲིད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཡི། ཆུ་བཞི་སྡུག་བརྫལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །གསང་པ་དབུ་འཕར་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཅིག་ཚར་སྒོམ་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། ད། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མངའ་བདག་གཙོ། །བློ་ཆེ་ཅིག་ཚར་སྒོམ་པའི་དོན། །གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། བློ་ཆུང་རིམ་པས་སྒོམ་པའི་དོན། །མ་ནོར་རིམ་པས་བཀའ་བསྩལ་འཚལ། ད 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་སྟོན་པས་དགྱེས་པའི་གསུང་ཕྱུང་ནས་བཀའ་བསྩལ་བ། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་དོན། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་བརྩེ་སེམས་གུས་པས་ 
ཉོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་རྒྱས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང། 
རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གཅིག་སྤོས་བསྒྲབས། །སྒོམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལྔ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྐྱོན་དང་ངོ་བོ་བཤད། །དེ་ལ་རྫོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། །དགོས་པ་སྡོད་བཅུད་རྒྱུད་དག་པ། ། 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྡན་བྱ་ཞིང་། །ལྟ་བ་ཉིད་ལ་མངའ་བསྙེས་ཞིང་། །རིགས་རྒྱུད་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར།བསྒྱུར།མངོན་མཐོང་ལྷ་མི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཁིད་བོན་གྱི་ 
ཀྲེ ༈འདི་ཉིད་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་བས་མཐོང་བའི་རྗེས་ིད་ལ། །དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ 
པའི་རྒྱུ་རུ་བཞག །ལམ་ནི་གོང་འོག་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་གང་ 
དགྭ་སྐལ་རྡན་པ། །དབང་པོ་ཅུང་དམན་རིམ་སྐྱེས་པ། །གཞན་སེལ་ཕྱིར་དང་དོན་གཉེར་ 
ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །གཞན་སེལ་བདག་གཞན་དོན་ཆེད་དུ། །དགེ་སྲིག་ཡང་ 
དག་དོན་མ་རིག །འཁྲུལ་བ་འཁོར་བའི་འདམ་འདྲ་སྟེ། །བརྒལ་བ་དཀའ་བས་དེ་དབྱིངས་ 
སུ། །བོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདའ། །འཕང་ནས་གཏི་ཆུག་མུན་འདྲ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
སྒྲོན་མས་བསལ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་པར། །འོད་གསལ་རྟོགས་པས་ཟུག་རུ་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །བོན་ཉིད་དབིངས་དང་ 
མཁའ་ཡངས་ལ། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཊིད་ཀྱིས། །ལམ་ིད་གོང་མ་དུས་མུར་བས། །འགྲོ་ 
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡང་། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་འགྲོ་འོང་དང་། །གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་སྐྱེ་མེད་བདེ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནི། །ཡུན་པ་རྣང་དང་དུག་ 
ལ་རྩི། །ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་རིགས་པས་རང་དབང་བསྐར། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཀུན། །རང་བཞིན་འདི་ཡི་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །གཤེན་རབ་ཏིད་ལ་འདི་མེད་ན། །རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐམ། ། 
བསྐལ་པར་ཐུན་མོང་ལམ་ཉིད་ལ། །བཙལ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སྐམ་པ་ 
ཡིན། །སྒོམ་ཐབས་ལུས་དང་སེམས་གཏིས་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་ཕྱིར་ན་ཡང་། །ལྷག་མའི་ལས་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་ཆ། །སྙོམས་པའི་ལས་བདེ་ལྡན་པ་ཡི། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་དང་ཞབས་སྐྱིལ་ 
དཀྲུང། །དབུ་ལ་དགྱེ་དགུར་མེད་ཚིགས་བསྲང་། །སྤྱན་མིག་ཤངས་གོང་རྫགས་བར་སྣང་། ། 
མཆུ་ཉིད་ཐ་མར་རྡན་པ་ཡི། །བདག་གི་ལས་ལ་འཛིན་ཚྩོལ་མེད། སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདུག །སེམས་ལ་མན་ངག་གིས་ནི་བསྒོམ། །ཐོགས་ནས་ལྟ་བ་བཙལ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
ལྟ་ཐོག་ནས། །སྒོམ་པ་བཙལ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་སྔོན་བརྗོད་བུ་དེ་ཡང་། །དབེན་པའི་ས་ 
རུ་ཁ་གསེར་དང་། །བ་གཡུ་ལས་སོགས་མཛེས་པ་ཡི། །དར་བེར་ལྷབ་ལུབ་བཟའ་བཏུང་གིས། ད 
གདམས། །གཉིས་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་སྒྲབ་གཤེན་གྱི། །ཤིན་ཏུ་ 
མི་དམེགས་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཕྱི་མ་རིག་པ་སྤྱི་བླགས་སུ། ད 
སྒོམ་པ་ལྟ་བ་མཐོང་རྗེས་ལ། །སྒོམ་པ་དེ་ཡི་ལས་མདོར་བསྟན། །རྒྱས་པ་ཉིད་ལ་གཤིས་ཡིན་ 
ཏེ། །རེགས་པ་སྤྱི་བླགས་བཞག་པ་དང་། །མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་བཞག་པ་འོ། །སྤྱི་བླགས་བདག་ 
དང་གཞན་མེད་པས། །བསྒོམ་བྱ་དང་ནི་སྒོམ་བྱེད་དང་། །བསམ་དུ་མེད་པར་རིག་པ་ཉིད། །སྤྱི་ 
ཟླགས་བཞག་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ 
དང་ནི། །བདག་གི་འཛིན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །རིག་པ་གང་ནས་མ་ཤེས་པའི། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
དམེགས་དོན་དམ་བསྒོམ། །རང་རིག་ཉིད་ལས་གནས་པ་ཡི། བྱས་པོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། །རྒྱ 
རྐྱེན་མེད་པར་རང་འབྱུང་གསལ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཁིད་དུ་སྦྱོར། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཉིས་མེད་ 
པས། །གསང་བ་དབྱེངས་ཀྱིས་ངང་དུ་གཅིག །དོན་དམ་སྦྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །མ་ལུས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡུ། །བརྫུ་དང་མི་བསྔུ་གཉིས་ཀ་མིན། །ཡང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོང། །བསྒོམ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་ནི། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བོན་ཉིད་དང་། །སྒོམ་བྱེད་གཤེན་རབ་མ་སྐྱེས་ན། ། 
བོན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན། །དོན་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ་མིན་པས། །བློ་ཉིད་གང་ལ་མི་འཇུག་ 
པས། །དེ་ཉིད་རྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་མཆོག །བསམ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་པ་ནི། །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ། །གང་ཡང་བསམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། །བསམ་པ་མིང་དང་མི་བསམ་མོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སེམས་པར། །དེ་ནི་རང་གི་རིག་པ་ཉིད། །དམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་ 
པ་འོ། །མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ནི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ིད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
དམིགས་བརྟག་པ་དཀའ། །རྒྱ་ཆེ་ཡངས་ལ་གཏིང་ཟབ་པ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྟོགས། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །འགྲོ་དང་འོང་དང་ 
གནས་པ་མིན། །བརྟག་དཀའ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དབུས་མཐའ་གཏིས་སུ་བརྟག་ཏུ་ 
མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་བལ་བ་ནི། །རང་རིག་དམིགས་མེད་ཚུལ་དུ་སྣང། །དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་རིག་པར་ཟད། །དེ་ལས་གོལ་བ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་བསྒོམ་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་དམིགས་མེད་མི་མཐོང་བས། །དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྒྲབ་ 
གཤེན་ནི། །བློ་ཞེན་གང་ཞིག་དམིགས་ནས་འཇུག །ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་ཀྱི། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་མུ་ 
སྟེགས་ཡིན། །ཡུལ་དུ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཁིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འོ། །གཉིས་པ་ངེས་ 
པ་ཁོ་ན་རུ། །ཡུལ་དུ་བསམ་ཞིང་དམིགས་ཡོད་ན། །ཕྲ་རབ་ཁབ་དང་འཐེན་སྐུད་ཀྱིས། །གཏོས་ཀྱི་ 


ནམ་ མཁའ་ ཨི་ མཐོང་ བཞེན། །དེ་ བཞིན་ དོན་ དམ་ ཉིད་ ཨི་ མཐོང་ ། །སྒོམ་ པའ་ང་བ་ རྒྱས་ པ་ ལ། ། 


=,=-, ¬ འ 


རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ངེས་ ཚིག་གོ གོ །དངོས་ པོ་ དྱབ་མ་ སོགས་ པ།་ ཡི། །ཐེག་ པ།་ ཆེན་ པོ་ གསང་སྔགས་ 


ལ། ༈ཌྟོས་པས་བློ་དམན་རྟག་ཚད་ཀྱི། །མཐའ་བསལ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ 
མཐོང་སྟེ། །གདོད་ནས་སྟོང་པས་ཐ་སྙད་བྲལ། །སྨོས་བྲལ་ཙམ་དུའང་འདོད་མ་ཡིན། །ཕྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་ ཁྱད་ འཕགས་ ཏེ། །རང་ སེམས་ མཐའ་ ཡི ་དྲི་ མེད་ པས། །དེ་ བཞིན་ དག་ པ་ བོན་ ཉིད་ 
ཀྱི། ༈སྣང་སྟོང་མཚན་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཨ་དཀར་གཉེས་མེད་ལྷུན་གྲབ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དེ་རྣམ་གྲངས་ཏིད། །ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ནི། །ཁད་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བླང་། །འདི་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གྲངས། །གནས་སྐབས་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
དང་། །ཅི་སྣང་ལྷུན་གླབ་དྲི་མ་མེད། །མཐའ་བྲལ་ཐ་སྟད་བརྗོད་དུ་མེད། །སྣང་སྟོང་མ་སྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དངོས་པོ་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་དངོས་ཉིད་བྲལ། །མུ་མཐའ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ལས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེ་རེ་བརྗོད། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་མིང་དང་ནི། །རང་རེའེ་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། །ངེས་ཚིག་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་། །གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་དུ་མ་དང་། །རྔན་པ་ཡིན་ 
དང་། །ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དང་། །རློམ་པའི་ 
སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི། །ལྟ་བའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་འོ། །ཨ་དཀར་དོན་མཆོག་གང་ཡིན་པ། ། 
དངོས་སྣང་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་པས། །སྒྲ་བསམ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་ 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན། །དམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གསལ་བ། །དེ་མཐར་མི་གཡོ་ཞི་གནས་ 
དང་། །ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འོ། །ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །དོན་དེ་སྤོས་ 
བྲལ་བོན་ཉིད་ལ། །གཤེན་རབ་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི། །དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་འོ། །ཤེས་ 


༨༤. 


ཉ༽ = ཉཧ འ༽ = = ` 
རབ་དྱངངས་སུ་སྱྱར་པ་ཡ། །བྱང་ཆུབ་མ་འགྱར་ཐག་ཚན་ཡན། །ད་ཡང་ས་སར་རགས་པ་ 


ཡི། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྱད་རྗེས་ཐོབ་ལ། །གོམས་པ་དང་ནི་མི་དམིགས་དང་། །གཉིས་པར་འཛིན་ 
པ་མི་དམིགས་དང་། །ཤེས་བཞེན་དབྱིངས་ཀྱིས་ཚོར་རྗེས་ལ། །མི་དམིགས་མིང་ནི་མི་གནས་ 


༠༨༤. ༽ 


ཤིང་། །མི་རྟོག་སྒོམ་པའི་རློམ་སེམས་མེད། །ངེས་ཚིག་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ནི། །ངང་གི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡི། །བྱེད་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མི་དམིགས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟར། །སྒོམ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་བྲལ་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མིང་དུ་མེད། ད 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ། །སྒོམ་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་འོ། །སེམས་ིད་གང་དུ་མ་ཞགས་ 
ན། །ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་ཆགས་མེད་པས། །ཞི་གནས་བརྟན་དང་ལྟག་མཐོང་གསལ། །དུས་ 
གསུམ་སེམས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །མི་མཐུན་སྐྱོན་ལ་ངོས་བཟུང་དང་། སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བློ་བཞག་ཚེ། །ཏིང་འཛིན་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ། །སྒྲིབ་རྣམས་ 
སྱ ་ལ་ངོས་ཟིན་ནས། །ཏིང་འཛིན་མི་འཕྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ 
འོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་དམིགས་པ་དང་། །བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་ 
ལ་གསུམ་གསུམ་དྲུག །ཆེད་དུ་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ཡི་བོན་བཞི་སོགས། ། 
འོག་མ་རྣམས་སུ་དགོས་པ་འོ། །དེ་བཞིན་གཡེང་བས་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ད 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བས་གཡེངས། །བྱིང་རྒོད་ནང་གི་གཡེང་བ་སྟེ། །གཞན་ལ་དྲངས༔གྲགཕྱིར་ 
མཚན་མ་ཡི། །མཆོད་གཏོར་ལས་སོགས་གཡེང་བ་འོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་ནི། ། 
ཡང་ན་རྒྱ་ཡི་ཐེག་སོགས་གཞན། །དེ་ལྱགས་གཡེང་བ་ཡིད་བྱེད་གཡེང་། །བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དང་། །གནས་ངན་ལེན་པའི་གཡེང་བ་དང་། །བྱ་བྱེད་དྲན་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཡིད། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུག་ཚུལ་དང་། །སྨྲ་བཅད་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། །བོན་ཉིད་ལ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་དམིགས། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་དང་སེམས་བརྫས་དང་། །རྟོག་པ་ཕྲ་རག་རེ་བ་མང་། ། 
སྒྲིབ་པ་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འདོད་ཁམས་དང་། །གཟུགས་ཁམས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནི། །སྟོམས་འཇུག་མེད་པ་བཞིར་གོལ་བ། །རྟག་དང་ཆད་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
གཤེན་འགྲོ་ཉལ་འདུག །སྤྱོད་ལམ་ཚོང་བསོག་ལད་མོ་བྱེད། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དགོས་ཆེད་ངོ་བོ་སྒོམ་ཐབས་སྐྱོན་བཟུང་བ་བཅས་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ན། །སྐྱོན་བཅོས་ལས་སོགས་ཅི་ལྟར་ 
ལགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་བྱསྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརསྩལ་ 
བ། ༈ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཉོན། །ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ། །སྐྱོན་བཅོས་པ་དང་ཉམས་དང་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་དྲོད་དང་ཚལྔ་བོ་ 
ནི། །རིམ་པས་རྒྱས་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ 
པ། །རང་འབྱང་རང་ཞིར་བཅོས་པ་དང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བཅོས་པ་དང་། །བམས་ལས་ 
གྱར་བའི་བཅོས་ཐབས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་པ་ཡི་བཅོས་ཐབས་སོ། །སྐྱོན་དེ་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་ 
པོས། །ལེ་ལོ་སྐྱེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན། །དམིགས་པ་བརྗེད་ན་དྲན་པ་བརྟེན། །བྱིང་ན་ཁུས་བྱ་ 
རྒོད་གྱྱར་ན། །འཁོར་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བྱ་ཞིང། །རྩོལ་དང་མི་རྩོལ་རྫོག་པ་སྲང། །དགོས་པ་ཤེས་དོན་ 
སྦྱར་ལ་བརྟགས།དགག།། ཡང་ན་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་བཏང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྩེད་མོ་ 
ལྟར། །བྱ་བྱེད་མང་པོར་སེམས་གཡེངས་ནས། །བསམ་པ་བརྟན་པས་བྱ་བྱེད་ལ། །བདག་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དབང་བསྒྱུར་གཡེངས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཅི་སྐྱེས་མཚན་ 
མ་ཡི། །རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ཡང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གནས། །དགག་ 
སྒྲབ་གང་ཡང་བྱ་བ་མིན། །བམས་ལས་གྱུར་བས་ཆ་སྙོམས་པ། །ཏིང་འཛིན་མི་བསྒོམ་མཐོང་ 
དང་ཛོས། །བྱིང་རྒོད་ལས་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན། །ངོས་ཟིན་ནས་ནི་སྤྱོད་ལམ་པས། །དགའ་ 
བ་བརྟེན་དང་འདུས་ལས་སོགས། །ནད་ལ་སྨན་སོགས་དག་གིས་གསོ། །སྤྱོད་ལམ་རྣལ་དུ་མ་ 
ཕབ་པས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཤོར་འགྱུར་ན། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་སྐྱོན་མཐོང་ན། །སྐྱོན་དེ་ 
དོར་བར་བྱ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། །བོན་ཉིད་སྡོང་བོ་བསྡམ་བྱས་ཏེ། །སྤྱོད་ 
པ་རྣལ་མས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་མི་བྱ། །ཉམས་དེ་དེ་ལྟར་བློ་བཞག་ནས། ། 
ནགས་ཇུག།ནོགས་ཐུབ།བརྩོན་འགྲུས་མགོ་ལ་མེ། །འབར་བ་ལྟ་བུས་ཡུན་རིང་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་སྒྲབ་གཤེན་ལ། །གདོད་ནས་མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་ཉམས། །རིམ་པས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ 
ཚུལ་ཡང་། །གཡོ་དང་ཐོབ་དང་གོམས་པ་དང་། །བརྟན་དང་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་ལྔ་རྫོགས། །དེ་ 
ལ་གཡོ་བའི་ཉམས་དག་ལ། །བརྱོན་ཁྲགས་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ་གཤེན་ 
རབ་ནི། །རི་གཟར་ཚུ་ནི་མི་སྡོད་ལྟར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པ་ཡིས། །ཤེས་པ་ཡུལ་འཕྲོ་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་བརྩོན་འགྲུས་མགོ་ལ་མེ། །འབར་བ་གསོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ། །ཐོབ་པའི་ཉམས་ལ་བླང་དོར་དང་། །བྱང་ཞིང་བསྒོམ་བཞགས་བསྲིངས་པ་ 
ནི། །ཏིང་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ། །སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཤུང། །ཏིང་འཛིན་འཆོར་དང་ 
ཐོགས་པ་ལ། །བཅོས་ཐབས་ཁམས་བདེ་མི་བདེ་དང་། །གང་ཡིན་བྱ་རས་གསོད་པར་བྱ། །བམས་ 
གསོ་གཞན་ནས་དོར་ལ་བྱ། །དེ་ཚེ་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བསྲང་། །ལས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ལས་ 
སོགས་པ། །གོམས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་རྩོལ་ན། །རྩོལ་དང་བཅས་དུས་བྱེད་རྩོལ་མེད་། །བཏང་ 
སྙོམས་དང་པོ་རྩོལ་བཅས་བླང་། །རི་བོ་ལྟ་བུ་རྣམ་རྟོག་གིས། །རྫི་དང་རླུང་གིས་མི་རྒོལ་བར། ། 
ཏིང་འཛིན་ཐུན་ཚོད་མ་ཟིན་པར། །ནུས་ན་སྐྱོ་སྐྱོན་སུན་མི་བྱ། །མཐར་ཕྱིན་ཉམས་ལ་དགའ་ 
བྲོད་མེད། །འཕེལ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་རོ་མྱོང་སྐྱོན་དོར་བས། །ཏིང་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ལ། །ཤུགས་ཀྱི་སྣང་རྟགས་མཐོང་བ་ལ། །དགའ་དང་བྲོད་པ་མེད་པ་འོ། ། 
ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པ་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་ཕྱིར་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་བློ་ལ་སློབ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


འམ། །གཡོ་བ་ནས་བཟུང་མཐར་ཕྱིན་པར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་གཞན་དོན་ 
ལ་ཚགས་མེད་རོལ། །བདག་དོན་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། །དགེ་སྤྱོད་བཅུ་དོར་ཅིག་ཆར་བའི། ། 
སྒོམ་པ་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱད་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་དེ། །འགྲོ་འོང་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་དང་ 
འོང་བར་སྣང་བ་ཀུན། །སྣང་བའི་དུས་ན་འགྲོ་འོང་མེད། །དེ་བཞིན་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས། །སྣང་ཙམ་ཐིད་ན་གནས་སོགས་མེད། །དེ་ལ་ཚགས་མེད་སྤྱད་ནས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤྱད་རྒྱུ་མེད་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་སྤྱོད་མེད་དེ་ཉིད་དུ། །གང་ཡང་སྤྱད་དུ་མེད་པས་ན། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ཉེས་མེད་པར། །སྤྱོད་དང་ཚགས་པར་མི་བྱ་འོ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་གཉིས་ 
ལྡན། །ཀུན་ལ་མི་གནས་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ཀུན་ཏིང་རྱུར་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ཡང་། །འགྲོ་ཉལ་འདུག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དེ་ཚེ་གོང་མ་ལྟར་སྦྱད་པས། །བདག་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་བོན་ཉིད་དུ། །གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ནི། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལས། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སྣང་བ་མིན། །སྤྱོད་པ་གང་ཡང་ 
གཞན་དོན་དུ། །འགྱུར་བ་དམ་བཅའ་བ་ཡི་ཕྱིར། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས། ། 
རྒྱུད་དང་གཞུང་ལས་གྲགས་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་འོས་སྤྱད། །བདག་གཞན་དོན་དུ་ཅི་བྱ་ 
བ། །གདུལ་བྱའི་རྐྱེན་དུ་དངོས་མཐོང་ན། །དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །བསྒོམས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གྱི། །གཞི་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་གཅིག་པའོ། ། 
དུས་ལ་མ་ཡིན་གདུལ་བྱ་ཉིད། །མི་འདོར་སྦྱད་པའི་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ལྟ་བསཿནས།ཤེས་ནས་ཏིང་ 
འཛིན་འཇུག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་དོན་འགྱུར་ན་སྦྱད། །འཕྲིན་ལས་བཞི་སྤྱོད་བསྒྲབས་དབང་ཚེ། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དུས། །སྐད་ཅིག་ལས་རྫོགས་མོས་བསྒོམས་ན། །སྦོས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །སྟན་གསན་དབབ་དང་མཆོད་དང་བསྟེན། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །བྱིན་རླབས་མ་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །སྡོམ་པ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མོས་ 
སློབ་ཙམ་དུ་དམ་ཚིག་རྣམས། །མི་གཏོང་བར་དུ་བསྲངས་མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་དམ་ 
ལྡན་བྱ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་ནི། །དམ་ཚིག་ཞེས་སུ་གགས་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་ལོག་པ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ལྷ་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡིན། །མི་གཏོང་འཛིན་པས་དམ་ཡིན་ལ། །གཟུངས་སུ་ 
གྱྱར་བས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །ལྟ་བའི་དུས་ན་ལྡན་པ་ཡང་། །ཏིང་འཛིན་སྐབས་སུ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །རང་སེམས་སྟོང་བར་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །བདག་གི་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་བསླུང་། [བདག་དང་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བསྒྲབས།] །ངེས་ཚིག་དེ་བཞིན་ཏིད་ལས་ནི། ། 
འདའ་བར་མི་བེད་དེ་རྔན་དམ། །སྟོང་ཉིད་དེ་རྡན་ཚིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ལམ་ཉིད་རྫ་ཕྱི་ 
ཡི། །དམ་ཚིག་རྫན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དེ་ནི་བསྒོམ་དུས་སུ། །ལྟ་བའི་མངོན་བྱས་དེ་ 
འབྲེལ་བ་འོ། །དེ་ཕྱིར་སོ་སོའི་ལྫ་བཞི/ལྟ་གཞིལ་ལས། །སྤྱོད་པ་ལས་སོགས་རྒྱུད་དངོས་སོ། །ཁྱད་ 
བྱ་དང་། །སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་རྒྱན་བསྲིང་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་དྲོད་ལུས་ངག་ཡིད། །གསུམ་ལས་ 
ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྒྱ་བའི་དབུགས་ལ་དབང་ཐོབ་དང་། །གསང་དྲོད་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་རྣལ་མར་བསྒོམ་པ་ཡི། །རིག་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ནི། །དྲོད་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲོད་དུ་ཡང་། །ཕྱི་རོལ་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་མཐོང་དང་། ཟླ་ཚེས་ཉིད་ལ་པད་མ་ 
དང་། །ཀུན་ད་ལས་སོགས་མཚན་མ་མཐོང་། །རིག་པ་ཀློང་དུ་གྱྱར་བ་དང་། །འདོད་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་མེད་པར་རྟོགས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་རྟོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
ཚུང་། །ལྟ་བས་སྲག་ཉམས་སྒོམ་དུས་འབྱུང་།སུ།། །གཞན་ཡུལ་སྙིང་རྗེ་མཐོང་གྱྱར་ན། །ཐུགས་ 
རྗེས་སེམས་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱར། །དེ་ཡང་གཡོ་དང་ཐོབ་པའི་ཉམས། །ཐོབ་དང་བརྟན་པ་རིམ་ 
གྱི་ལམ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དྲོད་འབྱུང་ངོ་། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། སྒོམ་པ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལྫ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། ཏིང་འཛིན་དྲོད་ 
སོགས་དེ་ལྟར་ན། །དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་བརྩལ་འཚལ། ། 
དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚགས་གུས་པས་ཏོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འཆི་ཁའི་འབབས་བུ་འོ། །རྟགས་ནི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཆ་ལས། །མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་རྟགས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སོགས། །ཐད་པར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲོད་མཐོང་ནས། །མེ་ཏོག་པད་མོ་མཐོང་སོགས་འགྱུར། །ནང་རྟགས་ལྱས་དང་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི། །བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །ཏོན་མོངས་ྔ་ཡི་རྒྱུན་ལམ་གཅོད། །ཏིང་འཛིན་རྟོག་ 
པས་མི་འཕྲོག་ཅིང་། །བདུད་དང་སྲིན་པོར་མི་སླག་ལ། །རྟགས་ལ་དགའ་དང་བྲོད་པ་དང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན། །ཟག་པ་ཡོད་དང་མེད་པ་འོ། །ཟག་པ་ཅན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
ནི། ༈མངོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་སོ། །དང་པོ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་བཞག་པས་ནི། །རང་གི་གདུལ་བྱ་ཤེས་པ་འོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
མི་དམིགས་དང་། །གཅིག་དང་རྫ་ཚར་ཤེས་པ་འོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུས་སུ། །འབྲེལ་རྡན་གདུལ་བྱ་གཉིས་གསུམ་དམིགས། །ཀུན་ཏིང་དུས་སུ་གདུལ་ 
མཐོང་། །རྒྱལ་ཁམས་གླིང་དང་གྲངས་མེད་མཁྱེན། །ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ངོ་བོ་ནི། །སྟོང་གསུམ་ 
བྱརྱ་དང་སྟོང་གསུམ་སྟོང་། །ཁྲི་དང་འབུམ་སོགས་མཁྱེན་པ་འོ། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ལམ་ཝྔ་གྲངས་ཙམ་ཉམས་པ་ལས། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ། །ལྟ་བས་ཤེས་པས་ཁྱད་ 
པར་དང་། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་བཞི་ཡི་ཁྱད། །ལྟ་བ་ 
ཏིང་ངེས་ཕྱེ་བས་ན། །རྒྱུ་ཉིད་ནུས་པ་སྟོབས་ཚུང་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས། །འོག་ 
ཚེ། །རྫཱ་འཕྲུལ་དང་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན། །བོན་སྣང་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །ཅིག་ཆར་བ་ལ་ 
རྫོགས་པ་འབྱུང་། །རིམ་འཇུག་དེ་ཏིང་བསྒོམ་པ་ལ། །རྫུ་འཕུལ་འབྱུང་རྒྱ་འདུག་པ་ལ། །ཉམས་ 
མཐར་ཕྱིན་དུས་རྫྭ་འཕུལ་ནི། །བཞི་ཆ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་སྲིད་དོ། །དེ་ཏིང་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ 
ལ། ༈ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་མཚན་མ་ཡང་། །གཅེར་བུ་བྱུང་ཞིང་དྲི་མ་བཀྲུས། །གཡུང་དྲུང་ 
འགྱུར་མེད་མཆོད་རྟེན་མཐོང་།མཆོད་རྟེན་མཐིང་]། །སྒྲིབ་དག་དོན་མཐོང་མཚན་མ་འོ། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་གྱི། །སྲས་དང་མཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྨི་ལམ་བླ་མས་ 
དབང་བསྐུར་དང་། །བྱིན་ཟླབས་གོང་མས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །བོན་རྣམས་ཉན་པས་ལམ་དུ་ 
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འཇུག །བར་ཆད་མི་ ང་ལེགས་པ་འབྱུང་། །ཉེས་པ་བརྩོན་འགྲུས་འབོད་ཅེས་ལུང་། །སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་དང་ནི། །རྨི་ལམ་བདུད་དང་ཚ་དབྱེ་སྟེ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ལྱང་སྟོན་དང་། ། 
སྣང་བས་འབྱུང་བ་ཉེས་འབྱེད་དང་། །ཞེས་པ་བདུད་ཉིད་འབྱུང་སྲིད་ཕྱིར། །ཡང་དག་བསླ་བ་ 
བརྟག་ཅེས་འབྱུང་། །རྨི་ལམ་གསང་ན་དངོས་གླུབ་མུར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་ཉིད་ལས་གཞན། །ཀུན་ 
ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་འོ། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི། །ལྟ་བས་མཐོང་ན་དེ་གོམས་ན། །དགེ་རྡིག་ 
གཉེས་སུ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་ངང་གིས་ནི། །འཛིན་པར་མི་བྱེད་སེམས་ཏེད་ 
ཀྱི། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའི། །དགེ་དང་སྡིག་མེད་ཤིན་ཏུ་བདེ། །བག་ཚགས་མ་ 
གོས་ཡོན་ཏན་ནོ། །བདེ་དང་མི་བདེ་གཉིས་མེད་པས། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག ། 
དོན་དམ་བོན་ཁིད་དབབེར་མེད་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དྭངས་པ་ཡིས། ཟུག་རུ་མེད་པས་བདེ་བ་ 
འོ། །འདོད་ཡོན་ཝ་རྡན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་སྨེ་གཤིས་སུ་བློས་མ་འཛིན། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ། །རོ་གཅིག་ཕྱིར་ན་གཤིས་མེད་བདེ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ལྟ་སྤྱོད་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ནོར་གཞུང་ལྱགས་བཞིན་དུ་བསྒོམས། །འཁོར་ 
བ་མ་སྲངས་བདེ་བ་རྙེད། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གཏིས་མེད་པའི། །ངང་དུ་ཐིམ་པས་རབ་ཏུ་བདེ། ད 
རྒྱུན། །མ་ཚགས་ཕྱིར༔ཕྱིན]ན་སྦྲེང་བས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ། 
ཆེན་དེ། །མ་མཚོང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མནན། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་འགྱུར་ནས་འཆི་མཐོང་ལ། །གཉེན་འདུན་ལས་སོགས་གཡེང་བ་ཀུན། །གསལ་སྟོང་ 
ཞིད་ཀྱི་ངང་ལ་བློ། །འདུག་ལ་ཏིང་འཛིན་དྲན་པ་ཡི། །ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་དེ། ། 
འདོད་ཁམས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ནས། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀིད་ལ་སྐྱོར། །འས་བུ་སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ། །ཏིང་འཛིན་མངོན་བྱས་ལྷག་པ་ཡི། །བོན་སྐུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་འོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དུ་མཐུན། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །རིས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
གཟུགས་སྐུ་གཤིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་རྒྱུད་ལས། ཐ་མར་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས། མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་བཤམས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་གཙོ། ། 
སྐྱོབ་པའི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་རབས་སྒྲབ་གཤེན་དོན་ཕྱིར་དུ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་འདུས་པའི་གཙོ། །ལེགས་སོ་ཞུས་པ་སྐབས་ལ་ཕོག །ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་ལ་རྒྱས་བཤད་པ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་སྣང་དོན་རྣམས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པའི། །ཡན་ལག་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། །དང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་ 
འཛིན་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་གཤེན་གྱིས། །སྔོན་དུ་སྟོང་བ་གོམས་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །དགུ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱས་ 
ནས། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས། །བདག་ཉིད་དྲི་མ་བསལ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཞིད་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །སྟོང་བའི་འདུག་ས་བཤིག་ཕྱིར་དང་། །ས་དང་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དང་། ། 
རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང། །གཤེན་རབ་ཀུན་ཏིང་དོན་གཉེར་དང་། །བདེན་གཉིས་ཐ་ 
དད་མི་གཏོང་ཕྱིར། །སྒྲུབ་གཤེན་འདི་ལ་གནས་བྱས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ལ་འཇུག་ཐུན་ཚད་ནི། ། 
བས། །ཡེ་ཤེས་ཏིད་དུ་དབང་པོ་ལྔས། །མཐོང་ཐོས་རྱོང་རེག་ཚོར་བ་ཡང་། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྒྱུད་ལ་གོམས་པའམ་ཡང་ན་ལམ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་གོམས་པ་ཡི། །རྗེས་ལ་ 
འདས་མ་ལུས་བོན་ནོ་ཅོག །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཡོད་མིན་པར། །ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྒྱུ་མ་དང་། ། 
མིག་ཡོར་སྤྲུལ་བ་སྒྱུ་མ་དང་། །གཞའ་ཚན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །གཤེན་རབ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ། །རྟོགས་པ་གསལ་དང་གཞན་ཤིད་ཀྱི། །རང་རྒྱུད་ 
པར་བརྟག་རྟོགས་མ་རྟོགས། །གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱི་ཐ་དད་ཕྱེ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བས། ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་འགག་ལ། །རྩོལ་བར་བྱ་བ་འགོག་མེད་པར། །ལྟ་བས་མཐོང་བའི་རྗེས་ཁིད་ 
ལ། བསྒོམ་པས་མ་ཤོར་ཙམ་དུ་བྱ། །ལྟ་བའི་རྗེས་སམ་སོ་སོར་རྟོགས། །ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། སྤྱོད་པས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་བྱ་བ་འོ། །དེ་བས་ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ 
ཀ་སྐྱེ་བ་ནི། །སྫ་མ་རྒྱུ་ལ་གོམས་པ་ཡི། །རིག་པ་གང་ནས་མ་སྐྱེས་པར། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསལ་ 
བ་ལ། །ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་སྔོན་འགྲོ་མེད། །བོ་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཁས་ཉིད་དེ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་བཞིན་ནོ། །གཤེན་རབ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །བོན་རྣམས་གང་དུ་མི་དམིགས་པ། ། 
མིག་ཡོར་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ལ། །བློས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐབས་ལ་རིག་པའི་ཐབས། །གཤེན་ 
རབ་བློ་དེ་གཤིས་མེད་སྦྱོར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མའི་ཐབས་ཆེན་ལས། །འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ། 
དབྱེར་མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཁིད་དོ། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུས་དང་ནི། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས། །རྒྱུ་ཡི་བོན་གྱི་ཚད་མེད་ནི། །གདུལ་བྱར་ 
འདུག་སྟེ་དུས་གཅིག་བསྒྲལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ། །གདུལ་བྱ་མི་འབྱེད་བྱམས་ 
ཆེན་ནོ། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཚད་མེད་བཞི་ནི་དུས་གཅིག་རྫོགས། །མངོན་པར་ 
གདུལ་བྱ་གདུང་བྱེད་ཀྱིས། །ཞེན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ཡིན་པས། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 
འཁྲུལ། ཕྱི་ནང་ཚུལ་དང་ཉེས་པ་དང་། །ཉམས་དང་ངོ་བོ་སྣོད་བཅུད་དང་། །གཟུང་འཛིན་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རང་རིག་གིད། །གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་ 
ཡུལ་དང་ནི། །ཡུལ་ཅན་གཏིས་དང་དེ་མི་མཚུངས། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །སྒོམ་དང་ 
གཤེན་རབ་ངོ་བོ་དང་། །ཞོར་ལ་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་འོ། །སྒོམ་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། །ནོར་དང་ 
མ་ནོར་གཉིས་སུ་བསྟན། །དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་མེད་ལ། །བློ་ཡི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི། །བདག་ 
གཉིས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་རྣམས། །མེད་ལ་ཡོད་པར་བརྟག་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟག་འོག་ 
ཆུད་དེ། །རྟོག་པ་མྱུ་མའི་རླང་གྱུར་བ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་སྒྱུ་མ། །མི་བདེན་བསླ་བས་ 
ལོག་རྟོག་འགྲུབ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དཔེ། །ཤིང་རྟ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །གླང་པོས་འདེགས་སོགས་ 
འཛྲལ་སྣང་གིས། །བྱ་བ་ཀུན་ཀྱང་བྱེད་པ་འོ། །ཡང་དག་པ་བརྟགས་རང་བཞིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་རྫན་པར་སྣང་། །མིང་ཙམ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། །དོན་ལ་མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་ 
མིན། །མ་ནོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། །ཡང་དག་ིད་དུ་གྲགས་པའི་བོན། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ 
ཤིད་ན། །ངོ་བོ་གང་ཡང་གླབ་མིན་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །མེད་པར་སེམས་སུ་ཤར་བ་འོ། །མཐུན་པར་སྣང་ལ་ངོ་བོ་འདི། །བོ་ནར་སྣང་ 
བ་ངེས་མེད་ཅིང་། །དོན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་ལྟར། །སྣང་བས་རང་བཞིན་ཐེར་ཟུག་པ། །མེད་ 
པས་ཚད་དང་བྲལ་བ་འོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །མ་བསྐྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ད 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྭ་ཤར། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་པས། །དེ་ཅིད་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་འོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་སྣང་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་སྣང་བར་རོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 


གདུལ་བྱ་ལ། །མངོན་དུ་ཕྱུང་ནས་སྐྱོབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་སྟོང་པའང་སྙིང་པོ་མེད། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལ། །རྒྱུ་རྱེན་གང་ལའང་རག་ལས་པ། །མེད་པས་ཀུན་ཚོབ་སྒྱུ་མ་ཏིད། སྐྱེ 
འཇིག་མེད་པའི་མཐས་མི་ཚུགས། །འདུས་མ་བྱས་ིད་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྣང་བའི་འདུས་བྱས་སྣང་ 
བ་ཡི། །དངོས་པོ་སྒྱུ་མའི་དབང་ཞིད་དུ། །གཤིས་མེད་དོན་དམ་སྟོང་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ 
སྣང་བ་གཉེས། །ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པས་བློ། །དག་པ།དམན་པ།རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ། །སྣང་བ་ 
གཉིས་མི་ལྡན། །རྒྱུད་གཅིག་རང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི། །དུས་ན་ཐབས་སུ་མ་འགག་པས། །གཟུང་ 
འཛིན་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཏིད། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའེ་ངང་ཉིད་ལས། ད 
མི་གཡོ་གསལ་བའི་ཆུ་ཟླའི་ཞིང་། །གཤེན་རབ་དེ་ཡི་ཤེས་རྒྱད་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་གཉེས། །མཚུངས་པར་གསལ་བས་ངོ་བོ་བརྗོད། །ངེས་ཚིག་སེམས་ལས་མ་རྟོགས་པའི། 
དང་། །སྒོམ་བྱེད་མེད་པར་སྒོམ་ཞེས་བྱ། སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཨི་མཐུན་ 
དབང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། །རྩོལ་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་མེ། ། 
ཡོད་པའི་ས་ན་དུ་བ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆྩོལ་བ་ཡོད་ས་ན། །བདག་འཛིན་ཡོད་པས་བདག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉེས་བཟུང་བས། །ཏིང་འཛིན་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །ངོ་བོ་ཐུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ཕྫོན་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད། །བརྟན་པོ་མཚམས་སྦོར་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་ 
ཏིང་སྙིང་རྗེ་སྟོང་བ་ཉིད། །མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐབས་སུ། །བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཤུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཊིད་ཀྱི་རགས་པ་ཡི། །སྐྱོན་སྤང་གོམས་པས་ཐ་མར་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་འདི་ 
ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་འདི་ཉིད། །སེམས་ཉིད་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། །ནང་དུ་ 
སྔུད་དང་མ་ཡེངས་ཕྱོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་མཐོང་བ་དང་། །ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་ 
བ་དང་། །གང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡི་མདོག །འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ཆ་འཁྲུག་པའིེ། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ 
ཁམས་འཁྲུག་ལྟར། །ཁམས་རྟགས་གང་ཡིན་ཆ་དབྱེ་འོ། །ཉེས་པ་ནམ་མཁའ་མི་གསལ་བ། །སྤིན་ 
གྱི་བྱས་དང་མིག་མི་གསལ། །ལིང་ཏོག་གིས་བྱས་རྫས་མི་གསལ། །མུན་པས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ །གང་དེ་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་སྐྱོན། །ཕྲ་དང་རགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྣང། །མི་གསལ་འབྲས་ 
བུ་བུལ་བར་བྱེད། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་དང་ 
པོར་བྱུང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ 
ལ། །དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། །བར་དུ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བརྩལ་བ། །བར་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །མ་ནོར་རིམ་པ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་བཀའ་ 
པ་འོ། །སོ་ཐག།འཐསཿོད་པར་བྱ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་ཤིད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་སྐྱོན་ 
ནད་བཅོས་པ་ནི། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་སོ་བྱས་ན། །སྐྱོན་རྣམས་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱ། །དེ་བཅོས་ 
ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱོན་དེས་སོ་ཐག་ཚོད་གྱུར་ན། །དཔེར་ན་རྐུན་མོ་བྱུང་ཚར་ན། །བསླད་ 
པ་མི་དགོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྐྱོན་མ་བསལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྐྱོན་རྣམས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
བ་འོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་དུས་སུ། །མ་རྟོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཅི་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། །ལྟ་བའི་གདམས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒྱུ་མ་རང་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པའི་ཐ་མ་ཞེ་སྡང་དང་། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རེ་དོགས་ནི། །འབྲབས་བུ་ 
ཞིད་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྒྱུ་མ་ཉིད་ལས་གཞན་སྐྱོན་ཧིད། །གོང་མ་དེ་ལྟར་མ་རྫན་པའི། །སྒྲབ་ 
པའི་གཤེན་པོ་གང་དག་གིས། །སྐྱོན་དུ་ཚོར་ན་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱིས། །ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པས། །སྐྱོན་ཞི་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས། །གནས་སམ་ཡུལ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །དོན་དེ་མཐོང་ན་ 
མུན་པ་དང་། །འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཅིང་སངས། །བམས་ལས་གྱུར་བ་བཅོས་པ་ནི། །མི་ 
འདོད་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན། །ནད་ལ་སྨན་གྱི་གཤེན་པོ་གཞིལ། །གཡེང་བ་དེ་བཞིན་ིད་སྐབས་ 
བག་ཆགས་སྐྱེ། །ཡུལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གཡེང་བ་དང་། །སྐྱོན་དེ་ཚོར་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཐོག་མཐའི་ 
ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ། །འཁོར་བ་ཉིད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །སྐྱོན་དོར་དྲན་པའི་ཐེག་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་ལ་བློ་ཉིད་བཞག །བྱིང་ན་ཁྲུས་བྱ་བཅགས་ལ་བསང་། །བྲོད་པས་འཇུག་ཅིང་ཤེས་པ་ 
ཤིད། །གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་ཉམས་བསྟན་པ། །ལྟ་བའི་རྗེས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ཡི། །ལམ་ལྔ་མ་གྱུར་བརྩོན་གྱུར་བའི། །སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཉིད། །སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །གཡོ་ཐོབ་གོམ་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་པ། །སྒྲིབ་པ་དག་དང་མ་དག་པའི། ། 
པས། །བྱིང་རྒོད་རླང་གིས་བདས་ནས་ནི། །རེ་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་འདྲ། །ཇུང་ཟད་ཐུན་གྱི་ 
སུམ་ཚར་ནི། །སྒྱུ་མ་གསལ་བར་ཡོད་པ་འོ། །ཐོབ་པ་བཞི་ཚར་བགོས་པ་ཡི། །གསུམ་མམ་བཞི་ 
ཤིད་ཡོད་པ་ལས། །ཆ་ལྔར་བགོས་པའི་བཞི་ཆ་ཐོབ། །ཤོམས་པ་ཐུན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་ནུས། ད 
ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་གོམས་ཉམས་ཡིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་དལ་བུ་ཡི། །འབབ་པའི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་འོ། །བརྟན་པ་སྒོ་ལ་འཐེབ་བཅུག་ནས། །རླུང་གིས་བསྒུལ་སྐྱོད་མི་ནུས་བཞིན། །རྣམ་ 
རྟོག་དབང་གིས་ཏིང་འཛིན་ལ། །མི་བསྒུལ་ཉམས་བརྟག་ལ་གནས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་དབང་པོ་ 
རང་རིག་པའི། །མངོན་སུམ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བྱས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་ན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྐྱོད་པ་ལ། །སྔོན་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་རྣམ་གཤིས་སོ། །དང་པོ་མེད་ལས་ཡོད་ 
པ་ནི། །བརྟག་པས་དྲི་མེད་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས། །རང་འབྱུང་ 
དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན།འབྲེལ།། །འགྲོ་བ་དྲུག་ 
གི་དུས་དང་གནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་རིག་པས་སྣང་བ་འོ། ། 
ཀུན་ཏིང་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་དང་། །འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ 
རྟོགས་ནས། །རྒྱུ་མར་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་ཤེས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་རྒྱུ་མར་སྤྱད། །རྗེས་འཇུག་ 

- 207 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདག་གཞན་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ 
ན། ༈ཅི་སྨྱད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །སྒྲུབ་གཤེན་ 
རྣམས་ཀྱི་གོང་བཞིན་དུ། །ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབྱིངས་ལས་སྣ་ཚོགས་མ་འགག་ 
པ། །ཐབས་སུ་སྣང་ལ་དེ་ཉིད་ནི། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་དང་། །མིག་ཡོར་ཆུ་ཟླ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཏིད་དུ་སྣང་བ་དེ། །མ་འགག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད། །ཤེས་རབ་ 
རན་པའི་བློ་དེ་ཉིད། །མཆོག་གི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན། །སྤྱོད་ལམ་མ་ཚགས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། ། 
ཟག་མེད་ཚོགས་གཉེས་འགགྲབ་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲིབ་མི་འགྱར་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཆེན་མཆོག་ 
ལ་ཡེ་ནས་རོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྒྱུ་གཅིག་པས། ཚུ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཅིག་རྟོགས་ན། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །བཀོལ་ 
པ། །དཔེ་ནི་འོད་གསལ་སེམས་མཉམ་པའི། །ཡན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་བྲལ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་སྒྲབ་བྱམས་པ་འོ། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་མཛད་དབ་བིངས་ཁིད་ལ། །མ་དང་འདྲ་བ་གདུང་ 
བས་ན། །སྲིང་མོ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པའི་ཐག་པ་མ་ཆད་པར། །རྒྱུ་ཉིད་ཐོན་ 
མོངས་ལྔ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་དགའ་གདུལ་བྱ་མཁེས་པར་བྱ། ། 
བྱམས་པས་དོན་བྱས་དེ་བཞེན་དུ། །འཁོར་བ་བཙོན་ར་འདྲ་བ་ལ། །སྙིང་རྗེའེ་ཞགས་པ་འགྲོར་ 
བརྐྱང་ནས། །འཁོར་བའི་བཙོན་ལས་ཐར་བར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་བྱེད་པ།སྐྱོ་མ་ 
བྱེད།། །སྙིང་རྗེ་དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལས་དང་ཁོན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་ན། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སངས་རྒྱས་པར། །དགའ་བའི་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་ང་བདག་མེད་པ་ལ། །སྤྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་གཉིས་མི་འབྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་ 
འདྲའི་བློ། །བཞག་ལ་ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་བྱ། །བདག་ལ་གཞན་དོན་ཚྫོགས་བྱ་བ། །གཞན་དོན་ 
བྱ་བར་དམ་བཅས་པའི། །ཏིང་འཛིན་སྐྱི་ཡི་མངོན་རྫོགས་པའི། །སྐབས་སུ་བབས་པའི་རྐྱེན་ 
ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་དང་འཕྲད་རྫོན་བཞིན་དུ། །སྐབས་འདིར་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་འོ། །བདག་ལ་ 
གཞན་དོན་རྫོགས་པ་འོ། །བདག་དོན་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། །བདག་ཕྱིར་འཛིན།ཏིང་འཛིན་བགོས་ 


- 208 - 





དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


འགྱུར་ལ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྣང་གི །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་མ་འགག་པར། །རང་སྣང་ཕྱིར་ 
ན་ཕྱི་ནང་གི །སྒྲིབ་པ་མེད་དེ་གསལ་བའི་ངང་། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བོགས་ 
སུ་གྱྱར་བས་ཤིན་ཏུ་བདེ། །གཟུགས་སོགས་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་སླེ་བླང་དོར་བློས་ 
མི་བཟུང་། །བོན་རྣམས་རང་འབྱུང་བོན་ཁིད་དེ། །རོ་གཅིག་ན་ཡང་གཏིས་མེད་པས། །ངོ་བོ་ཆེ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་བདེ། [དམ་ཚིག་ནུས་པ་འཕེལ་བར་གསུངས།] །སྤྱད་པར་བྱ་དང་མི་སྤང་དང་། ད 
དང་དུ་ལེན་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །འདོད་ཡོན་རྫ་སོགས་འཁོར་བའི་བོན། །ྱི་ཤུ་རང་འབྱུང་རང་སྣང་ 
གྲོལ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་དམ་ཚིག་ལས། །མི་འདའ་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་གི །དམ་ཚིག་ནུས་པ་འཕེལ་བར་གསུངས། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ 
ལྟར་དམིགས་འབགྲུབ་ལྟར། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཅི་ཡང་ 
འགྲུབ། །ཟག་མེད་ཟབ་པས་དོན་རྟོགས་ན། །བདེན་གཉིས་དག་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས། །ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མ་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཡེ་ཤེས་གཞི་དེ་མ་བཅོས་པ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་དེ་གསལ་ལོ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག །དེ་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལས་མི་འདའ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་ཀུན། །གོང་བཞིན་ 
ནུས་པ་འཕེལ་བ་འོ། །དྲོད་ནི་སྒྱུ་མ་ཐོབ་གོམས་པས། །འཁོར་བའི་བོན་ལ་ཚད་མེད་བཞི། །སྙིང་ 
རེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས། །འཕྲོག་པར་འགྱུར་དང་དོན་ལ་ནི། །མ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལ། །སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཡ་མཚན་སྐྱེ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་མེད་པར། །སྒོམ་པར་འདུག་ 
པའང་དེ་བཞིན་མཚན། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཏིང་ལས། །སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་འཕེལ་བར་ 
སྣང་། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲྭང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ལས་ 
བར་དུ་འབུང་བ་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། ། 

འཛིན་ལ། །བར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན། །ཐ་མར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ 
ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཐ་མ་འབྱུང་རྣམས་ངེས་བཤད་ཀྱི། །ལས་ཐུད་དབང་པོ་བརྟན་ 
ལས་ཧོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་ཡང་། །རྟགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྔ་བ་ 
ལས། །འཕེལ་བར་བསྟན་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ཉམས་རིམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕེལ་བ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་ཐུང་ཟད་སྨོན་པ་ནི། །ལུས་ 
ནི་ཤིང་བལ་ལྟ་བུ་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་བཟོད་ཐོབ་དབུགས་སོགས་རིང་། །ཁམས་ལ་བདེ་དང་མི་བདེ་ 
ཉམས། །རྟགས་རྣམས་དེ་བཞེན་ཁིད་པས་གྲངས། །འཕེལ་ཞིང་ངོ་བོ་གསལ་ཡུན་རིང་། །མངོན་ 
ཤེས་འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་གྱི། །སེམས་རྣམས་ཤེས་པ་ལས་སོགས་དང་། །ཀོང་བས་འཕེལ་དང་ཅུང་ 
ཟད་བརྟན། །དེ་ལས་གཞན་པས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྒྲབ་གཤེན་བརྟན་པར་བྱ། །ཏིང་ 
འཛིན་འདི་ཡི་མཚན་མ་ནི། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཚེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྒྱུ་མར་ 
མཐོང་། །ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད།ལ་ 
སོགས།མཐོང་། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཚན་མཐམས་ཅད་མཐོང་། །དེ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་སྣང་ 
ཡང་། །སྒྲབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་ཚགས་མི་བྱ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་སྣང་ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམ་བྱས་ན། །སྒྲུབ་གཤེན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས། །དུས་མཐའ་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་ 
ན། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་མེད་གནམ་མཐའ་འདྲ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་། །རིག་ 
པ་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་གཅིག །རྒྱུ་སྤྱོད་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་ཀྱིས། །ཚོགས་རྔན་དེ་ཡི་མིང་ཙམ་ལ། །མ་ 
ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ། །འདའ་ཀ་མ་ཡི་མན་ངག་ནི། །སེམས་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ 
དཔེ། །ཤི་མའི་འོད་དང་ས་བོན་དང་། །སེམས་དང་ངག་གི་སྐུར་སྒྲ་བཞིན། །བོན་ཉིད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི། །འཕོ་བ་མེད་བཞིན་གྱུར་བའི་ཚེ། །གཡེང་བ་བསམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བརྟེན་པར་ 
བྱས་སེམས་ལས་ངན་པའེ། རྒྱུན་གཅོད་ཀུན་སྣང་བསྒོམ་པ་ཡི། །འབྲེལ་བས་སྫགས་ལམ་སྐོལ་མི་ 
འགྱར། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་གཞན་བརྒྱུད་ནས། །འཁོར་བར་མི་ལྔོག་ལྟ་བ་ལ། །རིག་པས་དབང་ 
སྐྱོན་ཉིད་ནི།སོ།། །ངོ་བོ་ཏིང་འཛིན་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཆ་རྐྱེན་མ་ལུས་རྫོགས་འགྱུར་ན། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་གནས་ཁིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །གལ་ཏེ་མ་རྟོགས་ལེ་ལོ་དང་། །སྟོམས་ལས་བྱས་ན་ངན་སོང་འགྲོ། །གསང་བ་དགུ་ 
འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ལ། ཐ་མར་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

† དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྟན་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


སོ། །སྟོན་པས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ 
བར། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་ 
བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ོན། །མ་ནོར་ 
རིམ་པར་ངས་བཤད་དོ། །གསས་མཁའར་ཐོ་ཐོ་སྤྱི་སྐུངས་ཀྱིས། །དང་པོ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག ། 
ནི། །ལམ་ཉིད་རྫ་མའི་ལས་རྣམས་ནི། །སྔོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་ནས། །གོང་མ་གོང་མ་རྫོགས་ 
བསྟན་ཞིང་། །འབུར་དང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་བཤམས་ནས། །དགུ་ 
དང་། །སྣང་སྟོང་ཞེན་པ་བྲལ་བ་དང་། །རྟོག་ཚོགས་ལྷ་རུ་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །གདུལ་བྱ་གཞན་ 
དག་གཞན་དོན་གྱིས། །སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ལྷ་སྐུ་ཉིད། །ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པ་བསྒོམ་པ་གཅེས། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་དང་ལས་རིམ་དུ་ 
མ་བལྟ། །སྒོམ་ཐབས་དངོས་ལ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་དང་པོར་ལྷར་བསྐྱེད་པའོ། །སྦྱང་ 
བ་གདམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །སྒོམ་དང་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། །རྒྱུའམ་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨ། །འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་སྙིང་ནང་དུ། །གསལ་བའི་ཚད་ནི་ 
མི་ཉམས་དང་། །མི་ལྕོགས་པ་ཁིད་མེད་པ་འོ། །རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཨ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སྤྲོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་སར་གསལ་གྱུར་ནས། །དེ་ཏིད་བརྫུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད། །ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་པའི། །ཡི་གེ་བསྭོ་ལས་གོང་མ་བཞིན། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
གོམས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནང་སྔོད་བཅུད་བསོ་ཆུ་བཛྡུ། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ 
བསྭོ་རུ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ། །ཚད་ནི་མིག་གི་བལྟ་ཡོད་ལྟར། །བློ་འདྲིས་བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་སྤོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་སླར་བརྫུས་ཏེ། །མི་དམིགས་བོན་ 
ཉིད་དབབིངས་སུ་གསལ། །དེ་ལ་སེམས་སྦྱང་གོམས་པ་ནི། །སྱུབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཅེས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བློ་ཆུང་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ 
དང་། །ཆེ་བ་གཅིག་ཚར་བསྒོམ་པ་འོ། །དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ནི། །ཞེ་ བའི་ལྷ་ཡི་ཆ ཆ་ལུགས་ 


༡༨ 


སུ། །རང་ལྲས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་། །རང་རང་ ཡིག་ འབྲུ་སོ་སོ་ཡི། །སྒོམ་ཐབས་ ཡིན་ ཏེ་ 
སྤྱི་རུ་ཡང་། །གང་བསྒོམ་དུ་མ་མེད་ཕྱིར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེ་ལ་སོ་སོའི་ 
གང་བསྒོམས་ཀྱང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་ཉིད་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། 
ལྷ་སླུ་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་གཤེན་གྱིས། །གོམས་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཐྔོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ནི། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བསྒོམས་དང་ཞིད།ལས།། །རང་སེམས་ཨ་དཀར་འོད་དུ་འབར། །ཤིན་ཏུ་ 
ཁ་དོག་འཚེར་བ་རྭ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་གསལ་བསྒོམ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཨ་རུ་གྱུར་བར་བསྒོམས། ད 
དེ་ལ་ བློ་ ཉིད་འདྲིས་ འགྱུར་ན། །ཨ་ དེ་ཉིད་ལས་ མ་ཆད་པས། །དམར་ མོ་མེ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྲོ ། 
ཨ་དང་མ་རུ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གསལ་པར་རྱུར་བས་ སྤྲོས་བསྫུས ་པས། ཟླ་བ་དང་ནི་ཏི་མ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །བསྒྲིལ་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨ་ལས་ཧྱི་རུ་གསལ་བ་ 
ལས། །མ་ཆགས་པད་མའི་གདན་དུ་བསྒོམས། །གདན་ལས་འོད་བྱུང་རིན་པོ་ཆེའི། །གཞལ་ཡས་ 
འོད་དམ་དངོས་སུ་བསྒོམས། །ཏེ་ཟླ་པད་མའི་གདན་ཉིད་ལས། །གཞལ་ཡང་ཁང་ངམ་རྒྱན་ 
རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བཛྫུས་ཤིང་འཕྲ་བར་བསྒོམས། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་རྣམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གཞལ་ཡས་དེ་དཀྱིལ་དུ། །ཡི་གེ་བསྭོ་ཡོའམ་རྒྱུ་ཡི་སྫགས། །སྐར་ 
ཆེན་ ཐང་ལ་བསམས ་ཚུལ་ དུ། །ཤེན་ཏུ་ གསལ ལི འཚེར་ པར་ བསྒོམས། །དེ་ ལས།་ འོད་ འཕོས་ བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱི། །གསུང་གི་སླུབ་པ་པོ་ཡི་ངག །བྱིན་ཟླབས་སྒྲུབ་པ་དག་པར་བསྒོམས། །འོད་དེ་ 
དབྱིངས་སུ་སླར་འདུས་པས། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་གཡུང་དྲུང་བསྒོམས། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གསལ་ 
བས་ནི། །བདེར་གཤེགས་མཆོད་ཀྱིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་བྱས་བདེར་གཤེགས་མཁེས་གྱུར་ 
ནས། །སྒུབ་གཤེན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དེ་ནས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གནས། །དེ་ལ་བདེར་ 
གཤེགས་སྐུར་གྱུར་བ། །ཤིན་ཏུ་སླུ་ཕ་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གོང་མ་དེ་བཞིན་ཕྲ་མོའི་སྐུ། །སྤོ་བསྡུ་བྱས་པས་བདེར་གཤེགས་སྐུ། །སྒྲབ་གཤེན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དག །སླུ་གཅིག་ཕྱག་མཚན་གཞུང་རྔན་བསྒོམས། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བཞུགས་ 
བཞེངས་གཤེགས་གཟིགས་མགེན་ལྕུགས་འཁྲིལ། །རྗེམ་གཞོན་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྫིད།སྲུག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


གཟི།འབར། །ཕྱག་མཚན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས། །རྩ་བའི་རྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡན་ལག་ 
ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། །དབུ་རྒྱན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྫ་དང་། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་དང་། ། 
ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོ། །དབུ་རྒྱན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི། །དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ནི། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་ལྷ། །འགག་པ་མེད་པ་གསུང་གི་ལྷ། ། 
ཚུ་བའི་ལྷ་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་ཚུལ། །རང་རང་སྔགས་དང་ 
ཡིག་འབུུ་ཡིས། །མ་ནོར་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་འོ། །ཡུམ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཡིག་འབྲུ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད། །གསལ་བས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ལ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར། །གཅིག་ཚར་བ་ལའང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཡན་ལག་གོ །རྷ་ 
ཉིད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་བསྒོམས། །གཞལ་ཡས་གདན་སོགས་རིམ་གྱིས་བཞིན། །ཡན་ལག་དུ་ 


ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གོང་དང་མཚུངས། ། 


༤༤ ༤ ༤༽ 


རིམ་གྱིས་བསྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་སོ་སོ་ཡི། །གཞལ་ཡས་གདན་སོགས་ 
བརྒྱུར་ཏེ་སྒོམ། །ཐུགས་རིམ་བཞི་ལ་མོས་པ་གང་། །རིགས་བཞི་ཡིག་འབྲུ་སྦྱང་ནས་གདན། །དུར་ 
ཁྲོད་རྒྱན་དང་གདན་སོགས་བསྒྱུར། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་བསྒྱུར། །གླུ་དང་ཡན་ལག་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ལས་རིམ་བྱིན་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཅིག་ 
ཆར་རིམ་གྱི་འཇུག་དུས་སམ། །ཡང་ན་ཐོ་རངས་ཐུན་ཉིད་ལ། །མཚམས་བཅད་ངེ་ནས་དགུ་ 
རླབས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གདན་དང་བཅས་བརྐྱོད་མི་རྟོག་པའི། །ངང་ལས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་ 
ཞེས། །དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་སླར་བཟླས་པ། །སྐྱོན་ 
བཅུ་སྦངས་ཏེ་གནས་གསུམ་གྱི། །གྲངས་བཞིན་བཟླས་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །སྤོ་བསྡུ་བདག་གཞན་ 
དོན་རྫོགས་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གང་མོས་པའི། །བཟླས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ། །དུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅིང་ངལ་བར་གྱུར་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་བསྒོམ་ལ་བལྟ། །དེ་ཏིད་སྒོམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་རང་རིག་རང་གསལ་ཁིད། །སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱང་། །རང་རིག་རང་སྣང་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །ལྷ་ལ་ཡུལ་དུ་དམིགས་ 
སྟེ། །དགོས་པ་རྫོགས་པས་རེ་བ་བསྐོངས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་འགྲོ་འོང་མེད། །ཞེ་རིང་ 
མེད་པས་ལུུན་གྲུབ་པའོ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནི། །རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས། །གོལ་དང་མ་གྲོལ་བླང་དོར་མེད། །ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྒོད་སྙོམས་པ་ 
ལ། །རང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་འོ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ནི་ཐུན་མོང་དང་། །ཁྱད་པར་སྐྱོན་ 
དང་སྐྱོན་དབང་དང་། །མི་གཏོང་གསུམ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཐུན་མོང་སོ་འཐས་གཅད་པ་ 
དང་། །རྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡི། །མི་མཐུན་པ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དམིགས་ 
བཟུང་ལ། །སེམས་སྦྱང་ནས་བཟུང་བསྒྲབས་རྫོགས་པར། །ཐུན་མོང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན། ། 
རགས་དང་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། །རགས་པ་གོང་མ་གཉིས་སྐབས་ནས། །འདེ་ཏིད་དུ་ནི་ཕྲ་བ་ 
དང་། །རབ་རིབ་གསལ།བསལ་བ་མེད་པ་དང་། །དང་པོ་དམིགས་ལ་མི་བརྟེན་པར། །ཚད་དང་ 
ཞགས་ཚུལ་འགྱུར་བ་དང་། །གྲངས་དང་ཞི་ཁྲོའི་ཆ་ལུགས་དང་། །མདོག་དང་དབྱིབས་རྣམས་ 
འགྱུར་བ་དང་། །དཀར་ནག་ལས་སོགས་ཁ་དོག་ནི། །དབུས་ནས་རིམ་པར་ུབ་པ་འོ། །སྐྱོན་ 
གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་སོ་བྱས་ཏེ། ། 
སྐྱོན་གྱི་འདུ་བྱེད་རླུང་འདྲ་བས། །ཏིང་འཛིན་སྒྲོན་མ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །གསང་བ་དགུ་འཕར་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལས། དང་པོ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

ལས། །དང་པ་འབུང་བ་ད་རར་ན། དབར་དུ་འཇུང་བཇ་ཏར་ལགས། །བདག་ཅག་འཁར་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
ལ། །བར་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་བརྩེ་ 
སེམས་གུས་པས་ཏོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་གང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །བཅོས་ཐབས་ 
གསུམ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཁྱད་པར་འགྱུར་མེད་སྤྱོད་ལམ་གྱི། །སྐྱོན་ལ་བཅོས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ། 
ལ། ༈ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བསྒོམ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་བཅོས་པ། །ཚད་འགྱུར་ལས་ 
སོགས་ཆེར་གདོས་བྱ། །ཁ་དོག་ལས་སོགས་བསྲེས་ལ་བསྒོམ། །ནུས་པ་བྱེ་བྲག་གེགས་བསལ་ 
བསྒོམ། །སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་དོར་བྱས་ཏེ། །སྤྱོད་ལམ་སྐྱོན་རྣམས་ 
ལྟ་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་གཡེང་བ་བཏང་བར་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་གསུམ། །ཉམས་ 
གཉིས་ལ་དང་མཚན་མ་ཝའི། །རྗེས་སུ་མཐུན་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཉམས་ 
དང་སྦྱར་བ་འོ། །དང་པོ་དེ་ཏིང་ཀུན་ཏིང་ལ། །སེམས་ཉིད་ཁུག་མོད་ལྷ་སྐུ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
ལ་སེམས་གོམས་པས། །གཡོ་ཐོབ་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་འོང་། །མཚན་མ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པ། ༈གཡོ་བ་སྒྲིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། །ཐོབ་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་མར་མེ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ། །ཉེ་མའེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་འོ། །བརྩོན་འགྲས་བཏང་སྙོམས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །བཏང་སྙོམས་ 
བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །ཉམས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བླང་དང་དོར། །གང་ཡིན་ཉམས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས། །དང་པོ་དངོས་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དངོས་ 
ལ་ཡིག་འབུ་རྫགས་ཀྱིས་སུ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཚམས་བཅད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ཚོགས་མཆོད་བྱ། །ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བླང་བར་བྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལས་སོགས་པ། །དབང་པོ་ 
ཡུལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་རྣམས་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་པ། །རང་རང་སྐབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། ། 
གཏོང་སྟེ། །གོང་བཞིན་དབང་པོ་ཡུལ་དུས་ཀྱི། །སྐྱོར་བས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་འོ། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ 
གཤེན་ཡི་དམ་ལྷ། །གསལ་བའི་མཆོད་པས་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །རིན་ཆེན་སྡོང་བོས་ཁྱབ་པར་འགྱར། སྤྱོད་ལམ་ 
ལྷར་རོལ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བདག་གི་དོན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བསྒུབས་པ་རྣམས། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་འདིས། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་འཕྲོ་འདུ་ཡི། །རིམ་པ་རྫོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡི། །རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་པ་འདུལ་བ་སྟེ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་འདེས། །སྤྲོས་པའི་བྱ་བ་དུས་མིན་ཡང་། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕྱིར་སྤྲོས་པའང་ལན། །གདུལ་བྱ་གང་རུང་འཚམས་པར་ནི། །གཏན་དུ་དོན་རྫོགས་བྱེད་ 
པ་འོ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་འདི་ 
ཡི་ཚེ། །དམ་ཚིག་ས་གཞི་རྟ་བུ་ཀུན། །རྒྱུད་ལྡན་དུ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་གསུང་ལ་ལྷུར་ 
བྱ་ཞིང། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །དེ་ཡི་ངང་དུ་བསྡམ་པར་ 
བྱ། །དྲོད་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཀུན། །གང་དུ་བསྟན་ལས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། །འདི་ནི་དྲོད་ཀུན་ཐོབ་ 
པ་དང་། །བརྟན་པའི་ཚར་འགྱུར།བརྟན་པར་མི་འགྱར།ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཞེན་པ་མེད་དང་དབང་ 
པོ་ཡུལ། །དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམས་དང་། །དབུགས་ཁིད་ཕྱི་ནང་རྒྱུན་ཐུང་དང་། །རྒྱུ་བ་ཆད་ 
དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཐུན་མཚམས་དང་བྲལ་དྲོད་ཊིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་ཀུན་དང་རྡན་པ་འོ། །གསང་ 
བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

པ་ཡི། །བར་དུ་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་ན། །ཐ་མ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
ལ། ༈ཐ་མ་འབྱུང་བ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས། ། 
དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ། །དངོས་ལ་བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་དང་། །རྫྭ་འཕྲུལ་གསུམ་དུ་ངས་ 
བཤད་དོ། །རྟགས་ཆེན་གོམས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྒྲིག་རྒྱུ་ལས་སོགས་མཚན་མ་རྔ། །དངོས་ 
སུ་མཐོང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཟད་པར་སྐུ་ལས་སོགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་དང་མཚན་ 
མ་ཡི། །རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་བཤད། །དམིགས་པ་འགལ་དང་འཕེལ་བ་དང་། །ཡུལ་ 
ཁམས་རྒྱ་ཆེ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་། །དྲུག་གི་ཁམས་དང་ཡུལ་ཁམས་ཀྱིས། །རེ་རེ་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔས་ 
ཀྱང་། །གཡོ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །རྫ་འཕྲུལ་ལུས་ངག་བོན་སྐུར་སྣང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་། །མཐུ་ཡི་རྟགས་རྣམས་ལས་ལ་ཡང་། །རྫ་འཕྲལ་མཐུ་བཞི་གཡོ་ཐོབ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བྱེད། །རྒྱུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་རྟགས་རྣམས་ལ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
འདི། །གསལ་ལ་བརྟན་པ་འབྱུང་བར་ངེས། །ཏིང་འཛིན་གཤེན་རབ་དབྱེར་མེད་པས། །དེ་ 
པ་འོ། །མཚན་མ་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི། །གཉིད་ལོགས་དུས་སུ་ལོག་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གྲངས་ 
རྒྱ་གསུམ་བསྟན་པས། །རྟགས་དང་དབང་དང་བཟླས་པ་ལ། །དུས་ནམ་རྟག་ཏུ་མཚོན་པ་ཡི། ། 
སྒྲབ་པ་བོས་ནི་དུས་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་མཐོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་སྒྲབ་ 
གཤེན་ཉིད། །མཚོན་པར་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡི། །རྨི་ལམ་དུས་ 
ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྐུ་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་བ་དེ། །མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི། ། 
བདག་གཉིས་མེད་པར་རམྱུར་ཐོབ་པ། །སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མཐུ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་བྱེད་པར་སླབ་གཤེན་དེས། །མཐོང་སྟེ་ཀུན་བཟང་དང་ 
མཚུངས་སོ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །འོད་དེ་ཀུན་བཟང་ཉིད་དང་ནི། །བདག་འདྲང་ཡི་ 
གཟུགས་ཐོབ་གཟུགས་དེ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྔ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་དང་འདྲའི་བདག་ལས་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱས་པས། ། 
གྲུབ་དེ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐེ་ཚམ་མེད། །རིགས་ཟའི་སྐུ་རྭ་མཐོང་བ་དང་། །རྨི་ལམ་བརྟག་ན་ 
རང་གི་ལུས། །གཤེན་རབ་དེ་ཡི་ལོངས་སྐུ་མཐོང་། །འདས་པའི་དངོས་གླབ་རྨི་ལམ་གྱི། །འབྲས་ 
བུ་འདི་འདྲ་མཐོང་འགྱུར་བའི། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མཐུ་ལྟས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡི། །རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །དབང་གི་ལྷ་ལས་སོགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དེའེ། །དབང་ཐོབ་པ་དང་ཁྱེའ་དང་། །བུ་མོ་མཚན་དང་ཝན་པ་ཡི། །གཟུགས་མཐོང་ 
ན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐོབ་རྟགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
རྣམས། །ཞེང་ཁམས་གང་ན་ཇི་ལྟ་བ། །བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ན། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ནི། །གླེགས་བམ་དུ་ཆཚུད་ལས་སོགས་པ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ།] །འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ལྷ་སྐུ་རྫོགས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ལ། །ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི། །སླུབ་གཤེན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ 
འགྱར་ན། །རྩ་བའི་དམ་སླང་འབྲས་བུ་ལ། །སྦྱོར་བའི་གཤེན་རབ་མཐོང་བར་འགྱར། །སྣ་ཚོགས་ 
དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་ནི། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བོས་རྩེད་མོ་བྱེད། །དེ་ཡི་གནས་དང་དེ་དག་ལ། ། 
བདག་ལ་ཐོབ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་སྒྲབ་གཤེན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། ། 
བསམ་གཏན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྒྲབ་གཤེན་ 
ལ་ནི་དབང་བསླུར་མཐོང་། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བོ་གཙོ་ཆེན་པོ། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་ 
བྱས་པར། །མཐོང་ངམ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ། རྒྱུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །མངོན་འདོད་ཆི་ 
ལམ་ེར་ཞིའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །དག་པ་དེ་ 
ཞིད་ཐོབ་གྱུར་ན། །སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ལས། །སྐྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྲུབ། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། །རྡོལ་བ་ཁྱི་དང་ར་ལས་སོགས། །སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་པོས་མཐོང་ན། །བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་བདེན་མཐོང་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲས་བརྟན་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། །དམ་ལས་འདས་ 
ཤིང་དམ་ཚིག་ནི། །ཡོངས་སུ་སྲོང་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལ་ནི། ། 
བར་དུ་ཆོད་དང་ཡ་ང་བ། །མ་སྲོང་བ་ཡི་ཚེ་ལ་དུས། བྱེད་པར་རྒྱར་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །མ་སྒོམ་སྐྱོན་ལ་དཔེ་ཡིས་མཚོན། ། 
དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་དང་ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །ལྟ་སྒོམ་སླུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་ཝཱན། །མཆོད་ལ་མོས་དང་།མཆོད་དང་དགུ་དོན།བཞི་རུ་བསྟན། །ལྷ་སྐུ་ཉིད་དུ་ 
གསལ་སྒོམ་ན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཆུ་ 
ཡི་ཟླ་བ་ལྟར་ཤེས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་འགྱར། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ 
གསུམ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ 
ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་སྐུ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །དུས་ 
གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


མཉམ་པར་སྩྱོར། །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྫ་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར། །རྷ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ། །ཞལ་མཐོང་མོས་པ་བྱས་པ་ཡི། །བསྟེན་བསྐར་བྱས་དང་མཆོད་པ་ཡི། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡི་མི་དགེ་བ། །བྱང་དང་མཚམས་མེད་ཚལྔ་དང་ནི། །ེ་བ་བཞི་དང་ལྕི་བ་ 
སོགས། །ལས་ངན་བྱང་སྟེ་རིག་ལ་སྦྱོར། །མ་བསྒོམས་དཔེར་མཚོན་བསྟན་པ་ཡང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
སྲོང་ལས་གཞན་ལ། །ཕན་པ་མེད་དང་མ་བརྩོན་སྐྱོན། །ནན་ཏན་མ་བྱས་བརྩོན་མེད་ན། །འབྲས་ 
བུ་མི་འབྱུང་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དམ་དུ་བཅས་པ་ཡི་དམ་ལྙའེ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
སྲང་མི་དགེ་བ། །ངལ་བ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་སྲུང་ 
དང་རྫགས་བཟླས་པ། །ཇྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་བྱ་བློ་བརྟན་པ། ། 
གཟུང་ངོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ། །སྒྲབ་གཤེན་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་གྱུར་ན། །བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
མི་འགྲུབ། །དེ་བས་སླར་ལ་ངན་སོང་དུ། །ལྟུང་བའི་ཉེན་ཡང་ཆེ་བར་གསུངས། །དཔེར་ན་ཇི་ 
ལྟར་རལ་གྲི་ཡི། །སོ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར། །བཟུང་བས་ལག་པ་ཆོད་པར་འགྱར། །དེ་ 
བཞིན་ཆུ་ལག་དམ་ཚིག་ལ། །ནན་ཏན་མེད་པའི་གསང་རྫགས་པ། །ཕུང་ཞིང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བས་བར་དུ་ཆད་འགྱུར་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་པར་འགྱར་བས་ན། །དཔེར་ན་ 
བརྒྱུད་པར་འགྱུར། །འདབ་ཁ་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །སྒྱབ་ 
གཤེན་གང་གི་མི་རྟག་སྟེ། །འཆི་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །དགེ་དང་སྲིག་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་མི་འཁོར་གང་འདོད་དུ། །རང་ཁིད་ལྷར་བསྒོམ་དེ་འོག་ཏུ། ། 
བསྐུལ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་མ་གྱུར་ན། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི། །རིམ་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དམ། །བར་མ་ 
དོ་འམ་ཕྱི་མ་འམ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཐོབ་པར་ངེས། །ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། །དངོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ངེས་པར་འདི་ལྟར་ལྷ་བསྒོམ་ཞེང་། སྒྲུབ་པ་གཞུང་དུ་བྱས་གྱུར་ན། །འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ། །མངོན་དུ་བྱུང་བར་མ་གྱྱར་ཀྱང་། ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་མཚན་ཐོབ་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །བདེར་གཤེགས་ཏིང་འཛིན་ 
འབྱུང་བ་དང་། །བསྐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་མི་འཇུག་པས། །བྱང་ 
ཆུབ་གཟུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
ཡི། །ཏིང་འཛིན་འདི་དང་འབྲལ་མི་བ། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ཐ་མར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། །ལྷ་སྐུ་སྤོས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་ 
པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡན་ལག་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་ཡི། །གཞི་འམ་མདོ་རུ་བསྟན་པ་ནི། །གོང་དུ་ 
སྔ་ཕྱི་བར་ཏིད་དུ། །འབྱུང་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་སྟེ། སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་ནས་ན་ནོ། །དང་པོ་སྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ནས་མཆོད་པ་ཡི། །རྟེན་དང་རྫས་བཤམས་མཚམས་བཅད་དེ། །དགུ་དོན་བྱ་ 
དང་མཆོད་པའི་རྫས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བཞི་རུ་བཤད། །གཤེན་རབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
སོགས། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་དུ་རྫོགས་ནས་ས་ལས་ནི། །ལྡེར་ཚོ་ 
བླགས་དང་འཇིམ་པ་ལ། །འདོམ་གང་ལ་སོགས་ཚད་དུ་བྱས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་ལྷག་པ་ཡི། ། 
གཟུགས་བརྙན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཟླབས་རྫན་པ་ཡི། །རབ་གནས་ཅན་ཁཏིད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ནི་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཤམས། །མཆོད་རྫས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། ། 
བདུད་རིི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་། །མེ་ཏོག་ལས་སོགས་དྲགྲམ་པར་བྱ། །རྔ་གཤང་ལས་སོགས་ཆ་ 
རྐྱེན་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རང་གི་རིག་པས་དགྲམ་པར་བྱ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཚམས་བཅད་དེ། །དགུ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་སྒྲབ་ 
གཤེན་གྱིས། །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་བསང་། ། 
བགེགས་བསྒད་གཤེན་རབ་འདུག་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་དགོས་ཆེད་ནི། །བདག་གཞན་ 
དོན་གཉིས་དག་ལ་དགོས། །དང་པོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བྱ་ཞིང་། །དབང་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་ཁ་མ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ནི། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །ས་ལ་སླུབ་གཤེན་མཐར་དབྱུང་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་ལ་བར་ཚོད་མེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་པས་བསྒོམ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
བསྒོམ་པ། །དགྲ་བགེགས་དགུག་དང་སླར་གཞན་དུ། །གཏང་དང་བཅིངས་པ་དགྲོལ་བ་ 
དང་། །ཚེ་དང་ལོ་ཐོག་གསོ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་གསོད་པ་དང་། །བདག་གཞན་ 
གདོན། །སྒོམ་པའི་ཐབས་ལ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །བསླབ་པའི་ཐབས་དང་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལྷ་ 
པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དང་ཅིག་ཆར་དུ། །བསྒོམ་ 
པ་གོང་བཞིན་བློ་དང་སྦྱར། །དང་པོ་ཞི་བ་བསྒོམ་པ་ལ། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དང་ཅིག་ཆར་ 
བསྒོམ། །བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན་བློ་དང་བྱར། །དང་པོ་ཞི་བ་བསྒོམ་པ་ལ། །རིམ་གྱིས་བསྒོམ་དང་ 
ཅིག་ཆར་བསྒོམ། །བློ་ཆེན་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ནི། །དཔེར་ན་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆུ་དཀྱིལ་ 
དྭངས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་སླུ་ཡང་། །གསལ་ནས་སྐད་ཅིག་འོད་དུ་ 
འབར། །སྙིང་བོ་བརྗོད་པས་འཁོར་ལོ་ཤར། བློ་ཆུང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་། །ལྟ་བ་མཐོང་ 
བའི་རྗེས་ཐོག་ལ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གསལ་སྒྲབ་གཤེན་གྱིས། །སྤོས་བཅས་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཤེས་བྱའི་གཟོ།བཟློ།། །སློབ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །སེམས་མ་འདུལ་བའི་གཤེན་དྲུག་དང་། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སློབ། །ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ། །གཅིག་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསལ་བར་བྱས་ཏེ་གདན་དང་ལྡན། །དབུས་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གནས། །དེ་ལ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་འོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་དེ་བསྟན་ནས། །མདུན་རྒྱབ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱར། །འཁོར་ལོ་གསལ་བར་རྫོགས་པ་ཡི། །འབུ་གསུམ་ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱིས་ 
བརྡའ། །སྒུབ་པ་མི་ཡི་གྲངས་དང་ནི། །རྷ་གྲངས་དབང་དུ་ཚོམ་བུ་གསུམ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པར་བྱ། །ཚོམ་བུ་གསུམ་པ་དེ་བསྟན་ནས། །གཡས་དང་གཡོན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །ཡོན་ཏན་ 
ཏེ། །སྒུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚགས་ལ་སྱར། །རྣམ་གྲངས་ལྫ་དང་ཞི་གཉིས་དང་། །སྟོང་དང་ཉི་ཁྲི་ 
བཞེ་སྟོང་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དག་ལ་བསླབ། །དང་པོ་རྩ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཁིད། །ཡབ་ཡུམ་ 
ིད་དུ་བསྟན་ནས་ནི། །སླུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གཙོ་བདག་གསལ། །དེ་བསྟན་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
དོན་སྦོས་པས། །བཞི་བཅུ་ཆྩ་རྫ་ཉིད་དུ་གསལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་མ་བཅོས་པར། །ངང་གི་རྟོག་ 
ཚོགས་ལྷར།ཚད་ལྟར།གནས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཏེད་ 
ཀྱི་ལྷ། །བཞི་བྱང་ཆ་གཉིས་རུ་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཏིད་ལ་ལྡན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་སྤྲོས་ 
པ་ཡི། །བདག་སྟེ་ཐབས་ལ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ། །གཤེན་རབ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བཀོད་པས་བཞི་ 
དཔའ་བཞི་བཅུ་ལ། དེ་ཡི་ལྷ་སྐུ་རེ་རེ་ལ། །དུ་རྒྱན་ལྷ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
སྟོང་སོགས་འདོད། །བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ལ། །བདེར་གཤེགས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་། །ཏིལ་དང་ཏིལ་འབྱུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དཔེ་བྱད་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་གནས། ། 
བཞེ་བ་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ། །གཙོ་བོ་མཆོག་ལ་ལྡན་བྱས་ནས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ 
ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གི་གྲངས་སུ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། །འདུལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ལ། །མོས་ཤིང་སློབ་པར་རབ་ཏུ་གསལ། །རྫ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །ཊི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གདན་དང་བཅས། །བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་ཡས་མ་ལུས་བསྒོམ། །ཞལ་དང་ཕྱག་རྣམས་སྤོས་པ་ནི། །བསླབ་བྱར་བརྗོད་ཀྱང་ 
དངོས་མིན་ཏེ། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཐེག་པས་དུས་ཀྱི་འོ། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་བསླབ། །དེ་བཞིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དང་། །གོང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་ནི། །སྤྲོས་པའི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་སློབ། །ཞེ་བ་ཉིད་ལས་ཁྲོ་བོ་རུ། །བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་གོང་བཞིན་དུ། །རིམ་དང་ཅིག་ཚར་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའཕོ་འདུ་ 
དང་]རུ། །རྣམ་གྲངས་ཞལ་ཕྱག་སྤོས་ལ་བསླབ། །དང་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ནས་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ནས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་ཏེ། །གཅིག་དང་ 
རྒྱབ་གསལ། །དེ་ཉིད་ གསལ།བརྟན།ནས་རིགས་ཆུང་རྣམས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ 
བསྒོམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཉིད་ལས། །བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྲོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཙོ་བོ་འཁོར་དང་རིམ་པས་རྫོགས་པ་རྭ། །ཏེང་འཛིན་གང་ 
བསྒོམས་མ་སུན་པར། །བསྐྱེད་དུ་འཕར་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གསུམ་པ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
པར། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ལས་སོགས་ཏེ། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་བཞི་ར། །ཕུང་པོ་རྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྣམ་ཤེས་གནས་ཡུལ་རྩ་ 
ཆེན་རྫོགས། །རྷ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབུ་རྒྱན་རྡན། །དེ་བཞིན་ 
སྤྲོས་པའི་ལྷ་ལ་བསླབ། །བཞི་བ་ཞལ་ཕྱག་སྤོས་པ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤོས་པ་ནི། །ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལས་སོགས། །དགུ་དང་བཅོ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་དུ། །ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མེད་ 
བར་དུ་བསླབ། །དེ་ཡང་གོང་བཞིན་བསླབ་པ་ཡི། །བརོོད་པ་བསྟན་གྱི་དངོས་མིན་ཏེ། །དེ་དག་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་དང་རྡན། །དེ་ཉིད་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འོ། །ལས་རིམ་ལ་ཡང་གཏཉིས་ཡིན་ 
ཏེ བཞུག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་། །ལྷག་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འོ། །དང་པོ་གོང་བཞིན་ 
གསལ་ནས་ནི། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ནས་སློབ་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ནས། ། 
རང་བཞིན་དྱབིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བརྟན་པར་བཞུགས་དང་ཕྱག་དང་མཆོད། །སྐུ་བསྟོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞི་ཁྲོའེ་བསྟེན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ལྷག་པའི་ལས་རིམ་ནི། །ཐུན་བཞིའེ་བར་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ལས་ལ་བཀྱེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཛྫུ་ཞེང་རང་ཁྲས་བསྲང་། །སྤྱོད་ 
བོ་དཔེ་དང་བཅས་པ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པའི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ཕུང་ཁམས་ལས་སོགས་ 
པ། །མ་ལས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །རིག་པ་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཏིད། །དངས་པའི་ནང་ 
དུ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ། །རིག་པ་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ལ། །གཅིག་ 
དང་དུ་མར་འཛིན་པའི་མཐའ། །ཡོངས་ཀྱི་མེད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ལྷར། །གསལ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ། །སྒོམ་དུ་མེད་དེ་མི་གཡོ་བའི། །ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་གཤེན་རབ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ངོ་ 
བོར་ངས་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་རྟོགས་ཚད་ལྷ་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་རབ་སྤོས་པས། ། 
ནས་སྤྲོས། །སྤོས་པས་སྒྲུབ་གཤེན་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ལེ་ལོ་ 
མཚན་མར་ཞེན་སྐྱོན་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །སྐྱོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ 
འོ། །དང་པོ་སྤོས་བཅས་ཏིང་འཛིན་འདི། །བསྒོམ་ཚེ་སྡོད་བྱ་ལོང་ཡོད་དང་། །འདུ་འཛིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལེ་ལོ་དང་། །མཚན་མ་རྫ་མཐོང་འཛིན་སྐྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཤེན་རབས་ 
ཉིད། །སྤོས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་དུས་སུ། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་། །རང་ལ་སྤུལ་ 
བ་འགྱེད་པ་མཐོང་། །བདག་ལ་གསང་རྫགས་ཤན་པ་དང་། །ངེས་པར་མཐོང་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསང་རྫགས་ལ། །བདག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་སྟམ་བྱེད། ། 
དུས་གསུམ་གསལ་བར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་། །རྒྱུ་དྲུག་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་ལུས་གསལ་ 
བར་མཐོང་བ་དང་། །ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་བའི། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ཀྱང་སྒྱ་རྲ་ར། །རྨོན་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་། །རེ་བྲག་གང་ལ་ཐོགས་མེད་ 
དུ། །འྭགྲོ་དང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །ས་གཞི་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། །སྟོན་པས་སྱི་ནས་ 
ལུང་སྟོན་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་སྒྲ་མཐུན་པར། །གསང་རྫགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དང་། །ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དང་རིག་འཛིན་གྱིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པར་མཐང་པ་དང་། །ལྟང་གསུམ་ལག་པའ་མཇལ་རལྟར་དུ། །མཐམ་པར་བཀད་པ་མཐང་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་། །འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མར་གསལ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི། །གང་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརོན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོས་མཆོད་པ་དང་། །དེ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་བོན་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ན་དམ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པའི་ཡང་ 
དག་རྟགས། །དེ་ཉིད་བོན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། །དགའ་དང་བྲོད་པ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། །བར་དུ་གཅོད་ 
པ་བདུད་ཀྱི་རྟགས། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁེངས་གྲགས་ཀྱིས། །སྦོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་རྫགས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཏིང་འཛིན་ནི། །མཚན་མའི་ 
སྤྱོད་པས་གཡེང་འགྱུར་ཏེ། །དྲོད་རྟགས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། །དོགས་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
གྲངས་སོ། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ལས་ 
དང་པོར་འབྱང་བ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་སྒྲོན་མ་མངའ་བདག་གཙོ། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པའི་རིམ་པ་ལ། །བར་དུ་འབྱུང་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས། །མ་ནོར་གཞུང་བཞིན་བཀའ་བསྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པའི་རིམ་པ་ལ། །བར་དུ་འབྱུང་རྣམས་ངས་བཤད་ཀྱིས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་བརྩེ་སེམས་གུས་པས་ཏོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ 
སྐྱོན་རྣམས་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བཅོས། །ལེ་ལོ་བརོན་འགྲུས་ཉིད་དུ་བཅོས། །བདུད་ལ་རེ་དོག 
མེད་པར་བཅོས། །རང་བྱུང་རང་ཞིར་བཅོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྐྱོན་མེད་བཅས་པ་འོ། །དང་ 
ཅིང་། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་བར། །ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་སྐྱེད་མཐར་ཕྱིན། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྤོས་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་བླང་། ད 
གཉིས་པ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། །མཚན་མ་ཅིར་སྣང་མ་ལས་ཀུན། །རང་རིག་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། །མཐོང་བ་གང་ལ་རེ་དོགས་མེད། །གསུམས་པ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཡིས། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་ཉྱི་ཟ་དང་། །གཟའ་སྐར་གློག་འགྱུ་སྤིན་དམར་འཁྲུགས། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། †ངང་ལས་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བོན་ཉིད་དབིངས་ལ་ཡང་། །བསམ་ཡས་ 


པ་ 
༨ 
པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །རྨད་འབྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ནི། ། 
མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲལ་ཅི་སྣང་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཉམས་པ་འོ། །འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ 
མིན། །བཞི་བ་སྒྲབ་གཤེན་གང་ཞིག་གིས། །སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ཀྱང་། །བསྒོམ་བྱ་ 
སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པར། །ཤེས་པས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གང་། ། 
མཐོང་ཡང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་སྣང་བ་ཡི་བོན་ིད་དུ། །སྣང་བ་བློ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད། །སྤྲོས་པ་ལྷ་ཉིད་བསྒོམ་དུས་སུ། །ཉམས་འཕེལ་བ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་ཏེ། །གོང་དུ་བསྟན་པར་རྱུར་མོད་ཀྱང་། །འདི་ལ་གོམས་པའི་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱིར་ན་ཉིན་ 
གཅིག་དག་ལ་ཡང་། །ཐུན་བཞིར་བགོས་པའི་ཐུན་གཅིག་ལ། །ཐུན་ཚུང་གསུམ་དུ་བགོས་པ་ 
ཡི། ཐུན་ཆུང་གཅིག་ཙམ་ལྷར་གསལ་ལ། །ཐུན་གཏིས་སྐྱོན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཡང་ན་གཅིག་ 
ལ་སླར་བགོས་པའི། །རྫ་ཚ་གཅིག་ཙམ་སྐྱོན་མེད་དུ། །ལྷ་སྐུ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ལས། །རྫ་བཞི་སྐྱོན་ 
གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །མདོར་ན་གསལ་ཆ་ཆུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་མམ་ལྔར་བགོས་པའི། །ལྷར་ 
གསལ་ཅུང་ཟད་པར་གཡོ་བ། །ཆ་རེ་ཙམ་དུ་ལྷར་གསལ་ཞེང་། །དེ་ནས་བར་ཆད་སྐྱོན་འབྱུང་ 
བ། །ཉམས་ཉིད་དང་པོ་གཡོ་དུས་སོ། །ཏིང་འཛིན་དེ་གསལ་ཉིན་གཅིག་ལ། །ཐུན་བཞི་དག་ཏུ་ 
བཅད་པ་ཡི། །བཞི་ཡི་ཆ་གཅིག་བོར་བ་འོ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། །རྟོག་མེད་མི་གཡོ་ 
བ་དེ་ཉིད། །གཉིས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་སྟེ། །ཐུན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཐུན་རྐྱང་སྟེ། །བསྒོམ་ནུས་པ་ནི་ 
ཞམས་གསུམ་པ། །གོམས་པ་ཏིད་དུ་གྱུར་བ་འོ། །ཉམས་དེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་ཉིད། །མི་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཉམས་བཞི་བའི། །དུས་སུ་ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་འོ། །དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཕྲོགས་ཉམས། །ལྔ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་འོ། །སྟོང་ཁྲི་ལས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དང་། ད 
ལས་ཉམས་སྦྱར་ན་མཐར་ལམ་པར། །འགྱུར་ཏེ་དེ་བས་སྤྲོས་པའི་ཉམས། །ཚོད་ཟིན་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས། །སྤོས་པའི་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེ་དང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །ཐབས་དང་ 
ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འདོད་ཡོན་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་མི་སྤོང་སྦྱད་པ་ 
འོ། ;ལྟ་སྒོམ་དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་ནི། །སྤྲོས་བཅས་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་གཤེན་ནི། །གོང་ལས་ཆེན་པོའི་ 
ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །བདག་གཞན་དོན་གཤིས་བྱེད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཁྱད་པར་ 
གང་ཡང་མེད་པ་འོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ཁྱུང་ལྔིང་བས། །ཐམས་ཅད་ཁོབ་འོག་ཆུད་བཞིེན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར 
ནོ། མཁའ་ལ་རླུང་ཆེན་འཛྱོས་པའི་ཚེ། །གང་ལ་ཐོགས་རྔུག་མེད་བཞིན་དུ། །གཤེན་རབ་ལྟ་ 
བས་སྤྱོད་པ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་འོ། །ྤྱོད་ལམ་ཚོགས་གིས་རྫོགས་པ་ནི། །སླུབ་ 
གཤེན་ཆེན་པོས་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བདེན་པ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ 
ཡི། །རོ་མཆོག་མྱོང་བར་གྱུར་བ་ལྟེ། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཚགས་བྱེད་དེ། །སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཆགས་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཆོག་ཡིན་པ་འོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ཉིད་མ་གཡོས་པ། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་སྤྱད། །དེ་ནི་གསང་རྫགས་ཨ་དཀར་གྱིས། །སྤྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བར་གདམས་པ་ནི། །ྟ་སྤྱོད་འགལ་བར་མ་གྱུར་བ། ། 
སྔགས་འཚང་སྒྲབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླང་། །མི་སྲོང་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས། །སྲང་བྱ་བ་ནི་སྦྱད་པ་ཀུན། །བསྔགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་པས་ 
བདག་དང་གཞན་དོན་ཕྱིར། །འཇོལ།འཛོལ།ཉག་དག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་བྱ་ 
པད་མ་བཞིན། །ྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་སྤྱོད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །ཡན་ལག་རྫ་དང་དབང་པོ་ལྔ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སོགས་ཀུན། །རང་ 
རྒྱུད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན། །དོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཉིད་ཡཾ། །དེ་ཡི་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དོན་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཡི། །རྟགས་སུ་ཡི་གེ་ལྷ་ཉིད་ཀྱིས། །གཙོ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ནི། ། 


༢. ༤ °༽ ༡: 


བདག་ཤད་གསལ་བར་ང སྒམས་པ་འ། །ཡང་ན་འཁྲས་པ་ཁྲ པ་འ། །སྤྦས་པའ་དཀྱལ་འཁར་ 


༨༡ ༤°༽ 


བསྒོམ་པ་འོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རྒྱད་པ་ཡི་རྣམ་སྨིན་པར། །དོན་ནི་བོན་ 
དུ་ངོ་ཤེས་པར། །རྟགས་ནི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ 
ཁོམོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐྱོད་ཡུལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རོལ། །འདོད་ཡོན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
བརྟགས་པ་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མཛེས་པར་བརྟགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་ 
ཞིད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བརྟགས་པ། །བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །ངན་ཞིང་ 
དོར་བ་མེད་པས་ན། །ཀུན་བཟང་འདོད་ཡོན་རྫ་རྣམས་ལ། །ཐོག་ཚགས་མེད་པར་སྤྱད་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིན་རྟགས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཝར་ཡང་བརྟགས། །འདོད་ཡོན་དབྱེར་མེད་སྱོད་པ་ནི། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བོན་དབྱིངས་སུ། །རྟགས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་གྱུར་བ་ཡི། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པར་བྱ། །མ་སྲོང་ 
དམ་ཚིག་སྤྱོད་པ་ནི། །དང་དུ་བླང་དང་མི་སྦོང་བ། །རྫ་བོ་སྦོས་བཅས་སྒྲུབ་གཤེན་གྱིས། །དུས་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །སྤྲོས་བཅས་ཏིང་འཛིན་དམ་ཚིག་ནི། །ངོ་བོ་དང་ནི་མི་བསྲང་ 
བའི། །སྐྱོན་གཉིས་སུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ 
བསྲུང་དུ་མེད། །གཞན་དོན་འཚམས་པར་སྤྱོད་པ་འོ། །དང་པོ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡི། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འགྲོ་འདུག་ཉལ་བའི་དུས་ན་ཡང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་སླུབ་གཤེན་ 
གྱི། །གོང་གི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས། །མ་ཉམས་དེ་ཡི་དབྱིངས་ན་གསལ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་རྣམས། །དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་སྨྱད་པར་བྱ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ། །ལྟ་བ་བདེན་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །ཟིན་པའི་དུས་ཉིད་ཇི་རྟར་དུ། །སྱྱད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་འདའ་རྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་སངས་རྒྱས་པས། །དེ་ལ་བདའ་རུ་གཞན་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྔར་མ་གྲབ་པ་དང་། །སྔ་མ་ 
བསྲང་བའི་བསྲང་བྱ་མེད། །དེ་ལ་དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས། །གྲུབ་པ་མེད་པས་བསྲང་དུ་མེད། ། 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྩ་ལག་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་མ་ལས་ 
ཀུན། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམས་པར། །དམ་ཚིག་དེ་ལས་འདའ་མི་བྱེད། །མངའ་བདག་ 
གཙོ་བོས་བཤད་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞུང་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་བསླང་ན། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དབལ་གྱིས། ། 
ཉམས་པའི་སྙིང་ནས་དྲངས་ནས་ནི། །སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ནས་ཕྱི་མ་ལ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སྡུག་བརྫལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཟག་དང་རྫོག་པ་ཡོད། །སྤོས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྲོད་སྐྱེ་བ། །ཕྱི་ཡི་དྲོད་ནི་སྒྲུབ་གཤེན་ལས། །ཤིང་ 
བལ་ལྟ་བུར་ཡངས་པ་འོ། །ནང་དྲོད་དབུགས་རྒྱ་ཡུན་རིང་བྲལ། །གསང་བའི་དྲོད་ནི་གཤེན་རབ་ 
ཉིད། །དཔེ་ན་ནམ་མཁར་གཟའ་སྐར་བཞིན། །ལྷག་མཐོང་གསལ་ལ་ཞི་གནས་ཉིད། །མི་གཡོ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ཡུལ་མེད། །ཞར་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གྲངས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་པ་དབུ་འཕར་གཡུང་ 
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༧ 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། སྤྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བར་དུ་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
པ་ལ། །ཐ་མར་འབྱུང་བའི་བོན་རྣམས་ནི། །མ་ནོར་རིམ་པས་བཀའ་བརསྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པའི་རིམ་པ་ལ། །ཐ་མར་འབྱང་བའི་ 
བོན་རྣམས་ནི། །དངོས་དང་མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་དང་། །བདུད་ལ་རེ་དོགས་མེད་པ་འོ། ། 
དངོས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྤོས་བཅས་ཀྱི། །ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཏིང་དུས་སུ་ 
འབྱུང་དང་འདེར། །སྟོབས་སུ་ཆེ་དང་གྲངས་འཕེལ་དང་། །ཁམས་སྙོམས་རང་ཁྱས་བདེ་བ་ 
རྒྱས། །འདུ་བ་བཞི་ཡི་ནད་དང་བྲལ། །ལུས་སེམས་བཟོད་པ་གོང་བས་ཆེ། །མིག་ལས་སོགས་པའི་ 
དང་ཡུལ་ཁམས་སུ། །གསལ་ཞིང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འོ། །དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་འགྱུར་བ། ། 
ཚོགས་དྲུག་བདག་འཛིན་རང་རྒྱད་པ། །དག་པའི་སྟོབས་ལས་འབྱང་བས་སོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་མཁའ་ 
ལས་འཕུར་བ་སོགས། །འདིར་ནི་གཡོ་བའི་ཆ་ཐོབ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་སྐད་མཐུན་བོན་ཉིད་ 
སྟོན། །གཡོ་ཐོབ་རྗེས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ས་གཡོ་སྣང་བྱེད་དང་། ཡི་གེ་སྒྲ་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་འོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་འདི་དག་མཐོང་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ 
ནས་སྣང་བས་བཤད་པ་ཡི། །ཤུགས་སྣང་བརྒྱད་པོ་དེ་མཐོང་བས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ 
དང་། །རྩུང་གི་དོགས་པ་མེད་པར་བཞག །ཏིང་འཛིན་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ནི། །འདིར་འབྱུང་བ་ 
དང་སོ་སོ་ཆུ། །མཚན་མ་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་བསྟན། །མཚན་མ་བཟང་པོ་འདིར་འབྱང་བ། །ལྷ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། །རྨི་ལམ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །འདིར་ནི་གསལ་དང་བསྟན་པ་ 
ཡི། །ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འོ། །བཟང་པོ་འོང་བའི་ལྟས་སུ་ལས།ལུགས།། །བསྟན་པ་ཀུན་ནི་ 
ལམ་འདིས་རྫོགས། །མཚན་མ་སོ་སོར་འབྱང་བ་ནི། །འྲབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས། 
སྤྲོས་དང་བཅས་པའི་ལམ་འདི་ནི། །མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་རིག་འཛིན་གསུམ། །ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་འབྱང་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །བར་ཆད་མེད་ 
སོགས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །སྐབས་སུ་ཡང་ནི་རྨི་ལམ་འདིའོ། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །སྤྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་རང་སྣང་ལྷར་བསྒོམ་དང་། །བསྒོམས་པས་སྱོད་ཡུལ་འདག་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ཁོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ལྷ་ཆུ་ཤེས་པ་ནི། །ཕུང་པོ་ལྫ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས། །འབྱུང་བ་རྫ་ 
ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་རྔམ། །ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཡིན། ། 
བདག་རྟོག་རགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཡིན། །ཐྲ་མོ་ནམས་ནི་ཁྲོ་མོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རིམ་པས་སྦྱར་བ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཚོགས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྫ། །རང་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། །རང་སྣང་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་པའི་སྒྲུབ་གཤེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒོམ་པས་སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ་བ་ནི། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
གཤེན་རབ་ཀྱིས། །ལྷར་གསལ་བ་དང་རང་ཁ་ཡི། །དངོས་མེད་པ་ཡི་ལྷར་བསྒོམས་ནས། །མིག་ 
དང་རྣ་བ་ལས་སོགས་པས། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ལས་སོགས་རྣམས། །རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ 
གྱིས། །རང་རིག་རྟོག་ཚོགས་ཐོག་མ་ནས། །ལྷ་རྭ་གནས་པའི་དོན་དེ་ིད། །ཡེ་ནས་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ལ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །དངོས་ 
གྱབ་རྣམ་གཉེས་ཅིར་ཡང་འགྲབ། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པའི་འདའ་ཀ་མ། །འདའ་ཀར་བསྒོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། །སྐབས་མེད་རྣམས་དང་འབྲེལ་པ་འོ། །དང་པོ་འཆི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་དུས་ན། །སྤྲོས་པ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡིན་པ། །ཉམས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། །ལས་ངན་པ་ཡི་ལམ་ལ་ནི། །ཞེན་པའི་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ནས། །སྲིད་པ་བར་མ་དོ་འམ་ 
ནི། །མྱི་མར་རིག་འཛིན་གཉིས་ལ་སྦྱོར། །གང་ཞིག་ནུས་པའི་རྩལ་ཞན་པས། །འདི་གོམས་པ་ཡི་ 
སྐབས་མེད་པའང་། །སྤོས་བཅས་བསྒོམ་པའི་འཕེན་པ་འོ། །འབྲེལ་བ་ས་བོན་བག་ཚགས་ཀྱིས། ། 
བསྐྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གསུམ་དང་མི་འགལ་ 
སྤྱད་པས་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་སྤྲོས་པ་འབྲས་བུ་ནི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
གནས་སྐབས་སྤྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །སྙོམས་ལས་མེད་པར་བརྩོན་བྱས་ན། །ལམ་དུ་རིག་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ལ། །བོན་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སྨོན་ལམ་མཐུས། ། 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་འགྲུབ། །མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་སྤོས་པ་ལ། །བསྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སྒོ་ནས་ནི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད། །སྤྱོད་པས་མུན་སྣང་དུག་རྩི་བཞིན། །ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་རང་རིག་མངོན་དུ་མཉེས། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ཏིང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ལས་ཐ་མར་འབྱང་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
བདག་གཙོ། །ཞི་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་པའི། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་ནི། །ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཐུགས། །ཐུགས་ཉིད་གསལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཁྱེན་པས་ 
བོན་སྒོ་འགག་མེད་རྟོན། །སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་པ་མངའ་བདག་ 
གཙོ་བོ་ཡིས། །བོན་ཉིད་དགོངས་པའི་འཁོར་བསྫུས་ནས། །ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་རིམ་པ་ 
རྣམས། །མ་ནོར་རིམ་པས་ཚིགས་སུ་བསྡེབས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཤད། །གསང་ 
སྔགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ཡི། །ཉམས་སུ་ཏིང་འཛིན་བླང་བ་རྣམས། །གསལ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟོད། །ཅེས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། སྟོན་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པ་དང་ 
བཀའ་རྒྱུད་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ོན། །གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་བོན་རྣམས་ལ། །ཉམས་སུ་ཏིང་འཛིན་ 
བླང་བ་ཡི། །བཀའ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི། །ྱི་རབས་སྣོད་མེད་ཞབས་སུ་ཟག །བླ་མའི་བཀའ་ 
གཅོག་དམ་མེད་ལ། །ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བསྟན་མི་བྱ། །བསྟན་ན་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལ་གནས། །ཐེག་ཆེན་གསང་རྫགས་སྣོད་དུ་ 
རུང་། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལོན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསང་བ་དགུ་ 
འཕར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། སྟོན་པས་འཁོར་ལ་གདམ་པའིེ་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ།། །། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡང་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐིམ་མོ། །འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོན་པའི་ཐུགས་མ་གཡོས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབབིངས་སུ་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བར་རྱྱུར་ཏོ། །གསང་བ་དགུ་འཕར་གཡུང་དྲྭུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲོང་གིས། བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུས་སོ། །ཕྱི་རབས་ལས་འབྲོ་ཅན་ལ་སྨིན་པར་ཤོག སྲ་ 
དྲོའེ་དུང་ཤོག་ལས་མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་བཤུས་པ་ལགས་སོ། །ཨྱ་ཡ། བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༼ཅ༽ 


བལ་མོ་ལས་ཀི་ཟིག་ལེ་གཡང་དྲང་གསང་པའི་རང་བཞགས 
དཱ ཀྱ་ཐག་ལ་གཡུང་དྲུང་ག འ་རྒྱུད་བཞུབས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། དཀར་མ་ལིག་ཟུར་ལེ་གུ་ཡག ཨྱ་ཡ་ཏན་ཏུ་ད་དོད་ཅི། བོད་སྐད་དུ། 
མཁའ་འགྱིང་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། འོག་མིན་གྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་དང་། ས་བདག་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། མེ་ལྷ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཆླང་ལྷ་དང་། 
བདེན་བལ་དང་། ཚངས་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་དག་ལས་སོགས་ཏེ། 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོད་པ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། རོ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། སྟག་དང་། སེང་གེ་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་ལས་སོགས་ཏེ། གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ 
ཕྲན་ཕོ་མོས་ཀ་བ་བྱས་པ། ཚངས་པའི་གདུང་དཔྱམ་བྱས་པ། གཟའ་སྐར་གྱི་དྲལ་དཔྱམ་དང་། 
སྲིན་པོའེ་ཝྔགས་ཆློན་གྱིས་ཐོག་ཕུབ་པ། ཏི་ཟླའི་མཐོངས་ཁུང་ལས་སོགས་པས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 
བྱེད་འབར་བའི་གནས་དེ་ན། རྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འབྲུག་དང་། ཁྱུང་དང་། བྱ་ཁྲ་གདུག་པའི་སྤིན་ 
དུ་ཆགས་ནས། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲག་དང་ཞག་དང་། དུག་གི་མཚོ་ཆློབ་པ། དེའི་སྟེང་ན་ 
གཏིང་ཁམས་ཀྱི་མ་མོ་འཁྲུག་པ། ས་གཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྫ་ཝྟར་དུ་ལྷགས་པ། བར་སྣང་ལ་ 
གདུག་པའི་ཕོ་ཉར་འཁུག་ཅིང་སྐར་རྟར་དུ་འཕྲོ་བ། འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་གནས་དེའི་ལོགས་ 
ཀུན་ནས་ཀྱང་། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བ། མེ་ལྕེ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་འདུག་ཅིང་ 
འབར་བ། མེ་འོད་ཀུན་འབྱུང་དག་པའི་ཀློང་ནས་གསལ་བ། དུད་པ་སྨུག་རུམ་ཆད་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྐུ་འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤུལ་བ་ནི། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིར་བགྲད་པ། ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བྫམས་པ། ཤིན་ཏུ་ 
འབྲུག་དང་། ཁྱུང་གི་ཁྲི་ལ། ལྷ་བདུད་ཕོ་མོ་ཀན་ཕུབས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་དབལ་གསས་མཁའ་ 
འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་གཞགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཐོང་གསས་སྒྲོན་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྙན་ལྷ་ 
ཧོ་སངས་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཤངས་ལྷ་རུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
མགུར་ལྷ་བྱང་ཡུག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷོ་ཤར་ནས་ཚིག་ལྷ་གྱུར་བུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱང་ཤར་ནས་ 
གནམ་གྲགས་ངར་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། ནུབ་བྱང་ནས་མ་པང་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ 
ནས་དཀར་པོ་གནས་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
སྒོ་སྲུང་ཧ་ལ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་མེ་ལ་རྒྱང་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་སྲང་ 
མི་ཡུད་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སྒོ་སྲང་ཁྲོ་རྔམ་ཧ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ 
པོ་ པོ་ཆེན་ པོ་བཞི་ དང་ཐབས་ གཅིག ་ཏུ་བཞགས་ སོ། །དབལ་ མོ་ལས་ཀྱི་ ཐིག་ལེ ་གཡུང་དྲུང་གསང་ 
བའི་རྒྱད་ལས། གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། 
མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། མདུན་དུ་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་ 
སྒོན་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ་ལ་བསྟོད། །གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བརྩལ་བ་ཡི། །གཞུང་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུས་པའི་འཁོར། །ཁྱེད་རྣམས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཏོན། །ཐེག་ 
ཆེན་གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ལ། །དོན་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ཉིད་བརྩལ་ནས། །རྒྱས་འབྲིང་བཛྫུས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་རུ་བསྟན། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
དབལ་ མོ་ལས་ཀྱི་ ཐིག་ ་ལེ་ ་གཡུང་དྲུང་གསང་ བའི ་རྒྱུད་ལས། གླེང་སློང་བའི་ལེའྲ་སྟེ་ གཉིས་ པའོ། ། 

༈ དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཐེག་པ་སྒོ་དགུ་སྱངས་པ་ཡི། །གསར་མཁར་རིན་ 
ཆེན་སྦྱི་སླངས་ཀྱི། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་ 
འདས་ གཉེས་ ཀྱི་ འཕྲིན ་བྱས་པས། །ལས་ བཞི་ སོ་སོར་གྲབ་པ་ སྟེ། །འཕྲིན་ ལས་ རང་གི་ ངོ་བོ་ནི། 
རིག་ པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ཡིན་ ཏེ། །སེམས་ ཤིད་ དེ་ ཡི་རང་ བཞིན་ ནི། །མ་ བཅོས་མ་ ལྷད་གཤུག་ 
མའི་ངང་། རྒྱུ་འབྱུང་བཞེ་ལ་རག་མ་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟེན་མི་འཆའ། །ལམ་པའི་ཤེས་ 
པས་བསྒྱུར་དུ་མེད། །ངན་སོང་གསུ མ་ལ་དོགས་མི་འཆའ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ཀྱང་ཡོད། 
འབྱུང་བ་བཞི་རུ་སྣང་བ་ཡང་། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རེ་བ་ 
ཡང་། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ིད་ཡིན། །ལམ་པའི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་བ་ཡང་། །རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ཁིད་ཡིན། །དེ་སྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་བོན་གཞན་ 
མེད། །བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡང་། །སེམས་ལས་གཞན་ 
དུ་གྲབ་པ་མེད། །ཞེ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲག་པོ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །སེམས་ལས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྟན། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
སྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་སེམས་ཁིད་དེ། །རང་ལ་ཡོད་པར་ངོ་ 
མ་ཤེས། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་མ་རིག་པས། །དེ་ཡིས་སེམས་ཉིད་ལོག་པར་ཁྲིད། །མི་དགེ་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་སྤྱད། །ལས་ངན་དེ་ལས་ཤེས་པ་བརྟས། །དེ་ཡི་གཤེན་རབ་ལམ་དང་བསྐལ། །ངན་སོང་ 
གསུམ་དང་སྡུག་བསྫལ་སྤྱོད། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ཐར་མི་སྲིད། །དཔེར་ན་ཟོ་ཚུའི་ཁྱུད་མོ་ 
བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡང་། །སེམས་ཉིད་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ། །རང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་པར་མ་གྱུར་བས། །ཐར་བའི་ལམ་དང་གཏན་དུ་བྲལ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཡང་། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་དུས་ 
སུ། །གཟུགས་དབྱིབས་ལེགས་ཁེས་ཇི་ལྟ་བར། །གསལ་བར་གྱུར་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་བཞེན་ 
སྟོན་པས་ཡུལ་ཅན་ཏིད། །གཟིགས་པར་རྱྱུར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཤེས་བྱས་བརྫུས་པའི་བོན་རྣམས་ 
ཀུན། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་རྙེད་པར། །མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་འོ། །གཟིགས་ནས་ཡུལ་དུ་ 
བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ས་གཞི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་འོ། །ནམ་མཁའ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། །དེ་ཡང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་རྫ། །དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཆ་རྫར་སྣང་། །དེ་ལས་ 
གྱེས་པས་བསམ་ལས་འདས། །ལོག་རྟོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས། །དེ་འདུལ་གཞེན་པོ་གྲངས་ 
ལས་འདས། །སྤོང་དང་འཇོམས་དང་བསྒྱུར་བ་ཡི། །གང་ལ་འཚམས་པ་དེ་ལྟར་བཤད། །དབལ་ 
མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ལ། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། འདུས་པའི་འཁོར་དུ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ནས། མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར། གུས་པས་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
སྟོན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །འཕྲིན་ལས་ 
ཟབ་མོའི་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ངེས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འཁོར་དུ་འདུས་པ་མ་ལས་ཀུན། །ལས་ 
ཐུད་དབང་པོ་མ་ཡེངས་ཁོན། །ཞེས་བཀའ་བྱསྩལ་ནས་གསུངས་པ། འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གོ་ 
རིམ་ལ། །བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒབ་ཆེན་པོ། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བསྟེན་པ་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །ཐུགས་བཟུང་ཞུ་དོན་འབུལ་བ་དང་། །མཚན་ལྡན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གྲོགས་མཆེད་གསོགས་པ་དང་། །གནས་བཙལ་བ་དང་རྫས་གསོགས་དང་། ཡུད་གཏའ་བཅའ་ 
དང་ས་ཆོག་བྱ། །ཡས་གླད་བཏང་དང་དབལ་མདུང་བཅའ། །རྣམ་པ་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་དཔོན་གསས་ཀྱི། །ཐུགས་ཁིད་ཟིན་པར་བཟུང་བ་ནི། །དཔོན་གསས་བྱེ་བྲག་མང་ 
འགྱུར་ཡང་། །མན་ངག་ལུང་གི་དཔོན་གསས་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་ཏན་གྲངས། །བཅུ་ 
འམ་དྲུག་དང་རྫན་པ་སྟེ། །བཅུད་རྔན་དེ་ཡི་ཐུགས་ཉིད་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་དད་པ་ནི། ། 
འབྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །ཁོང་གི་སྙིང་ལྟར་སྒོམ་ 
པ་འོ། །དཔེར་ན་ལས་ལ་སྙིང་མེད་ན། །སྲོག་ཚད་ནས་ནི་འཆི་བ་བཞིན། །དཔོན་གསས་བླ་མ་ 
མེད་གྱུར་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྲི་ཞུ་གུས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོ་ 
མཆོག་ཏུ་བཀུར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཞུ་དོན་གསོལ་བ་ནི། །སློབ་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། ། 
དང་རྫན། །དེ་རྟ་བུ་ཡི་སྡོད་རྡན་དེས། །རང་གི་དཔོན་གསས་བླ་མ་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་ 
བ་ལ། །ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ཉེད་ཁྱད་པར་ཅན། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟེ། །ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །དཔོན་གསས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རི་རབ་ 
རྒྱལ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །བརྗེད་ཆེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་བ་ 
དང་། །དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་བ་ཡིས། །དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་བསྒོམ། །བླ་མས་དཔེ་རྒྱུད་གནང་དུས་སུ། །ཡི་གེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་ཡིན་པས་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞལ་མཛལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་བསམ་པ་འོ། །དེ་ལྟར་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །རང་གི་ 
དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་བའི་གཤེན་རབ་ཏུ། །འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་ 
ནི། །དེ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དཔོན་གསས་གནང་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ལྷ་ཡི་གནང་བ་ 
མ་ཐོབ་ན། །གསང་སྔགས་གནང་དུ་མི་རུང་བས། །འཇུག་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཚན་ལྔན་གྲོགས་མཆེད་བསོག་པ་ནི། །གྲོགས་མཆེད་ཤ་ 
མཚན་བརྟགས་པ་རྣམས། །གཞང་དང་མཐུན་པར་འདུས་པ་ལས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད། །དེ་ནས་གནས་བཙལ་རིམ་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཁྱེར་དུས་སུ། །རེ་མཐོ་ས་གཙང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉམས་དགའ་ཞིང་། །ཡིད་དུ་འོང་བར་བཙལ་བ་དང་། །དམོད་མོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་དུས་སུ། །རི་ 
གསུམ་རྩེ་འམ་ལུང་གསུམ་མདོར། །ས་ཡུལ་རྟགས་ཅན་མི་འགྲངས་པའི། །ལྷ་འདྲེ་ཡོད་པའི་ 
གནས་སུ་བསྒྲབ། །མདོར་ན་འཕྲིན་ལས་གཞི་དང་སྦྱར། །གནས་དེར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་། །རྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་བསོག་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ནི་སྐོས་ལྫ་ 
དང་། །ནང་གི་རྟེན་ནི་བཅུད་དགུ་གསོག །ཇི་ལར་བསོག་པའི་རས་ནམས་ནི། །མ་སྨ་མ་མྨེ་མ་ 
ཉམས་པར། །དགོས་དགུའི་རྫས་རྣམས་བསོག་པར་བྱ། །དགོས་དགུའི་རྫས་རྣམས་ལས་སོགས་ 
ཀྱང་། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། །དཔེར་ན་ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཉིད། །ཐུ་བ་འམ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་ལེན་པ་ཉིད་དུ་བསམ། །ཕུད་ 
གཏའ་བཅའ་པར་བསྟན་པ་ནི། །ཛ་གད་ཕུད་རྒོད་གཉན་པོ་དེ། །ཡར་ལ་བཅད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། སྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་བ་ཡི། །གཏའ་ཆེན་དག་ཏུ་གཞག་པ་འོ། །དེ་འོག་ཕུད་ཀྱིས་ 
ཡས་གླད་བཏང་། །གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་བརྔོ་བ་འོ། །ཡས་ཕུད་གཤན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་གསོ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིས། །བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བར་བསམ། །ས་ཡི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། །གསར་རྙིང་གནས་དང་སྦྱར་ 
ནས་ནི། །ས་ཡི་ཆོ་གྭ་བ་བ་ནི། །ཐྔོན་ནས་བསྲབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་པའི། །གནས་རྙིང་ཡིན་ན་ས་ 
ལྟར་བྱ། །སྟོན་པས་བདུད་རི་འཇོམས་པའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་འདོད་ 
པས་གཟིགས། །དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་གོང་ནས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ངར་བླད་ནས། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཡུ་བ་བཅུག །གསང་སྫགས་ཟབ་མོ་གོང་ནན་བཙལ། ད 
དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཐེབ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མནན་ནས། །གོང་མོ་སྲིན་ལག་གཉིས་ 
ལག་སྨད་ལྔ་ལས། །ས་བདག་ཡབ་རྫ་གཟུགས་སུ་བྱུང་། །ལས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཤིས་དང་ 
ནི། །མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་ནི། །སྙིང་ཁ་དག་དང་གནས་རྫ་ནས། །ས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


དབུས་ཀྱི་ས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ལག་པ་གཡས་པ་ལས། །ས་བདག་ཨ་ཏི་གླང་མགོ་བྱུང་། ད 
ནུབ་ཀྱི་ས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལས། །ཨ་ཏི་འབུག་གི་མགོ་ཅན་བུང་། །ལྷོ་ 
ཡི་ས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་རྐང་བ་གཡོན་པ་ལས། །ཨ་ཏི་སྟག་གི་མགོ་ཅན་བྱུང་། །ཤར་གྱི་ 

ས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་ རྐང་པ་གཡས་པ་ལས། །ཨ་ཏི་རུས་ སྲལ་ མགོ་ ཅན་བྱུང་། །བྱང་གི་ས་ 

ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ས་བདག་ལྷ་མོ་རྣམ་རྫ་ནི། །རུས་སྲལ་དེ་ཡི་རྙིང་ཁ་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འོད་ 

ལྡན་བྱུང་། །དབུས་ཀྱི་ས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འོད་ 
འཐྲོ་བྱུང་། །ཤར་གྱི་ས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འོད་ 
གསལ་བྱུང་། །ནུབ་ཀྱི་ས་ལས་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་མཁལ་མ་གཡས་པ་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འོད་ 
འབར་བྱུང་། །ལྷོ་ཡི་ས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་མཁལ་མ་གཡོན་པ་ནས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ 
བྱུང་། །བྱང་གི་ས་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ས་བདག་ཕོ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །གསས་མཁར་བརྩེག་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལྷ་བྲལ།དྲལ།འཆའ།འཆད།དང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །གར་མདུང་སྒྲེང་བ་ 

ལས་སོགས་ལ། །རྐོ་ལོང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ཞི་ཚུལ་གྱིས། །ས་བདག་པོ་མོ་དེ་ 
རྣམས་ལ། །གསེར་ སྐྱེམས་ དང་ ནི་ མངོན་ ཆ་དང་། །རིན་ པོ་ཆེ་ དང་ ཇེ སྨན་དང་། །འོ་ མ་ལས་ 

སོགས་མཐུན་རྫས་རྣམས། །ཐོགས་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །སྒུབ་པའི་གནས་ས་བསླང་ 
པར་བྱ། །དེ་རྫོགས་ནས་ནི་སྟེང་འོག་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས། །ས་ཡི་ 
བཅུད་རྣམས་བཛྫུས་ནས་ནི། །ས་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་འགྱར། །དེ་ནས་སྒྲབ་གཤེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི། །རྔ་བརྔང་གཤང་བཀྲོལ་དུང་བུས་ནས། །དང་པོ་ས་བཅུད་དེ་ནས་སླང་། །བུམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཡིས། །ས་ཡི་དངོས་གྲབ་ཕུལ་བར་བསམ། ། 
དེ་ནས་སོར་མོ་བརྒྱད་བརྐྱངས་ནས། །མཐེབ་མོ་རྣམ་གཏེས་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། །ས་ལ་བཀབ་ལ་བསྲང་ 
ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚན་དང་སྲོས་ཆུས་བཏབ། །དེ་ནས་ཡས་གླད་གཏང་བ་ནི། །གནས་དེར་ 
བཀའ་ཡི་སྦྱིན་པ་དང་། །སྐྱབས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡས་གླད་རྒྱ་ཆེར་གཏང་བར་བྱ། ། 
གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་བརྡ་བྱ། །གསེར་སྐྱེམས་དང་ནི་ཆབ་གཏོར་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཐིམ་པར་བརྔོ། གསུང་རབ་དང་ནི་པང་ཀོང་འདོན། །སྲིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ། 
ཚྭ་ཚ་བཏབ་ཅིང་སྲོག་སྐྱབས་བྱ། །བཀའ་བསྒོ་བདེན་པ་བདར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱེད་ཙམ་ན། །ཕྱི་ཡི་མགྲོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ། གང་ལྟར་མོས་དང་ཇི་ལྟར་འདོད། །དགོས་ 
དང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དཔེར་ན་ཁ་ཆར་འབེབ་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འབབ་པར་ 
བསམ། །དེ་ནས་གར་མདུང་བཅའ་བ་ནི། །མདུང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་དབལ་མདུང་ལ། །དར་སྣ་ 
དགུ་དང་མདའ་དགུ་ནི། །གནམ་མདའ་ས་མདའ་བསྟན་པར་བྱ། །རྗེ་ངར་དགུ་ཡང་བཏགས་ 
པར་བྱ། །གསེར་རྒོད་གཡུ་རྒོད་ལས་སོགས་ཏེ། །རིན་ཆེན་སྣ་དགུ་བཏགས་པར་བྱ། །ནས་དང་ 
འབྲས་ལས་སོགས་པ་ཡི། །འབྲུ་སྣ་དགུ་ཡི་ཕུར་བ་བཏགས། །སྟག་དང་ཁྱུང་རྒོད་ལས་སོགས་ 
ཏེ། །རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་དང་མཚམས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཟུགས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
རྟེན་དུ་བཙུགས་པ་ཡིས། །དབལ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བདར་གསས་ཊི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
བསྒོམས་ཏེ་གཤེན་རབ་དང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསླང་། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། 
མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། ཨ་དཀར་བསྟེན་སྒྲབ་འཕྲིན་ 
ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ལས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཨ་དཀར་ 
བསྙེན་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཕྔོན་འགོའི་བསྙེན་པ་དེ་ལྟར་ལ། །ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམས། །ངེས་པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཏོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཐོ་གཟུག་པ་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིགས་དང་ཆག་ཚག་བཏབ་པ་དང་། །ཐིག་བཏབ་པ་དང་ཚོན་བཀྱེ་བ་ 
དང་། །རྒྱན་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། །ཆས་དགུར་འཛུག་དང་མཆོད་རྫས་བཀྲམ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གུར་འོག་གཞུག་པ་ནི། །ཉེ་བསྟེན་བོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྱི་ཐོ་བཙུགས་པ་ནི། །ཕྱི་ 
མཚམས་བཅད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཐོ་ཆེན་བཞི་བཙུགས་ལ། །ཤར་དུ་པུ་ཐོ་དཀར་པོ་ 
བཙུགས། །དེ་ལྟར་པུ་ཐོ་ཆེན་པོ་བཞི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རུ་མངའ་གསོལ་བ། །དཀར་གཏོར་དང་ནི་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བ་སྟེ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 

གང་གིས་གང་ཞིག་གང་ལ་བསླུང། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་དང་དགོས་པ་འོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསླང་ 
བ་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་བསྲང་བ་འོ། །གང་ཞིག་བསླང་ན་སླུབ་པ་པོ། །བདག་གི་འཁོར་ 
བཅས་བསྲང་བ་འོ། །བར་ཆད་གང་ཞིག་བསྲང་བ་ནི། །ཤར་ནས་དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་དང་། །བྱང་ནས་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དང་། །ནུབ་ནས་ླུ་བདུད་ཕོ་མོ་དང་། །ལྷོ་ནས་གཤེིན་རྗེ་ཕོ་མོ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། །བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲང་བ་འོ། །ཚུལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྲང་བ་ནི། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ནི། །རང་རང་ལས་གླབ་འཁོར་རྣམས་ལ། །གནོད་འགལ་བར་ 
ཆོད་བྱེད་པ་ལ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་ནས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཁར། །བཞུགས་ཏེ་ལམ་འཕྲང་བཅད་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་བཅད་པ་ 
སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་པོ་གསུང་གི་སྒྲ་ཚེན་དང་། །བར་ཆོད་གདོན་ 
ལས་དམ་བདར་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་ངོ་བོ་ལས་འཁོར་དང་། །རང་ཕྱོགས་བསྲང་བའི་གཉེར་གཏད་ 
དང་། །འདས་ནས་ཐུ གས་རྗེས་སྒྲོལ་བ་འོ། །སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། །གསྭོ་དང་བསྭོ་ 
ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ང་ནི་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ང་ནི་འབར་བ་ 
ཁྲོ་བོའི་མཆོག །ང་ནི་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བཙན། །དེ་རྟ་བུ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ། །དྲག་པོ་གསུང 

གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །བདག་གི་གདུག་པའི་སྐད་ཕྱུང་བས། །སྣང་སྲིད་གཡུང་དྲུང་ལྷ་དམག་ 
ཀྱང། །ཀུན་ཀྱང་བསོ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཀུན་ཀྱང་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ཀུན་ཀྱང་ཧ་ལ་དི་རི་རི། །དེ་སྐད་ 
དྲག་པོའི་གསུང་ཕྱུང་བས། །བར་ཆོད་གདོན་ལས་དམ་བདར་བ། །བཀའ་ལས་མི་ཉན་གང་ཡང་ 
མེད། །ཆུ་ལ་མི་འཐུང་གང་ཡང་མེད། །འཇིག་ཏེན་ཚྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་རེ་བ་ 
བསྐངས་ཟིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཞི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དེ་སྐད་གདོན་ལ་དམ་བདར་ 
ནས། །རྒྱལ་ཆེན་ངོ་བོ་ལས་འཁོར་ནི། །གལ་ཏེ་ཐོ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ 
ལས། །གཤེན་རབ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཤ་ལས། །གསས་མཁར་གཉན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཐེར་ཟུག་ 
བསྟན་པ་བསླང་བ་ནི། །མི་དཀར་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དང་། །མི་ཐོན་འབུག་གི་མགོ་ཅན་ 
དང་། །མི་དམར་ཕག་རྒོད་མགོ་ཅན་དང་། །མི་ནག་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། །དྲི་ཟ་དང་ནི་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། །གླུ་ཆེན་དང་ནི་གཤིན་རྗེ་དང་། །གདོན་བཞི་བྱེ་བྲག་འབུམ་འབུམ་གྱི། །མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྐོར། །རང་ཕྱོགས་བསླང་བའི་གཉེར་གཏད་པ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ནས་མངའ་མཛད་ལ། །ལྟ་ 
ཞིང་ཉན་ལ་མི་དབང་བ། །གང་ཡང་ཐོ་ལས་འདས་ས་རེ། །འདས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་བ་ 
ནི། ༈གལ་ཏེ་ཐོ་ལས་འདས་འགྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་འོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཐོ་ཆེན་གྱི། །ཕྱི་རིམ་ཤུངས་དཀར་བྲིམ་པར་བྱའོ། །གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད་གཟུ་དཔང་ 
གསོལ། །བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་བར་ཆོད་པའི། །བགེགས་ཆེན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི །གནས་ནས་ 
མི་གཡོ་མི་འཁུ་པར། །བཅིངས་ནས་ཕྱི་ཡི་བར་ཚད་རྣམས། །རྩོལ་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་བར་མཚམས་བཅད་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དག་ཏུ་ནི། །ཐོ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ 
རབ་བརྩིགས་ལ། །ཆ་བྱད་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཡི། །རྒྱད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་མངའ་གསོལ་ལ། །ཐོ་ཆེན་ 
མ་ཅན་གྱི་ནི། །བྱང་བུ་ཉིད་ལ་མཚོན་ཆ་དང་། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་ནི། །ཕོ་ཉ་དགུ་ 
ཁྲི་དགུ་འབུམ་གྱིས། །རྔགས་དང་སྙིང་པོ་རྫོན་དམར་གྱིས། །བྲིས་ལ་བྱ་ཁྲ་བྱས་ལ་བཏགས། ེ 
དམར་གཏོར་དག་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །གང་གིས་ 
གང་ལ་གང་བསྲུང་དང་། །ཇི་ལྟར་བསླང་དང་དགོས་པ་འོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསྲུང་བ་ནི། །གྱད་ 
ཆེན་བཅུ་ཡིས་བསྲུང་བ་འོ། །གང་ལ་སྒྲབ་པའི་གཤེན་པོ་ཡི། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་ 
ནི། ༈དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བསྲང་བ་འོ། །གང་ལ་བསྲང་ན་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །ལྷ་ལས་གྱུར་བའི་ 
གདོན་དང་ནི། །འོག་ན་ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་གདོན། །ཤར་ནས་དྲི་ཟ་ལས་གྱུར་དང་། །བྱང་ནས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལས་གྱུར་དང་། །ནུབ་ནས་གླུ་བདུད་ལས་གྱུར་དང་། །ལྷོ་ནས་གཤིན་རྗེ་ལས་གྱུར་ 
དང་། །ལྷོ་ཤར་མེ་ལྷ་ལས་གྱུར་དང་། །བྱང་ཤར་བདེན་བྲལ་ལས་གྱུར་དང་། །བྱང་ནུབ་རླུང་ལྷ་ 
ལས་གྱུར་དང་། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ལས་གྱུར་བའི། །གདོན་རིགས་དེ་དག་ལས་སོགས་ཏེ། །བགེགས་ 
རྣམས་ནི། །ཆས་གོས་རྒྱན་རྣམས་གསོལ་བྱས་ཏེ། །མདུང་དང་རལ་གྲི་སྟ་མོ་དང་། །ཞགས་པ་ 
མདའ་གཞུ་སྲར་ཤད་དང་། །ཐོ་བ་ཕུར་བ་ལས་སོགས་ཏེ། །རྔ་དང་གཤང་ལས་སོགས་པ་ 
ཡི། ]རྒྱན་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ནི། །སྟག་འགྲོས་དང་ནི་སེང་སྟབས་ཀྱིས། །མཚམས་ཀྱི་ 
ས་རྣམས་ཡོངས་བཅད་ན། །ཕུད་རྒོད་གནམ་དུ་གཏོར་བྱ་ཞིང་། །རྔ་གཤང་དུང་དང་ཆ་ལང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


= 


སོགས། སྒྲ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་ནི། །བསྭོ་དང་བསོ་ཡི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ཉིད། །ང་ནི་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ང་ནི་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་མཆོག །ང་ནི་འཆེ་མེད་ 
སྐྱེས་ན་བརུན། །ང་ཡི་སྤུལ་བའི་གཟུགས་བསྟན་ན། །སྣང་སྲིད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྭོ་ 
བཀང་། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །ལ་ 
ལ་གྱད་ཀྱི་རྡོལ་ཐབས་ཅན། །ལ་ལ་གཏུམ་ཆེན་བརྡ་མི་འཕྲད། །ལ་ལ་ཁ་རྔམ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས། །ལ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཐབས་ལ་གཟེ། །ལ་ལ་གདུག་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ། །ལ་ལ་མཁའ་ལྡིང་ 
འགུགས་པར་བྱེད། །ལ་ལ་སོ་འཛུགས་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས། །ལ་ལ་དམིག་ངན་དམ་སྲིའི་གཤེད། ། 
ལ་ལ་སྔོ་དམར་བྱད་ཀྱི་བདག །ལ་ལ་མགོ་བརྙན་དགྲ་ཤ་ཟ། གློ་སྙེང་དྲངས་ཤིང་གཙོ་ལ་ 
སྟོབ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚོགས་དཀྱིལ་དུ། །གང་ཡང་རྒྱུ་བར་མ་བྱེད་པར། །རང་རེའི་གནས་སུ་བདེ་ 
བར་འདུག །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ང་ཡིས་མ་ 
ཉེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས། །བྱོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་གང་ན་གནས། །ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ས་ཡིན། །དེ་ 
གྱིས། །བར་ཆོད་གདོན་ལ་དམ་བདར་བྱས། །དམ་ལས་འདས་ན་བསྒྲལ་བ་འོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་ 
མཚམས་བཅད་ན། བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཅུས་བཅད་པ་ནི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བཞིེ་ནས། 
དུང་དང་གཡུ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས། །ཚོན་གང་འོད་དུ་འབར་བ་ལས། །སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 
འབུམ། །ཕྱག་ན་དབལ་མདུང་དཀར་པོ་དང་། །དབལ་གྱི་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟ་དང་། །དབལ་ཀྱི་ 
རལ་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ཡིས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དབལ་མདུང་དབལ་གྱི་ 
མདའ་གཞུ་དང་། །དབལ་ཀྱི་སྟ་མོ་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་བཞིན་ཧིད་དུ་གཏམ་ནས་ནི། །སྣང་སྲིད་ 
ཀུན་ཀྱང་བསྲོ་སྒྲ་དང་། །ཧ་དང་ཚ་ཡི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། །གསས་མཁར་གཉན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནས། །མདུང་དང་མདའ་གཞུ་དྲག་རྟ་དང་། །རལ་གྲིས་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་ 
མཚམས་ལས་འདས་རགྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །གསས་མཁར་གཉེན་པོའི་ 
མཚམས་བཞི་ནས། །སྤྲུལ་བ་དབལ་སྟག་ཁྲ་བོ་དང་། །སྤྲུལ་བ་དབལ་འབྲུག་སྔོན་པོ་དང་། །རྤྱུལ་ 
བ་དབལ་གཡག་དཀར་པོ་དང་། །སྤྲུལ་བ་དབལ་བྱ་དམར་པོ་དང་། །མཚམས་བཞི་རང་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གནས་ནས་བསོ། །སྤུལ་བ་དབལ་སྟག་ཁྲ་བོ་ནི། །སྐུ་ནི་དབལ་སྟག་ཁྲ་བོ་ལ། །དུང་གི་མཆེ་བ་ 
ཐམས་སེ་ཐམས། །ལྕགས་ཀྱི་སྲར་ཆེན་ཤགས་སེ་ཤགས། །སྟག་ཆེན་ས་ཡ་འབུམ་དུ་སྤུལ། །སྤྲུལ་བ་ 
དབལ་འབྱུག་སྔོན་པོ་ནི། །སླུ་ནི་དབལ་འབུག་སྔོན་པོ་ལ། །དབལ་གྱི་འབུག་སྒྲ་དི་རི་རི། །དབལ་ 
གྱི་གློག་ ཆ་གྱ་མ་གྱར། །དབལ་ གྱི་ཐོག་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ ཆེམས། །འབྲུག་ ཆེན་ས་ ཡ་འབུམ་དུ་སྤྲལ། ། 
སྤྲལ་བ་དབལ་གཡག་དཀར་པོ་ནི། །སྐུ་ནི་དབལ་གཡག་དཀར་པོ་ལ། །དབལ་རྭ་གནམ་དུ་སིགས་ 
སེ་སིགས། །དབལ་རྨིག་ས་ལ་ཤགས་སེ་ཤགས། །དབལ་གྱི་ངར་སྐད་ཐངས་སེ་ཐངས། །དབལ་ 
གཡག་ས་ཡ་འབུམ་དུ་སྤྲལ། །སྤྲུལ་བ་དབལ་གྱི་བྱ་བཟང་ནི། སྐུ་ནི་བྱ་བཟང་སྔོན་པོ་ལ། །དབལ་ 
རུ་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟངས། །དབལ་གཤོག་ས་ལ་ཆུམས་སེ་ཆཚུམས། །དབལ་གྱི་མཆུ་སྡེར་ཤགས་ 
སེ་ཤགས། །ཁྱུང་ཆེན་ས་ཡ་འབུམ་དུ་སྤུལ། །ཀུན་ཀྱང་བསཾོ་སྒྲ་དིར་རི་རི། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟག་དང་འབྲུག་དང་གཡག་དང་བྱ། །རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱིས་གཏམས་ 
པ་འོ། །སྤྲུལ་བ་བཞི་ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་མཚམས་ལས་འདས་གྱུར་ན། ད 
ཐུགས་ ཆེ་ ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་བར ་བྱའོ། །གསས་མཁར་གཉན་ པོ་དེ་ ཡི་སྟེང་ཞོ་ འོག་ནས། །དབལ་ 
གསས་ ཚ་ལ རྒྱང་ ནེ་ དང་། །སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་མེ་རི་ བསྭོ། །དབལ་གསས་ ཚ་ལ རྒྱང་ ནེ་ 
ནི། །སྐུ་ནི་ཁྲོ་ཚུའི་ མི་ ཕོ་ལ། །དབལ་ གྱི་མེ་འབར་ལྔིབས་སེ་ ལྗེབས། །དབལ་ གྱི་མེ་ སྟག་ ཆེམས་སེ་ 
ཆེམས། །དབལ་ གྱི་ ཚ་ཚ སྐར་ལྟར་འཁྲྱུག །དབལ་ཆུ་ ཁོལ་མ་ ཏ་ལ་ལ། །དབལ་ སི་ས་ཡ་ འབུམ་དུ་ 
རྤྲུལ། །སྟེང་ཡང་དབལ་གྱི་མེ་རི་ལ། །འོག་ཀྱང་དབལ་གྱི་མེ་རི་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཕྱོགས་ 


༽ ༠༦༦ 


འཚམས་མེ མད་ པར་ དབལ་ དང་ མེ་ རིས་ གཏམས། །རྤྲུལ་ སཔ་ དབལ་ དང་ མེ་རའི་མཚམས་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་མཚམས་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཕྱོགས་མཚམས་རྱད་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྟེང་འོག་རབ་ 
ཏུ་བརྒྱུར་ནས་ནི། །དྲག་པོ་སྒྲ་ཡིས་དམ་བདར་ནས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །ཁྱབ་འཇུག་ 
རླུང་གིས་བར་མི་ཆོད། །དེ་ལྟར་བསླང་བར་གྱུར་བ་འོ། །དེ་ལྟར་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ནི། །རྩོལ་ 
བའི་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མི་ཤོར་བའི། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་རྫན་ནོ། །དེ་ 
ནས་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། །ཤུངས་དཀར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ 
སུ། མངའ་གསོལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་བྲིམ་པར་བྱ། །གསས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


མཚམས་གཅོད་པར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ཡང་གང་གིས་གང་ལ་གང་། །ཇི་ལྟར་བསྲང་དང་ 
ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསྲང་བ་དང་། །ངང་གིད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་འམ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་བསྲུང་བ་འོ། །གང་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། །སྒྲབ་པ་བོ་ཡི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་རྣམས། །དམིགས་ པ་དང་ ནི་ བཅས་གྱུར་ བའི། །སྣང་ སྲིད་ དངོས་ འདི་ བསྲང་བ་ འོ། །བར་དུ་ 
གོད་པ་གང་བླསང་ཡང་ །འཁྲུལ་བའི་བློ་དང་ལོག་པའི་སེམས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ོན་མོངས་ 


> བ༼༽ ~~ > བ༼༽ ~~ 


བླགགས་ནས། །བདག་ ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ སྟོབས་ ཆེན་དང་། མཁའ་ལ ལ་ཁྲོ་བོའི་སྟོབས་ཆེན་དང་། ། 
དབྱིངས་ ནས་ ཁོ་མོའི་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་ གྱིས། །སྣང '་གྲིད་ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ གང་། །ུན་ ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ 


ལ། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད། །འཁྲུལ་བའི་ཡིད་དང་རྟོག་པའི་བློ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་ན། །ཐོས་པའི་སྐལ་དང་མི་རྫན་ཞིང་། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། །གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །གང་ཡང་མེད་ཅིང་བརླག་པར་བྱའོ། །ལ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཆི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ེ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །འདི་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ། །འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་དང་ལོག་པའི་སེམས། །གནོད་པར་ལྟ་བའི་ཡིད་བོར་ལ། །ཀུན་ཀྱང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་བ་ལས། །བྲོ་མཆོག་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 
འབུམ། །སྤྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་དག་འགལ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་མ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར། །དེ་ ལྟར་སྟོབས་ གཉིེས་ བརྗོམས་ནས་ ནི། །ཐམས་ ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཡིས། །ནང་ 
མཚམས་གང་ལ་བཅད་པ་དང་། །བཅད་པའི་ལུགས་དང་དམ་བདར་དང་། །འདས་ན་བསྒྲལ་ 
བར་བསྟན་པ་འོ། །བཅད་དུས་སོ་སོར་བཅད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡོད་ 
མཐོང་སྣང་ གྲགས་ཐམས་ཅད་ ནི། །ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ རང་ བཞིན་ ལས། །བགེགས་ ཞེས་ ཅི་ཡང་ མེད་ པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རུ། །རྟོགས་པར་རྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

པ། དྲྭ་ལལ་འབར་ངེ་བའ་རམ་པ་ནམས །རྟན་པས་འཁར་ལ་བཤད་དུ་གསལ། །ཞས་ཞུས་པས། 
དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་གུས་པས་ཁོན། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིག་པའི་རིམ་པ་ནི། །མ་ནོར་ངེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཀྲ་ 
སྙོམས་ལ། །ཅུང་ཟད་དབྱིབས་མཐོ་མེ་ལོང་དབྱིབས། །དེ་སྟེང་ཞལ་པོ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇམ་པར་བྱ་བ་འོ། །དེ་ནས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ནི། །ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་། །དུག་ཆཚུ་ 
སྦྱར་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ། །དེ་ནས་རྔམ་པ་དགུ་ཡི་ཁྲག །ཆག་ཆག་ར་རི་མེད་པར་བཏབ། །དེ་ 
བཏབ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་བཟང་པོ་རུ། །བདུད་རྩེ་སྨན་དང་ཚང་བསྲེས་ལ། །བ་དན་རྩེ་གསུམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །ཐིག་གི་སྣོད་ལ་ཕོག་བྱས་ལ། །ཡཾ་ཨ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཟླས། །ཏི་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་དངོས་གཞི་རྫ། །ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབུུ་ལྫར་གྱུར། །དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྫ་རུ་གྱུར། ། 
ཕྱག་མཚན་རལྔ་ལས་རིགས་ལྔར་གྱུར། །དེ་དག་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས། །བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་བར་ 
བསམ། །དེ་ལ་ཚིག་འདི་བརྫོད་ལ་བཏབ། །ཨཱཾ་རྟོག་ཚོགས་དངོས་གཞི་ཆྩ་བ་ལྔ། །དུག་ལྔ་འཁོར་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏབ་པས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བདེར་གཤེགས་འབྱུང་བར་གནས། །རིན་ཆེན་ས་ 
གཞིར་གྱུར་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པ་སྟེ། །ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །ཐིག་ཐག་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་འགྱར་ཚད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་རྭ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡུམ། །མཚན་རྔན་ཡུམ་གྱི་མཚོན་ཁ་རྭ། །འཕངས་ཏེ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐིག་སྣ་དྲངས། །དཔོན་གསས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྟ། །གཟུངས་མ་ཤར་ནས་ནུབ་དུ་ལྟ། 
དཔོན་གསས་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཁར་བཅང་། །གནམ་ཐིག་བཏབ་པ་འདི་སྐད་དོ། །ཁཱཾ་མཚན་རྫན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བཀྲ་ཤིས་གཟུངས་མའི་མཆོག །གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛེས་ཤིང་བརིད། །ཁ་ནས་ཨཱཏུལ་ངད་ 
ལྡན་ཞིང་། །སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ། །སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་ངང་ཚུལ་ལྡན། །གཡུང་དྲུང་ 
ལས་ཀྱི་དོན་གླབ་མ། །གསང་བ་བྱང་སེམས་ཐིག་འདེབས་མ། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་གྲབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་འོག་ནས་གདབ་ཚུལ་གྱིས། །གནམ་ལ་འཕར་ཚུལ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ལ་སྒོམ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཡབ་ཡུམ་རོལ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །མཁའ་ལ་གསལ་བར་བྲིས་བྱས་ 
ཏེ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །གནས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་པ་འོ། །དེ་ནས་ས་ཐིག་ 
བཏབ་པ་ནི། །བལ་གསར་ཟིག་སྐུད་སུམ་སྒྲིལ་ཏེ། །ཐིག་ཆལ་དག་གིས་གཤེར་བྱས་ལ། །སློབ་ 
དཔོན་ནུབ་ལ་གཟུངས་མ་ཤར། །བསྲད་ལ་དང་ལ་ཚངས་ཐིག་བཏབ། །ཟུར་ཐིག་མཐའ་ཐིག་ཆ་ 
སྙོམས་བྱ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་འཕྲ་མོ་ལ། །ཐིག་སྐུད་བཏགས་ལ་རིགས་པ་ཡིས། །མཐའ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞི་བསྐོར་ནས། །རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་མཉམ་བྱ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ན། །ཟླ་གམ་ 
བཞེ་རྭ་ཐིག་ཆས་བཅད། །དེ་ཡི་བར་དུ་ཁྱམས་ཀྱི་ཐིག །རིག་པས་རན་པར་རྱོགས་བཞེར་ 
བཏབ། །དྭབས་སུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་གང་བཞེངས་པའི། །ཐིག་ནི་རིག་པས་བཏབ་པར་བྱ། །པན་ཙ་ 
མོའི་ཕྲེང་བའེ་སར། །བཅད་དེ་འགྲམ་གྱི་ཡ་ཟུར་གྱི། །རྐྱབ་ཀུན་ལྷ་མོའི་ཁྱམས་ཕྱེད་ཆ། །རིན་ 
ཆེན་པ་གུའི་སར་བཅད་དོ། །ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ཆ་ཀུན་ལ། །ཕ་གུའི་ཚད་གཉིས་ར་བ་དང་། །དྲྭ་ 
སུ། །རིན་ཆེན་ཀ་བའི་སར་བཅད་དོ། །ཡ་ཛུགས་སྟོང་པའི་ས་གནས་ནི། །རྟ་བབས་ལས་སོགས་ 
སྒོ་བརྒྱན་ཚད། །རིག་པས་འཚམས་ཤིང་རན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལ་ལར་ཐིག་སྐུད་དག་གིས་ 
བཏབ། །ལ་ལར་སེན་མོས་བྲི་བར་བྱ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེག་པ་དང་ཆག་ཚག་བཏབ་པ་དང་། ཐིག་བཏབ་པའི་ལྱེའ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
པ་རྣམས། །སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརསྩལ་ 
བ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཁོན། །དཀྱིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར་བྲི་བའི་རིམ་པ་ནི། །ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱིན་རླབས་གཞན་དོན་བྱ་བ་དང་། ། 
གངས་བཞེངས་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་འདོད་ན། །དང་ལ་ས་ཚོན་བྱིན་བརླབས་ 
རུ། ༈ས་ཚན་སྣ་རྫས་གང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །བྱིན་རླབས་གཞན་དོན་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །དབང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དབུས་སུ་མཐིང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ལ། །ཟླ་ 


གམ་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། །ད་ཡི་ཕྱི་རིམ་དག་ཏུ་ནི། །འཁོར་ལོ་ཅིབས་བཞི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོའི་རྩེབས། །རྒྱད་ནི་སེར་པོ་དག་ཏུ་བྱ། །དེ་ནས་གྲུ་ཆད་རྫང་ 


རི་ལ། །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞི་དོད་པར་བྱ། །སྒོ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་བསྙུན། །རྩགས་རི་ཁ་ 
དོག་ནག་པོ་ལ། །དམར་ནག་མེ་རི་མཆེད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྒོ་རྒྱན་བཏགས་པ་ནི། །པན་ཙ་ར་ 
གའི་ནང་ནས་ནི། །དཀར་དང་དམར་དང་སེར་བ་དང་། །རང་དང་མྔོན་པོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ། 
སྦེལ་ལ་ངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །སྒོ་འགྲམ་ལོགས་ཀྱི་ནང་ དུ་བྲི། །ཡ་ཕུབས་ཐད་དཀར་དེ་བཞེན་ 
མིན། །སྒོ་ཁྱུད་དང་ནི་ཕ་རོལ་ནི། །པན་ཙ་ར་གའི་ཆ་གཉིས་བརེ། །དམར་བོ་དག་ཏུ་བཀང་ནས་ 
ཀུན། །ལྷ་མོའི་སྣམ་བུ་རྔོན་པོ་ལ། །དཀར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡི་མཐའ་མ་སོར་གཅིག་ 
ཙམ། །པ་ཏུ་འམ་ནི་དར་བུ་ཁད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕྲེང་བ་བཞི། ཕྱི་རོལ་དང་ནི་ཡ་ཕུབས་ 
ཀུན། །ནམ་མཁའ་རྟོང་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། །སོར་གཅིག་ཚད་དུ་རྫོན་པོར་བི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ལོགས་ 
ཐུག །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཀ་བ་དང་། །མཐའ་མ་མཉམ་པར་རྟ་བབས་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་ཁྲི་ 
འཕང་བཞི། །ཆ་གཅིག་པད་མར་གནས་པ་ལ། །ཁྲི་འཕང་དག་ལ་རིན་པོ་ཚཆེ། །སྣ་ཚོགས་དབྱེབས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། །རྟ་བབས་ཁྲི་འཕང་ཆ་གཅིག་ནི། །པད་མར་བྲིས་ཏེ་དབས་སུ་ནི། །བོན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ངོས་གཉིས་སུ། །རི་དྭགས་གཏིས་ནི་ནང་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བསྟན། །མ་འབྱར་བར་ཚད་རན་པ་སྟེ། །སྐེ་ལ་དར་དཔྱང་ལྡན་པར་བྲི། །རྟ་བབས་ཁྲི་འཕང་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ། །དྲུག་དྲུག་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན། །མགུར་ན་དར་ 
དཔངས་འཕུར་མ་ནི། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་སྦེལ་བར་བྲི། །ཁ་དོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་འམ། ད 
མཛེས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་དབང་ཉིད་དུ། །བྱས་ཏེ་རྒྱན་རྣམས་བསྟན་པ་འོ། ེ 
དེ་ལ་ཁྲོ་བོར་བརྒྱུར་བ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕ་གུ་ནི། །ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །རྨང་གཞི་ཕ་ 
གུའི་ཚུལ་དུ་འོ། །དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཐོད་པས་སྦེལ། །རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ། ཆུ་སྲིན་མགོ་ 
ཡིས་བརྒྱན་པ་འོ། །རི་དྭགས་ཆུ་སྲིན་དག་ཏུ་བརྒྱུར། །གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །མི་མགོ་ 
སྐམ་པོའི་བྱ་བ་ལས། །གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་བྲི། །ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ། ། 
མཐའ་མ་གཡུང་དྲུང་ར་བ་དང་། །མེ་རི་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དོད་པར་བྲི། 
ཟུར་བཞི་དག་ཏུ་བུམ་པ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །དོད་དང་ས་བོན།ཚན། 
ལེགས་པ་དང་། །རེ་ཁྭ་དྲང་དང་གཞན་རྣམས་སྙོམས། །མདོག་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་བསླད་པ། ། 
དཀར་པོ་རྡོ་ཐལ་དཀར་པོས་བྱ། །སེར་པོ་ས་སེར་ཡུང་བ་དང་། །རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ 
བསྲེ། །དམར་པོ་ས་སེར་བསྲེགས་པ་དང་། །མཚལ་ལམ་བཙན་རྡོ་དམར་པོ་དང་། །རྡོ་རྒྱུས་ཅུང་ 
དང་རྡོ་སྔོན་དང་། །ས་སེར་ཡུང་བ་རྡོ་རྒྱུས་བསྲེ། །དེ་དག་བག་ཕྱེ་ཙམ་དུ་བཏག །ཚད།ཙགས། 
ནས་ཕྱུང་ལ་བྱ་འོ། །དེ་ལྟར་གཟབས་ཏེ་མཛེས་རྱུར་བས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་སེམས་དངས་ 
བས། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པས་དངོས་གྲུབ་མུར། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལེའྲ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། 
རྒྱན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །རིམ་པ་མ་ནོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་ 
བསྩལ་འཚལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་ 
ཉིད་དུ། །ཕྱི་རྟེན་སྐོས་ལྫ་བྱིན་རླབས་ནས། །བཀོད་པར་བྱ་བ་འདི་རྟ་སྟེ། །དབུས་ཀྱི་དབལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མདུང་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དབལ་ཚོགས་དགུ་ཁྲི་དང་། །དགུ་འབུམ་རྟེན་དུ་བྱིན་རླབས་ལས། ། 
གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །སྟག་ཁྱུང་ལས་སོགས་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། །དམག་དཔོན་ 
གླུ་ལ་ཡོ་ཕྱྭ་དང་། །དབལ་ཆེན་གེ་ཁོད་ལས་སོགས་པ། །བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ནི། ། 
དབལ་མདུང་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིས། །མདུང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་བཀོད་པར་བྱ། །པུ་ཐོ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་པོ་ནི། །དུང་གི་མི་ཆུང་ལས་སོགས་ཏེ། །ཀྱད་ཆེན་རྣམས་སུ་མངའ་གསོལ་བཀོད། ། 
ལ། །བར་དུ་སྦེལ་ལ་བཀོད་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་ཐོ་ཆེན་བཞི་བོ་ནི། །ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་ཆེན་ཁ་ནས་ནི། ། 
རྒྱལ་བོ་ཆེ་བཞི་བཞགས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲང་བར་མངའ་གསོལ་བཀོད། །དེ་ནས་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་གི་ཏེན། །ནང་རྟེན་བྱཅ་དྭགུ་བཀོད་པ་ནི། །བུམ་པ་དགུ་དང་གསས་མདའ་དགུ། ། 
རལ་གྲི་དགུ་དང་མེ་ལོང་དགུ། །ཕུར་བ་དགུ་དང་སྲར་ཤད་དགུ། །ལྕགས་ཀྱུ་དགུ་དང་དར་སྣ་ 
དགུ། །བསེ་བྱང་དུང་བྱང་ལས་སོགས་དགུ། །དབལ་བཤོས་དགུ་དང་ལག་པ་དགུ། །མཆོད་པ་ 
དགུ་དང་ཆས་གོས་དགུ། །ཞལ་ཟས་བདའ་དགུ་ལས་སོགས་པའི། །ཡོ་བྱད་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས། །སྤྲུལ་བ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བར་སྒོམ། །དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ཐོགས་བབས་མྱུར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་མུར་ 
བར་སྒོམ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །རང་རང་གནས་སུ་བཀོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྲེ་ 
བསྣན་བྱ་བ་ནི། །མ་འདྲེས་པ་དང་བགྲེ་བ་དང་། །འདྲེས་པར་འགྱུར་རྣམས་བསྣན་པ་དང་། ། 
འཇུག་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་ 
བསྒྲིབས་ནས་ནི། །གཤེན་རབས་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་གཅིག་ 
བྱ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་བསྲང་མཚམས་དྲག་ཏུ་བྱ། །དེ་ནས་འཇུག་འདོད་ 
གཤེན་རབས་ཀྱིས། །ཚིག་འདེས་ཞུ་བ་དྭབུལ་བར་བྱ། །!ཨེ་མ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་པའི། །དཔོན་གསས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྒོ་འདིར་ 
འཇུག་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞེས་ནི་ལན་གསུམ་བརྗོད། །ལྷ་ཕྱག་ལན་དགུར་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིས། །ལན་དུ་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་ 
སྒོར། །འཇུག་དཀའ་ཉམས་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །བཀའ་ལས་འདས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་། །ཡིད་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


འོང་ལས་ བརླགས་ནས། །མནར་ མེད་ དྭམྱལ་བར་ སྐྱ བའི ་ཕྱིར། །ལས་ འཕྲོ་ མེད་ ན ་ཕྱིར་ དེངས་ 
ག །དེ་སྐད་དཔོན་གསས་བླ་མས་བརྗོད། །དེ་ནས་ཡང་ནི་ཞུ་བ་པོས། །ཚིག་ཏུ་འདི་སྐད་ 

བརྗོད་པར་བྱ། །དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡབ་ཆེན་པོ། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས། །རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་སེམས། །དམ་ཚིག་སྲོག་འདྲས་གཞི་བཟུང་ནས། །དྲི་མེད་རྟ་སྤྱོད་ཡུན་རིང་སྤྱོད། ། 
རྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་ནི། །བླ་མའི་སྤྱན་རྫར་སྐུ་དྲིན་ཞུ། །ལས་འཕྲོ་བདོག་པས་སྐུ་དྲིན་ 
ཞུ། ༈དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡིས། །འདི་སྐད་ལན་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སྔོན་ནས་སྦྱངས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་པ། འཇུག་པར་གནང་གིས་ཡར་ཤོག་ལ། །སྤོ་ 
ཞིང་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྲང་། །བར་ཆོད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ 
སློངས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ནང་བཅུག་སྟེ། །བསྲང་མཚམས་དྲུག་ཏུ བཅད་པར་བུ། དེ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་བརྡའ་དྲི་སྟེ། །ལག་གི་བརྡའ་དང་ངག་གི་བརྡའ། །ས་ཡི་བརྡའ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
བརྡའ་རྣམས་གོ་བས་དམ་ཚིག་བསྲེ། །དེ་ནས་ཐོད་པ་མཚན་རྔན་དུ། །སླུབ་གཤེན་རྫ་ཕྱི་ཀུན་ 
གྱིས་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བསྲེས་བྱས་ལ། །སྲིན་མཐེབ་ཀུན་གྱིས་དཔོན་གསས་ལ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཨཱཾ་ཨ་ཛུཾ། ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ལྩེ་ལ་བླང་། །བདུད་རྱིའི་ལྷག་མ་ 
གཏོར་མ་རོ། །གཤེན་རབས་ཕྔ་ཕྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྡེབས་ནས་ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒྱུ 
ལམ་འབྲས་བུ ་དབྱེར་ མེད་ པའི། །རིན་ ཆེན་ག གྲ" གཟིངས་ ལྟ་བུ་ ཡི། །ཐེག་ པའི་ སྒོ་འདིར་ ཞགས་པ་ 
རྣམས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་མཐར་ནི། །ལྟ་སྤྱོད་དྲི་མེད་གཅིག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
བྲསྲེས་ནས་ནི། །ད་ནི་དམ་ཚིག་བསྣན་པར་བྱ། །རྣམ་དག་ལྟ་སྱྱོད་བླ་མའི་བཀའ། །རྒྱུད་དང་མི་ 
འགལ་དམ་ ཚིག་ནོ་ ནོད། །འདི་ ནས་ཀུན་ མཁྱེན་ ཐོབ་ ཀྱི་ བར། །སྲོག '་ཕྱིར་ སི་ བཏང་བཅང་བར་ 
བགྱི། །དེ་སྐད་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆས་དགུར་འཇུག་པ་ནི། །དབུ་ཡི་ཆས་ 
དང་སྐ་ཡི་ཆས། །ཕྱག་གི་ཆས་དང་བཅས་པས་འཇུག །དེ་ཡང་གསེར་ལ་བཟོ་བྱས་པའེ། །དབུ་ 
རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུལ་ཆུ་དང་། །སེ་མོ་དོ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་ 
དང་། །དོ་ ཤལ་དག་ལས་ སོགས་ པ་ ཡི། །ཇི་ ལྟར་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ལ། །མངའ་བ་ལྟར་དུ་ 
བཤམས་པ་འོ། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྒྱན་དང་། །དར་དང་ཟ་འོག་གཙང་མ་ཡི། །སྟོད་ 
གཡོག་སྨད་ཤམས་དར་དཔྱངས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྲོས་དང་ཛ་ཏི་དང་། །ག་པུར་གུར་གུམ་ཙན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དན་སོགས། །མ་ལས་རྒྱན་དུ་བཤམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དང་བའི་ཆས་བསྒྱར་བས། །བདག་དང་ 
གཞན་སེམས་དང་འགྱུར་བས། །དེ་དག་དངོས་གླབ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ 
པས། །རང་གི་དམ་ཅན་སྲང་མ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་དུ་མ་རྣམས། །འདུས་ཤིང་འཚོགས་ 
པར་གྱུར་བའི་ཚེ། །ཁ་ཅིག་མངོན་ཤེས་ཆུང་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་གཤེན་མ་ཤེས་སྲིད་པས་ན། ད 
མ་མཐོང་བར། །ནང་དུ་ཆ་བྱད་དེ་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་གཤེན་རབས་རིམ་པ་ཡིས། །རང་རང་ 
གདན་ལ་བཞུགས་བྱས་ཏེ། །ཚིག་འདིས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་བྱ། །ཨཱཾ་སངས་རྒྱས་གདུང་སོབ་ 
གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། །བླ་མའི་གདུང་སོབ་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡུམ་གྱི་མཆོག །འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་དང་། །བར་ཆོད་ཚར་ 
གཅོད་ལས་ཀྱི་གྱད་པ་དང་།ཀིང་]། །ལྷ་འདྲེ་ི་སྐར་ཚོད་འཛིན་སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་འཚོ་ 
བ་སྦྱོར་བའེ་གཡོས་མ་དང་། །སྤྱི་དམ་རང་དམ་ཤེལ་ལྟར་གཙང་སྲང་ཞིང་། །གཡུང་དྲུང་གཏམས་ 
པའི་བྲག་ཆེན་འདེ། །མི་འཇིགས་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཟུངས་མ་མཚན་ལྲན་ 
གྱིས། །ཐོད་པ་མཚན་རྫན་ཐོགས་ནས་ནི། །བདུད་ཚི་བརྫུ་བ་འདི་སྐད་དོ། །སོཾ་འཆི་མེད་རང་ 
འབྱུང་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི། །སྒྲབ་གཤེན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བརྟེན་པར་རིགས། །རྟགས་ 
འདི་མེད་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྲས་མེད།ཆེན།བདུད་རྩི་སུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། །དེ་དོན་གཉིས་ 
མེད་བདུད་ི་སུས་རྙེད་པ་། །དེ་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སྲས་ཡིན་པས། །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ 
འདི་བརྫུས་པར་མཛོད། །ཞེས་པས་བདུད་རྩི་བརྫུས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བཞག་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་དུས་བཞིའི་སྨན་མཆོད་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དགྲམ་པ་ནི། །མཆོད་རྫས་དམ་ 
རྫས་ལྔ་དང་ནི། །བསྐང་རྫས་གཏོར་མ་རཀྟ་དང་། །སྨན་ཕུད་གདའ་དགུ་ཞལ་ཟས་རྣམས། །སོ་ 
སོར་ཡོ་རུ་བཀྲམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཚིག་འདིས་འགོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། །རྫས་དང་སྨན་དང་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་དང་མཆོད་པ་མར་མེ་དང་། །ཕུར་ 
བ་ལས་སོགས་ར་གཤང་རྣམས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་རྫས་སུ་དགྲམ། །ཞེས་མཆོད་རྫས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནསྭ་བླ་རྒྱན་དགྲམ་པ་སྟེ། །བྲ་ 
རྒྱན་བར་རྒྱན་ས་རྒྱན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བླ་རྒྱན་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྟེང་ནས་ནི། །དར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཚོན་སྣ་ལྔ་གུར་ཆེན་ནམ། །ཐ་འོག་གམ་ནི་རས་ཉིད་ལ། །གནམ་ཡོལ་མཛེས་པ་བྲིས་ལ་དབུབ། ། 
འོ། །དེ་ནས་བར་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། །ཚོན་ཐིག་ཆེན་པོ་ཝ་ཡིས་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་བར་ 
བསྐོར་བ་སྟེ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་ཕྲེང་བ་དང་། །སིལ་སྙན་དང་ནི་དར་ 
དཔངས་དང་། །ཡིད་ དུ་འོང་ ཞིང་ མཛེས་པར་བསྐོར། །དེས་ ནི་ བདེར་ གཤེགས ་ཐུགས་ ཆེ་ དང་། ། 
བདག་གི་ལས་སུ་སྦེལ་པ་འོ། །དེ་ནས་ས་རྒྱན་དགྲམ་པ་ནི། །མདའ་དར་བཞི་དང་མེ་ལོང་བཞི། ། 
རལ་གྲི་བཞི་དང་བུམ་པ་བཞི། །ཕུར་བུ་ལས་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད། དེ་ལ་ཚིག་གིས་འདི་ 
སྐད་བསྐུལ། །མོ་ཤེས་རབ་རིག་པ་སྙིང་རྗེ་ལྡན། །གཟུངས་ཐག་ཕྲེང་བའི་བསྲང་བ་དང་། །བྱམས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཡི། །ཡོལ་བ་དང་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི། །འོག་རྒྱན་དགའ་བའི་འཕྲད་ 
དང་ནི། །གཤིས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་སྣང་བའི། །མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །རྒྱན་དུ་དབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་རྒྱན་དུ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དབལ་མོ་ལས་ ཀྱི་ ཐིག་ལེ ལེ ་གཡུང་དྲུང་གསང་ བའི ་རྒྱུད་ལས། རྒྱན ་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་ 
པ་དང་ གཤེན་ རབས་ཆས་དགུར་འཇུག་ ཅིང་བྲསེ་ བསྣན་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྫས་དགྲམ་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱན་བཀོད་པའི་ལེའུ་ཉྟེ་དགུ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མཆོད་པ་ཡུལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། སྟོན་པའི་ 
སྒྲོན་ མ་འགྲོ་བའི་ མགོན། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཐུགས། །བདག་ཅག་འདུས་ པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ལ། །སྒྲབ་པའི་བོན་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ 
ཉོན། །སླུབ་པར་དགོས་པ་བཤད་པ་འོ། །ཞེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་སྲུབ་པ་དགོས་པའི་ 
བོན། །བདག་ཉིད་འབར་བའི་ཁོ་མཚོག་ལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་གསལ་ 
བར་བསླབ་པ་དང་། །ཙ་ཀ་ལི་ཡི་རྟེན་བཀོད་དང་། །གདན་དབུལ་བ་དང་སྤྱན་དྲངས་དང་། ། 
བཞུགས་སུ་གསོལ་དང་ཕྱག་བཙལ་དང་། །སྡིག་པ་བཤགས་དང་བྱིན་ཕབ་དང་། །མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་དབུལ་བ་དང་། །གསང་མཚན་དག་ནས་འབོད་པ་དང་། །འཇབ་དང་སྙིང་པོ་དྲང་བ་དང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །བར་དུ་མཆོད་པ་བསྟབ་པ་དང་། །པྲ་རྟགས་རྣམ་གསུམ་བརྟགས་པ་དང་། །དངོས་གྲབ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ། །ཞེན་ཅིང་གསལ་བར་བསླབ་པ་ནི། །རང་ལས་ོན་མོངས་དང་བཅས་ 
པའི། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རང་ལུས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་བསྒོམ། སྐྱི་བོར་ཨཱ་ལ་ལྕེ་སྟེང་ 
ཡོ། །སྙེང་ཀར་ཧཱཾ་ལ་ལྟེ་བར་རཾ། །གསང་བར་ཛ་དང་ཚལྔ་པོ་ཡིས། །རང་ལས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
བསྒོམ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པ་ལས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
གཞི་གཟུང་ཕྱིར། །སྙིང་ཀར་ཡཱ་དཀར་འོད་ལྡན་སྒོམ། །སྙིང་ཁར་མ་དམར་མདངས་ལྡན་སྒོམ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིེས། །འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པའི་རོལ་བ་ལས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱའི་ཕྱིར། །སྙིང་ཁའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ། །མ་བཅུད་ཨ་རྭ་གསལ་བར་སྒོམ། །དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྫ་འཕྲོས་ཏེ། །འཕྲོ་འདུས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཁྲོ་གཉེར་ལས། །གཡུང་དྲུང་ར་བའི་དྲྭ་མིག་དང་། །ཁ་ 
བཅའ་བ་ལ། །སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱ། །ཨ་མར་མོ་ལྔི་ཆེམ། ཏལ་ཟངས་ཧོོ་མར་འཕྲོ། 
དམུ་མ་ཚ་ཚལ་ཧི་མར་ཧ། དབང་སྫུད་འདུལ་བ། དེ་ནས་ཡང་ནི་བདག་ཁིད་ཀྱི། །ཕྱག་གི་བར་ 
ནས་ཧ་བཅུ་འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་ན་གསལ། །དེ་ལ་སྔགས་འདེས་གསལ་བར་ 
བསྐུལ། །བསྭོ་ཡོཾ་ཐོ་ཡེ་ཤག་དུལ། བསཾོ་ཡོཾ་ཧ་ལ་ཤག་དུལ། བསཾོ་ཡོཾ་ཆ་ལ་དྷར་ཤག་ཡེ་ཤག་དུལ། 
དུལ། བསྭོ་ཨཱོ་ཡག་གྱད་ཁ་ཙེ་ཤག་དུལ། བསྭོ་སཾ་ཞུང་ཞག་ཁ་ཙེ་ཤག་དུལ། བསོ་མོཾ་ནེ་རུད་ཁ་ཙེ་ 
དང་ར་ཧེབ་བྱང་རི་རང་ཧྱིལ་ཏོ་ཤག་ཤག་དུལ་དུལ་ནན་ནན། སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ 
ཡིས། །འཇིགས་བྱེད་དབལ་གྱི་གྱད་བཅུ་ལ། །ཐེར་ཟུག་བསྟན་པ་བསྲང་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བཞི་དང་བཅས། །སྐུ་མདོག་རྒྱན་དང་ཆ་ལྱགས་རྣམས། །གོང་བཞིན་གསལ་བར་སྒོམ་པ་འོ། ། 
གྱད་ཆེན་བཅུ་དང་རྒྱལ་པོ་བཞིེ། །ཞལ་རྣམས་ནང་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ། །གསྭོ་དང་ཆ་དང་ཧྭ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །ཕྱག་ན་མདུང་དང་སྟ་རེ་དང་། །མདའ་གཞུ་ལས་སོགས་བསྣམས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་གཏམས་པར་སྒོམ། །དེ་ཡི་བར་དང་ཕྱི་རིམ་ན། །སྤུལ་བའི་ཁྲོ་ཚུང་དུ་མ་ཡིས། ། 
གོ་བར་མེད་པར་གཏམས་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་དམག་གྲངས་མེད་པས། །མཐའ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ། །དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཅི་སློས་ 
ཏེ ཁྱབ་འཇུག་རླུང་གིས་བར་མི་ཆོད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། །འཇུག་ཅིང་སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་དང་། ། 
ཡོད་མཐོང་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡེ་ཁིད་ནས། །སྟོང་པའི་རང་ 
ཅིང་དམིགས་པ་དང་། །འཛིན་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་བདག་མེད་པ། ། 
ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ཡི། །ཁམས་ 
གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་གཏི་ཆུག་དབང་གྱུར་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བློ་ 
གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ང་བདག་དང་། །གཟུང་འཛིན་ལས་སུ་གྱུར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་ཞིང་རྒྱུད་དྲུག་གི །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེའེ་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། །རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི། །དང་པོ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ཉིད་ལ། །དབྱིངས་ཉིད་ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་རྩ་བུར་སྐྱེ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་ནི། །སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལས་སུ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱང་བས། །ཨ་དཀར་རྒྱུ་ 
སྐར་ཤར་བ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུ་རྲ་བདག་ིད་སྒོམ། །དེ་ལ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལ་ 
འོད་འཕྲོས་པས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གང་བར་འཕྲོས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལས་དང་ཁོན་མོངས་སྒིབ་པ་སྦྱངས། ། 
ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ་ཞེས་བརྗོད་པས། །འོད་དེ་རང་ལ་འདུས་པར་བསམ། །དེ་ཡིས་རང་གི་དུག་ྔ་ 
དང་། །དུག་གསུམ་ལས་སོགས་དག་པར་སྒོམ། །དེ་ནས་བདག་གིས་སྔགས་འདི་བརྗོད། །སཱ་ཨ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡཾ་མོཾ་འདུ། སྔགས་དེ་ཞལ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིས། །བདག་ཙིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡིས། །ཞལ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་གྱུར་ཞིང་། །སྐུ་ཉིད་ 
མཉམ་ིད་ཚུན་གླབ་པའི། །ངང་ལ་གནས་པར་བདག་ཉིད་སྒོམ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། །དཀར་ལྔང་དམར་མཐེང་སེར་དང་ལྔ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ 
མཁའ་རླུང་དང་མེ་དང་རུ། ས་ལས་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་སྒོམ། །དེ་ལས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད། །དང་པོ་ 
ཕྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། །རིན་ཆེན་རྫ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཀུན་གསལ་བ། །བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ལས་གླུབ་པར་སྒོམ། །དེ་ནས་ནང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་དང་། །ས་ 
བདག་གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་དང་། །སྲིན་པོ་རླང་ལྷ་བདེན་བྲལ་དང་། །ཚངས་པ་གྲུལ་བུམ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། །དེ་དག་ལས་སོགས་གདུག་པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཐོད་པ་དང་། །ཀེང་རུས་རོ་དང་ 
ཤ་ཁྲག་དང་། །དེ་བཞིན་སྟག་སེང་དོམ་དྲེད་སོགས། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཐོད་པ་དང་། 
དུར་ཁྲོད་རྫས་ལས་གྱུར་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་ནི། །ས་བདག་ཀ་གདན་ཀ་ཞུ་ 
ལ། །ཚངས་པའི་གདུང་དཔྱམ་གཟའ་དཀར་དྲལ། །སྲིན་པོ་ཕོ་མོའི་ཝྲགས་ཆློན་གྱིས། །ཐོག་ 
རྣམས་ཕུབ་དང་དེ་ཏིད་ལ། །ཏི་ཟླ་གཤིས་ཀྱི་དཀར་ཁུང་ཅན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
དེའི། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་འབྲུག་དང་ཁྱུང་། །བྱ་ཁྲ་གདུག་པའི་སྲིན་དུ་ཚགས། །དེ་ལ་གནམ་ 
ལྕགས་དྲག་པོ་ཡི། །ཐོག་སེར་དྲག་པོ་འབེབས་པ་འོ། །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་འོག་ཕྱོགས་ན། །ཁྲག་ 
དང་ཞག་དང་དུག་མཚོ་ཆློབ། །མཚོ་གཏིང་གཏིང་ཁམས་མ་མོ་འཁྲུགས། །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ས་ 
ཤིང་འཕྲོ། །འཇཛིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ཡི་ལོགས་ལ་མེ་རི་འོད། །སྣ་ཚོགས་ 
འཁྲུག་ཅིང་འབར་བ་སྟེ། །མེ་ལྕེ་མཁའ་ལ་འདུས་ཤིང་འབར། །མེ་འོད་ཀུན་འབྱུང་ཀློང་ན་ 
གསལ། །དུད་པ་སྨུག་རུམ་དབྱིངས་སུ་འཐུལ། །དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར 
ཤིན་ཏུ་གསལ་འབར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ནང་དུ་ལྷ་གདན་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་སོགས། །བདེན་གྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སེང་གེ་གླང་ 
ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་། །ལྷ་ཆེན་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གླུ་དབང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན། ། 
མཛེས་པའི་གདན། །ཉི་ཟླ་པད་མ་འཁྱིལ་པའི་གདན། །སྤྲུལ་བ་མྱུར་མགྱོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བར་བསྐྱེད། །དང་པོ་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ཡི། །སླུ་རུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐིང་ 
ནག་སཱ། །འོད་དང་རྡན་པར་གྱུར་བར་བསམ། །ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ནས། །སླར་ལ་ 
ཚུལ་ལ་འདུས་པ་དེ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱུར་བར་བསམ། །དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས། །གསྭོ་ཨོཾ་ 
འགྱིང་ཁ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ནི། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དུ། ། 
གཡས་ཀྱི་དབུ་ཞལ་དཀར་ལ་འཚེར། །གཡོན་གྱི་དབུས་ཞལ་དམར་ལ་གདང་། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནི་མཐིང་ལ་ནག །རལ་བ་ཁམ་ནག་རྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཤེལ་དཀར་རླུང་གི་དཔྱང་བུ་གསོལ། ། 
འབུང་བ་གློག་གི་ཤམ་བུ་བཏགས། །དཔའ་མཚན་བདུད་ཀྱི་གཡང་གཞིས་བརྒྱན། །བ་སྤུ་མཚོན་ 
ཆ་འོད་དུ་འཁྲུག །སྫུལ་གྱི་སྐུ་རེག་སྐེད་ལ་བཅིངས། །སྐུ་སྟོད་བདུད་ཀྱི་གཡང་གཞི་ལ། །སྐུ་སྨད་ 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །བར་མ་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ཐོགས། ད 
ཐ་མ་ཐོག་གི་སྟ་རེ་ཐོགས། །གཡོན་གྱི་དང་པོའི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །བར་མ་རྫ་འཕྲུལ་ཞགས་པ་ 
རྐྱོང་། །ཐ་མ་སྤུལ་བའི་ལྩགས་ཀྱུ་འཛིན། །སྐུ་ཡི་མདོག་ཀྱང་མཐིང་ལ་ནག །ཞལ་གདངས་སྤྱན་ 
ཟློག་མཚེ་བ་གཙིགས། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གླུ་ཚེན་བརྒྱད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་མནན། ། 
གཟའ་ཆེན་བརད་ནི་ཕྱག་གིས་བརྒྱུར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བསྭོ་དང་ཆ་དང་ཧ་ 
སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས། །ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །སླུ་མདོག་དམར་མོ་འོད་དང་ལྡན། །རལ་ 
བ་མཐིང་ནག་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །སྤྱན་མིག་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །སྨིན་མ་གཞའ་ཚོན་མཁའ་ 
ལ་འཁྲུག །ཤངས་སྒོར་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཞལ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ན་བུན་འཐུལ། །སྙན་ 
ནས་དྲག་པོའི་འབྲུག་སྒྲ་རྫིར། །སྱྱན་ནས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཆར། །གཡས་ན་དམུ་མར་གསེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོག་འཕེན། །གཡོན་པས་ཤེ་ཐུན་ཡབ་ལ་སྟོབ། །སྱུལ་ནག་ག་ཤ་སེ་རལ་ཁ། །གཉིས་མེད་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །དམར་ནག་ལྷ་མོ།་མེ་རུཿགསལ་བ་ལས། །མ་ 
ཧ་ར་མུ་ཅི་ཕཊ། སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །གོང་བཞིན་གསལ་བར་སྒོམ་པ་འོ། །དེ་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་མེད་པའི། །སྦྱོར་བ་མཛད་པའིེ་ 
མཚམས་བར་ནས། །ཡིག་འབྲབ་འདི་དག་འཕྲོས་གྱུར་ཏེ། །སོ་སོའི་གདན་ལ་བབས་པར་བསམ། ད 
ཛ། ཧྩོ་བྩོ་བྱོ་བྱོ་ཏྱོཏྱོབྱོ་བྱོབྱོ།ཏྱོ་ཏྱོ་བྱོབྱོབྱོབྱོབྱོ་བྱོ་བྱོ།ཏྱོ་བྱོབྱོ་བྱོ་བྱོ་བྱོ་བྱོ་བྱོ་བྱོཿ ཡིག་འབུ་ 
དེ་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རང་རང་གནས་སུ་བབས་པ་དེ། །སྤོ་བརྫུས་བདག་གཞན་དོན་བྱས་ 
ནས། །རྫགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ། །ས་ར་རྐོ་ནི་ཨཱ། ས་ར་ནི་ཐུན་མཱ། ལི་ཡང་སེག་ 
ཐུན་ཨཱ། མང་བ་མང་ཏིང་ཀླུང་ཆུད་ཤེལ་ཐུན་མཱ། དེ་སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
བཞིའེ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་རྣམས། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། །འགྱུར་མེད་ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ནི། །སླུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་དུ་འཕྲོ། །དབུ་ 
ལས་སྲིད་པའི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེམ་ཁྲབ་གསོལ། །རྔམ་ཆེན་དྲེད་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས། ། 
སླུ་ལ་སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོ་གསོལ། །གཡས་ན་བ་དན་ནག་པོ་འཕྱར། །གཡོན་པས་དུག་ཆང་ཞལ་དུ་ 
ཆྔུབ། །ཞབས་བགྲད་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །སླུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པར་སྒོམ། །ཡུམ་ནི་ཡབ་ལ་ 
འཁྲིལ་བ་རྟེ། །སླུ་མདོག་རྫང་ནག་འཁྲོ་བཞིན་སྟོན། །དབུ་སླ་ལན་ཚར་གྱེན་དུ་སྤུག །སྤྱི་གཙུག་ 
ཐོད་རྡེང་འོད་དུ་འབར། །ས་སྲིན་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉི་ཟེར་ཤམ་བུ་བཏགས། ། 
གདུག་པའི་མཚེ་སྡེར་སླུ་ལ་བརྒྱན། །གཡས་པས་གསེར་གྱི་སྒོང་རྡོ་འཕེན། །གཡོན་པས་རུ་སྐྱོགས་ 
བདུད་རྩི་བརྟམས། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པར་སྒོམ། །གར་ཆེན་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །སླུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་འོད་དུ་འབར། །དབུ་ལ་གསེར།ཟངས༔རྨོག་ཟངས་རིང་གསོལ། །ྐུ་ལ་གར་ 
ཁྲབ་ཤོལ་མོ་ལ། །སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཟར་ཆུང་རིས། །གཡས་པས་གར་མདུང་ཟངས་རིང་ 
བསྣམས། །གཡོན་པས་གསེར་གྱི་སླུ་གྲི་བསྣམས། །ཡུམ་དང་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་ལྔང་ 
ནག་འོད་དུ་འཕྲོ། །དབུ་ལ་ཟླང་ནག་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །རལ་བ་སྤིན་དཔུང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྦྲུལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཞའ་ཚོན་ཤམ་བུ་རྐེད་ལ་བཏགས། །ཁྲོ་ཚུའི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁ། ། 
གཡས་པས་རླུང་གི་རྲ་མཚོན་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཉ་ཕྱིས་ཕུད་བལྟམས་ནས། །ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
སྟོབས་པར་སྒོམ། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཁྱབ་མཁའ་འགྱིང་ནི། །ྐུ་མདོག་དམར་ནག་འོད་ཟེར་ 
འབར། །དབུ་ལ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ལྱགས་ཀྱི་བྱ་རུ་ཁྱུང་རུ་བཙུགས། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཕྲན་ 
རྒྱན་དུ་བཀྱེ། །སླུ་བསྟོད་ཁྲོ་ཚུའི་དཔྱང་བུ་ལ། །རྩགས་ཀྱི་ཟར་ཕྲན་བརྒྱད་ཇུས་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཤམ་བུ་བཏགས། །གཡས་པས་གློག་གི་རལ་གྲི་ཕྱར། །གཡོན་པས་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྣམས། །ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་མེ་ཤེལ་ 
ཤམ་བུ་བཏགས། །བྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁ། །གཡས་པས་མེ་དར་དམར་པོ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ 
འགྱིང་ནི། །སུ་མདོག་སྱུག་ནག་འོད་ཟེར་འབར། །དབུ་ལ་གསེར་གྱི་བྲོག་ཞུ་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་དར་ 
དཀར་དྲང་ང་ལ། །རྨ་བྱ་མཛེས་པའི་ཤམ་བུ་བཏགས། །དཔའ་མཚན་ི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན། ། 
གཡས་པས་སྤུལ་བའི་དྲིལ་ཞགས་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ཡུམ་དང་ 
ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་ལྟེ། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཛོར་ཅོག་ཅན། །དབུ་སྒ་གསེབ་ནས་སེར་ཆེན་འཕྲོ། །སླུ་ 
སྟོད་ཆུ་དར་དཔྱང་བུ་ལ། །སྐུ་སྨད་གཡུ་ཡི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གླུ་ཕྲུག་འབུམ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ། 
གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་རྭ་མཚོན་ཕྱར། །གཡོན་པས་ཉྭ་ཕྱིས་ཞལ་བུ་རུ། །སྟིང་ཁྲག་དམར་གྱིས་བཀང་ནས་ 
ནི། །གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་སྟོབས་པར་སྒོམ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲྭུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། 
ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །། 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། རྔམ་གཏུམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
གུས་པས་ཏོན། །མ་ནོར་རིམ་པས་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། །བསྭོ་ཨོཾ་ཧ་ 
ར་མུ་ཅི་ཕཊ༔ ཧ་རམ་ཁི་ཁར་མུ་ཡེ་ཛཾ། སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །རང་རང་ཐུགས་ 
མཚན་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ཉིད་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། །རྔམ་གཏུམ་ཡབ་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཏེ། ། 
གསལ་བྱེད་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཚུ་ཤེལ་མདོག །སྨྱན་གྱི་སྡང་མིག་འབྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུགས་ལྟ། །དབུ་ལ་ཅོག་ཞུ་དཀར་པོ་གསོལ། །སྐུ་ལ་མགྱོགས་པའི་ཁྲ་སླག་གསོལ། །གཡས་པས་ 


ལྕགས་ཀྱི་བེ་ཅོན་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཨར་མོ་ལི་ག་འཛིན། །ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་དང་འཁྲེལ་བ་སྟེ། ད 
སྐུ་ལུས་དམར་མོ་མེ་ཡི་མདོག །དབུ་སླ་བསེ་ཡི་ལན་ཚར་ཅན། །ཐོད་ཕྲེང་ཚྭ་བརྒྱད་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། །གཡས་པ་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱར། །གཡོན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདེགས། །ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་སྐུལ་སྒོམ། །ཀུན་གྲགས་སྟན་ཚྷ་ཧོ་སངས་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡུ་སྨིན་ཅན། ། 
དབུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཟྲེའུ་བོག་གསོལ། །སྐུ་ལ་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་སླག་གསོལ། །གཡས་པས་རྫ་འཕུལ་དྲྭ་ 
ག་བྣརྩམས། །གཡོན་པས་དུང་ཆེན་ཨང་གྲགས་འཛིན། །ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །ཀྐུ་ལྲས་ 
རྨུག་མོ་བསེ་ཡི་མདོག །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཅོད་པན་ཅན། །དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་སྟན་ཆས་བརྒྱན། ། 
གཡས་ན་བསེ་ཡི་མདུང་ཐུང་འཕེན། །གཡོན་པས་རྔ་གཤང་འབྲུག་སྒྲ་ལྔེར། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་སྒོམ། །དྲི་ཚར་ཤངས་ལྷ་རུམ་པོ་ནི། །གླུ་མདོག་དམར་རྫང་འོད་ཟེར་འབྲོ། །དབུ་ལ་ 
ཤེལ་གྱི་ཐོད་རྡེང་འཁྲུངས། །སྐུ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་སླག་ཅན། །གཡས་པས་འཕྲུལ་གྱི་དྲིལ་ཞགས་ 
བསྣམས། །གཡོན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན། །ཡུམ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །སླུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་མདོག །མཛེས་པ་གཡུ་ཡི་ལན་ཚར་ཅན། །གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་ 
འདྲིལ། །གཡོན་པས་ཚན་སྲོས་སྣང་མ་བལྟམས། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྒོམ། །ཀུན་ 
གྲོལ་མགུར་ལྷ་བྱང་ཡུག་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྫང་འོད་ཟེར་འཛྲོ། །དབུ་ལ་འོད་ཀྱི་ཅོད་པན་འཁྱིལ། ། 
སྐུ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་སླག་གསོལ། །གཡས་པས་དབལ་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པས་འཕྲལ་ 
ཆེན་ཡི་གེ་འཛིན། །ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །ྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པ་ལ། །དབུ་ལ་ 
གཡུ་ཡི་གོ་ཅོག་གསོལ། །བསེ་ཡི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁ། །གཡས་ན་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 
གཡོན་པས་བདུད་ཙིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྒོམ། །མངོན་སྤུལ་ཚིག་ 
ལྷ་གྱུར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་བསེ་ཡི་རྨོག་ཞུ་གསོལ། །སླུ་ལ་མི་ 
འགྱུར་ཚེ་སླག་གསོལ། །གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་བེར་ཀ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་ 
འཁྲུག །ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ་སྟེ། །གྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཉེ་ཟླ་གསལ་བའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན། །གཡས་པས་འཕྲུལ་གྱི་མདའ་འཕང་ 
འཛིན། །གཡོན་པས་ནྲེབ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྒོམ། །སྒྲ་འགྱུར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གནམ་གྲགས་ངར་ཆེན་ནི། །སྐུ་མདོག་རྫོ་སྐྱ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་པྲ་ཕུད་རྩེ་དགུ་ 
འཁྲུངས། །སྐུ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་སླག་གསོལ། །གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་སྟ་མོ་བསྣམས། །གཡོན་ 
པས་འཇིགས་པའི་སྡིག་མཛྲབ་འཕྱར། །ཡུམ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་འོད་ 
རྩགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་ན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འཛིན། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྒོམ། ། 
རྫ་འཕྲུལ་མ་པང་ལྷ་ཆེན་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་རྫང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་ཆླང་གི་འཁོར་ལོས་ 
རྒྱན། །སླུ་ལ་གཡོ་བ་ཆླུང་སླག་གསོལ། །གཡས་པས་ཡིད་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ 
གློག་གི་ཞགས་པ་སྡོག །ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་རྫང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ྤྱི་ 
གཙུག་ཆླང་གི་ཐོར་ཚུགས་འཁྱིལ། །གཞའ་ཚོན་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན། །གཡས་ན་ཁྱུང་གི་ 
ཕོ་ཉ་འགྱེད། །གཡོན་པས་སྤུལ་བའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྒོམ། ། 
དཀར་པོ་གནས་འཛིན་འོད་སླག་ཅན། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་འཐྲོ། །དབུ་ལ་འོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་བརྒྱན། །སྐུ་ལ་གསལ་བའི་འོད་སླག་གསོལ། །གཡས་ན་འོད་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བསྣམས། ། 
གཡོན་པས་སྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འཕྲོ། །ཡུམ་ཀྱང་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལྫང་ 
འོད་ཟེར་འཐོ། །དབ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །གཡས་པས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །གཡོན་ 
པས་རིན་ཆེན་གཏེར་བརྒྱད་འཛིན། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྒོམ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྔམ་གཏུམ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། ། 
དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། །གསྭོ་ཨཾ་ཧ་ར་ཤ་ཛ་རྭ་མཱ་ཅི་ཕཊ༔ 
ཤ་ཛ་ཧ་ར་ཁི་ཁར་མུ་ཡེ་ཛུཾ། སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །རང་རང་ཐུགས་མཚན་འོད་ 
དུ་ཞྭ །དེ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལས། །རང་རང་གནས་སུ་གསལ་བར་བབས། །དེ་ལས་སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལ་རྒྱུང་། །གྐུ་ 
མདོག་དཀར་སྐར་གསལ་འོད་ཟེར་འྲོ། །དབ་ལ་ཆོག་ཞུ་དཀར་པོ་གསོལ། །སྐུ་ལ་ཁྲོ་ཆུའི་སླག་ 
པ་གསོལ། །གཡས་ན་ཤང་ལང་དཀར་པོ་ཐོགས། །གཡོན་པས་གདུག་པའི་སྲར་མོ་གདེངས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡུམ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་ཏི་ཟའི་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཅན། །སྐུ་ལ་སྦུལ་ནག་སེ་རལ་ཁ། །གཡས་པས་རླང་གི་བ་དན་ཕྱར། །གཡོན་པ་གཟེ་ཞགས་ལ་གུ་ 
རྒྱུད། །གཉིས་མེད་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བར་སྒོམ། །སྟོབས་ཆེན་རྟག་འགྲོས་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ 
ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབ་ལ་བསེ་ཡི་རོག་ཞུ་གསོལ། །སླུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་ཤོལ་མོ་གསོལ། །གཡས་ན་ 
ཤ་འབལ་ཁ་ཆེ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐབས་ཀྱི་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ཡུམ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། 
སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྔང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་འོད་ཀྱི་ཞྭ་ཤམ་གསོལ། །སྐུ་ལ་གཞའ་ཚོན་འབར་བ་ 
གསོལ། །གཡས་ན་བདུད་ཚིའི་བུམ་པ་འཛིན། །གཡོན་པས་སྤུལ་བའི་རྔ་གཤང་བསྣམས། །གཉིས་ 
མེད་ཡབ་དང་འཁྲེལ་བར་སྒོམ། །སྐྱིན་འདང་མི་ཕུད་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །དབུ་ལ་མེ་རི་འོད་དུ་འབར། །སླུ་ལ་གནམ་ལྩྕགས་ཚེམ་ཁྲབ་གསོལ། །གཡས་པས་དུང་གི་ 
དབུག་ཐོ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཆུ་ཞགས་རྒྱུན་མེད་སྡོག །ཡུམ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །སླུ་ 
མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་སྐ་ལན་ཚར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལ་བརྒྱན། །གཡས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྗེ་མིག་འཛིན། །གཡོན་པ་འབྲས་ཆེན་མེ་ཏོག་འཛིན། །གཉིས་ 
མེད་ཡབ་དང་འཁྲིལ་པར་སྒོམ། །མི་བཟད་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ། །དབུ་ལ་གནམ་ལྕགས་བྱ་རུ་བཙུགས། །སྐུ་ལ་སྟག་གི་གཡང་གཞི་གསོལ། །གཡས་ན་སེང་ 
གེའི་རུ་མཚོན་བསྣམས། །གཡོན་པས་བདུད་རཚིའི་བུམ་པ་འཛིན། །ཡུམ་ནི་ཡབ་ལ་འཁྲེལ་བ་ 
སྟེ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །དབུ་ལ་དུང་གི་ལན་ཚར་ཅན། །སྐུ་ལ་ཆླུང་གི་དཔྱང་ 
བུ་གསོལ། །གཡས་པས་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །གཡོན་པས་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། ། 
གཉིས་མེད་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བར་སྒོམ། །འཁོར་ནི་འབུམ་ཕག་རེ་རེས་སྐོར་འགྱུར་ཞིང་། །རང་རང་ 
དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒོགས་སྒོམ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲྭང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒོ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྲར་མ་ཤི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྟོན་པས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཁོན། །དབལ་མོ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས། །བསྭོ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


རང་ཐུགས་མཚན་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ལ་འཕྲོ་འདུས་དོན་བྱས་ནས། །རང་རང་གནས་སུ་གསལ་བ་ 
ལས། །དབལ་མོ་ཊེ་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྐུ་རྣམས་གསལ་པར་བསྐེད་པ་ནི། །ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ནི། །སླུ་མདོག་གང་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་ལ། །ཞལ་གདངས་ 
སྤྱན་བཟློག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ལྔགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་ནས་ནི། །བདུད་རྩིའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བར་བདག་ཉིད་སྒོམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་ལས། །མི་བཟད་དབལ་གྱི་གཟེ་མ་དགུ། །སྔོན་མོ་ 
འབུག་གི་མགོ་ཅན་དང་། །རྫང་ནག་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། །ནག་མོ་སླུང་ཀའི་མགོ་ཅན་དང་། 
དཀར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དང་། །དམར་མོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། །དམར་ནག་སྦྱང་ཁུའི་ 
མགོ་ཅན་དང་། །སྨུག་ནག་སྟག་གི་མགོ་ཅན་དང་། །སེར་རྫང་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་དང་། །སྔོ་རྫང་ 
ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་བསྒོམ། །མི་བཟད་དབལ་གྱི་གྱད་མོ་དགུ། །འགྱིང་མ་འབྲོང་གི་མགོ་ཅན་དང་། ། 
ཀང་ཀྭ་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དང་། །གཏུམ་ཆེན་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། །སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་མགོ་ 
ཅན་དང་། །ཐོན་མོ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དང་། །སེར་ཚྫང་ཁུག་པའི་མགོ་ཅན་དང་། །དམར་མོ་ 
ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། །སྐྱ་ཁྲ་གསའ་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། །དམར་ནག་ཕག་ནརྒོད་མགོ་ཅན་བསྒོམ། ། 
མི་བཟད་དབལ་གྱི་བྱིན་ཏེ་དགུ། །ལྷ་ཡི་བྱིན་ཏེ་ཆེན་མོ་ནི། །བུད་མེད་དཀར་མོ་མཚན་རྡན་ 
སྒོམ། །ས་བདག་བྱིན་ཏེ་ཆེན་མོ་ནི། །སེར་མོ་གསེར་གྱི་རལ་བ་ཅན། །བདུད་ཀྱི་བྱིན་ཏེ་ཆེན་མོ་ 
ནི། །ནག་མོ་བསེ་ཡི་གདོང་དགུ་མ། །དམུ་ཡི་བྱིན་ཏེ་ཆེན་མོ་ནི། །སྨུག་མོ་མཐིང་གི་རལ་པ་ 
ཅན། །གུ་ཡི་བྱིན་ཏེ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་མོ་སྐར་མདའ་གདོང་དགུ།དྲུག།མ། །གཤན་གྱི་བྱིན་ཏེ་ 
ཆེན་མོ་ནི། །སེར་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན། །སྲིན་གྱི་བྱིན་ཏེ་ཆེན་མོ་ནི། །བུད་མེད་ནག་མོ་མགོ་ 
དགུ་མ། །ཕྱ་ཡི་བྱིན་ཏེ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོ་རྫང་སྤྲུལ་བའི་དབུ་གཤིས་མ། །བགེགས་ཀྱི་བྱིན་ཏེ་ཆེན་ 
མོ་ནི། །དམར་ནག་ ཟངས་ ལྕགས་ རལ་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་འཛཇིགས་ལ་རྔམ་པ་སྟེ། །ཤ་ དང་ཁྲག་ ལ་ 
གཏོད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། དབལ་མོ་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

པ དེ་ནས་ཡང་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འཁོར་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། མཆོད་པ་ཕུལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོ། །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཐུགས། །བདག་ཅག་ 
འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་གྲོགས་དེ་ཉིད། །ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་དགོད་ 
པ་ཡི། །རིམ་པ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་པར། །སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ 
ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་དད་ 
མོས་ནས། །འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་གུས་པས་ཁོན། །ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། །ལྷ་བསྐྱེད་ 
སྐབས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། །ཙ་ཀ་ལི་དང་ཡིག་འབྲུ་དང་། །ཕྱག་མཚན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ། །སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ། 
ཙ་ཀ་ལི་ལ་བྲིས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་རྣམས། །མ་ནོར་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ 
རྭ། །ཕྲོ་བང་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ལ། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ནས། །དབལ་མོའི་ 
བར་དུ་རང་རང་གི །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
སུ། །བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྟེན། །གདན་དབུལ་བ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །གང་དུ་གང་ལ་ཇི་ 
ལྟར་དབུལ། །དང་པོ་གང་དུ་དབུལ་བ་ནི། །ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ལྷ་ཚོགས་གང་ལ་དབུལ་བ་ནི། །གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ལས་སོགས་པའིེ། །འབར་ 
བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདན་དབུལ་བ། །པད་མ་ཧ་ལོ་མེ་ཏོག་དང་། ། 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང། །རྨ་བྱ་མཛེས་པའི་ཤང་ཤང་དེའྲ། །མཁའ་རྫིང་གཤོག་ཐོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྷ་ཆེན་གླུ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་དང་། །དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གདན། །གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །ཐུགས་ིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། ད 
ཐུགས་རྗེ་འཁྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྩལ་ཆེན་སྟོབས་ 
ལྡན་སེང་གེ་དང་། །ལྷ་ཆེན་ཕོ་མོའི་གདན་ཕུལ་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བཞགས་པར་ 
སྒོམ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་བཞེས་པར་སྒོམ། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་རིམ་པ་ནི། །གཞལ་ཡང་གང་ 
ནས་གང་དྲང་དང་། །བྲོ་བོ་གང་ཞིག་དྲང་བ་དང་། །གང་ནས་ཆས་ནས་དྲང་བ་དང་། །གཞལ་ 
ཡས་གང་དུ་དྲང་བ་དང་། །དོན་ཆེད་ཅི་ལ་དྲང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་བཞགས་སུ་གསོལ་བ་འོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་པོ་གང་ནས་དྲང་བ་ནི། །བོན་ཁིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་གསས་མཁར་ནས། །སྲ་བརྟན་མི་ 
འགྱུར་ས་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཡང་བྱེད་གཡོ་བ་རླང་གི་གསས་མཁར་དང་། །གསལ་བྱེད་ 
བུན་ཆླང་གི་གསས་མཁར་དང་། །ཀུན་གྲགས་བདུད་རྩི་གྲོལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། །ྱིན་ཆེན་ 
རྭེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་གསས་མཁར་དང་། །ནམ་མཁའ་ཁ་སྒོམ་ངར་གྱི་གསས་མཁར་དང་། །སྤུལ་བ་ 
ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། །གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ེ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསས་མཁར་དང་། །ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་གསས་མཁར་ 
དང་། །པུར་ལང་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་གསས་མཁར་དང་། །འཁོར་ལོ་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤུལ་བའེ་གསས་མཁར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བ་ 
དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། །དབལ་གྱི་མེ་རི་འབར་བའི་གསས་མཁར་དང་། །གནམ་ས་ཕུར་ 
འདེབས་ལས་ཀྱི་གསས་མཁར་ནས། །ཁྲོ་བོ་གང་ཞིག་དྲང་བ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
མཁའ་འགྱིང་ཁ། །ལི་མུན་ལེན་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེ་དྲང་། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཁྱབ་དབལ་ 
གསས་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །ཚངས་སྟང་རིང་མོ་དབལ་མོ་ཡུམ་ཆེན་དྲང་། །ཁཾ་ཁཾ་ཚིག་ཚིག་གཏུམ་ 
ཅན། །ལི་ཤག་དམར་མོ་སྲིད་པའི་བ་དན་ཕྱར། །ཀུན་གྲགས་ཧ་ལ་སྒྲ་རྒྱལ་འབྲུག་སླག་ཅན། །ཁ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་འདྲིལ། །ཀུན་གྲོལ་ཧ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཚར་སླག་ཅན། །རེ་ཤག་ནག་མོ་སྦྲལ་ 
ནག་ཞགས་པ་སྡོག །མངོན་སྤུལ་ཧ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་སླག་ཅན། །ཚུ་ཤག་དཀར་མོ་སྲིད་པའི་ 
མདའ་འཕང་འཛིན། །སྒྲ་འགྱུར་ཧ་ལ་འཕུལ་གྱི་ཡིག་སླག་ཅན། །རྒྱ་ཤག་སེར་མོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཧ་ལ་གཡོ་བ་རླང་སླག་ཅན། །རྐྱེལ་ཤག་ལྫང་ནག་སྤུལ་བའི་ཁྱུང་ 


༄ 
༨ 


ཐོགས་མ། །འགྱུར་མེད་ཧ་ལ་གསལ་བ་འོད་ལླག་ཅན། །ཤེ་ཤག་དཀར་ཚྫང་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྒྱུར། །དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བཟད་མེ་ལ་རྒྱུང་། །ཁྲོ་གཏུམ་ནག་མོ་གཟེ་ཞགས་ལུ་གུ་རྒྱུད། ། 
ཆེན་སྐྱེན་འདང་མི་ཕུད་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ལེ་བར་དམར་མོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན། །ཁྲོ་རྔམ་ 
ཧ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཁའ་ལ་འཁྱག་འདོར་སྲིད་པའི་དབང་མོ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ 
ཡངས་སྤུལ་བའི་ཡུམ་ཅིག་དང་། །དབལ་མོ་ི་ཤུ་ཚུ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྲུལ་བ་ཀུན་ 
འདུལ་དབལ་གྱི་གྱད་ཆེན་བཅུ། །སྟོབས་ཆེན་ཀུན་འདུལ་ཐེར་ཟུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །རང་རང་ 
གནས་ནས་དྲང་པ་འོ། །གང་དང་ཆས་ནས་དྲང་པ་ནི། །དུག་ལྔ་ཧ་ལ་ཆ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །རོ་ 
གསལ་ཐུགས་ཆེན་ཨུ་དུག་རཀྐ་དང་། །ཧུར་རྣོ་ཨག་ཤོ་མུ་ལྕི་ཆེམ་དང་ནི། །ཁྲི་ཙེ་མུ་རི་ཕྱོད་དང་ 
ཨ་མུར་དུ། །ཧ་ལ་དབའ་གྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཧ་ལ་དུམ་བུ་ཐད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་དང། །ལི་ 
ཁོར་ས་ར་ཏིག་གྱི་སྒ་ཆེན་དང་། །ཙང་རི་པུ་རི་ཆ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་དང་། །ཚུ་སྐྱེལ་ས་ར་དུ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་ 


སྒྲོགས། །ཐོ་ཡེ་མུ་ཡེ་འགུ་ཡེ་སྒྲ་ཆེན་དང་། །ཤག་ཤག་དུན་དུན་སྩོ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་དང་། །ཏག་ཤ་ཧ་ 
ལ་དུལ་གྱིས་སྒྲ་ཆེན་དང་། །ཝེར་ཞི་ཧ་ལ་སད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་སུ་བྱོན་པ་ 


འོ། །གཞལ་ཡས་གང་དུ་དྲང་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་གཞལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་རྲ་ 
དྲང། །དོན་ཆེད་གང་ལ་དྲང་པ་ནི། །སྒྲབ་གཤེན་མཐུ་དང་དཔུང་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
དྲང་པ་འོ། །ཇི་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞགས། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲྭུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། གདན་ 
དབུལ་བ་དང་། སྤྱན་དྲངས་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། ། 

ལགས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརསྩལ་བ། །ཕྱག་བཙལ་ 
བ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཁྲོ་ཚོགས་སྤྱི་རུ་བཙལ་བ་ནི། །གནས་དང་ 
ཡུལ་དང་ངོ་བོ་འོ། །གནས་ནི་དབང་ཆེན་འབར་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་དག་ནས་བཞགས་པ་ 
བཙལ། །ཡུལ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སྤུལ་བ་ཡི། །ཁྲོ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། །གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ཁ། །བཙུན་མོ་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས། སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ། 
ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བའི་རྟགས་ཕྱུང་བ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


ཏད རར -༤ 


བཅས་ལ་བཙལ། །ཕྱག་བཙལ་བ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བཙལ། བྱེ་བྲག་ 
རྒྱས་པར་བཙལ་བ་ནི། །ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
དོན་རྡན་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གསལ་གདོས་དང་བྲལ། ། 
འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཤིང་། །མཉམ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་གར་ཡང་ཁྱབ། །མཁའ་ལ་ཡང་བྱེད་ཀུན་སྒྲོལ་མ། །གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་རང་ 
བཞིན་མེད། །འབར་བ་གསལ་བྱེད་ཀུན་སྒྲོལ་མ། །ཀུན་དགའ་མ་རྩལ་ལྷུན་གླབ་ཅིང་། །རྩལ་ 
དྲག་ཤུགས་ཆེན་ཀུན་གྲོལ་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ 
དྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་། ད 
དེ་བཞིན་རོ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རེག་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་རེག་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་མིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མིང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ 
བོན་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མི་གཡོ་ངང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །དེ་བཞིན་ངང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །རོ་མཚོན་དབལ་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
དབལ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་སྟོབས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྟོབས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཡེ་སྲིད་མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
འབུང་དབྱིངས་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་རྫན་ལྷ་སྲིན་ 
འདུལ། །གནམ་སའི་མངའ་བདག་འདོད་ཁམས་འདུལ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
ངང་ཁིད་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་འབྱུང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཡུང་དྲུང་སྲ་བརྟན་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །མི་གཡོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འདེགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སོ་སོར་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསལ་བ་འོད་རྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བྭ་ག་ཀུན་རྫུད་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །ས་ལེ་སྒྲོན་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསལ་ལ་མི་ཡེངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྙང་ངེ་སྒྲ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྐུ། །གསལ་ལ་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྒྱུན་མེད་ངང་རྫན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གཡོ་ཀུན་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གཡོ་ཀུན་གྲགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཡེ ་ཤེས་ སྐུ །སོ་ སོར་ གསལ ལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ། །རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ། །མཉམ་ལ་མ་ 
འདྲེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་འོད་ལྔན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གསལ་ 


འདྭ་༽ = „༽༽. ¬ 


ལ་མ་ཡེངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐུགས་ 
རྗེ་རྒྱུན་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་བརྩལ་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མི་གཡོ་དབང་སྡུད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་ 


བཞིན་ཀུན་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྐ། །ཀུན་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ། །ཀུན་སྔུད་སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 


འ.༽.¬༽ 


ཤེས་སྐུ། །རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡེ་ཤེས་སླུ། །བསྟན་པ་བསླང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ཞིད་ལ། །ཕྱག་བཙལ་ནས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དོན་རྡན་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །གཙོ་མཆོག་ 
མཁའ་འགྱིང་འཁོར་བཅས་དང་། །གངུག་མོ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁོ་གསས་མཁའ་ 
འགྱིང་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །རམ་མོ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །དབལ་མོ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །གཏུམ་མོ་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །མཐོང་གསས་སྒོན་མ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། །ལི་ཤག་དམར་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །སྟན་ལྷ་ཧོ་སངས་འཁོར་བཅས་དང་། །ཁ་ཤག་ 
སྨུག་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཤངས་ལྷ་རོམ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །ལྒུམ་ཤག་སྔོན་མོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །མགུར་ྷ་བྱང་ཡུག་འཁོར་བཅས་དང་། །རེ་ཤག་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། ད 
ཚིག་ལྷ་གྱུར་བུ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཚུ་ཤག་དཀར་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །གནམ་གྲགས་ངར་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱ་ཤག་སེར་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །མ་པང་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
དང་། །རྐྱེལ་ཤག་ལྫང་ནག་འཁོར་བཅས་དང་། །དཀར་པོ་གནས་འཛིན་འཁོར་བཅས་དང་། ། 
མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །སྟག་འགྲོས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །གླང་ར་རྔོན་མོ་འཁོར་བཅས་ 
དང་། །སྐྱིན་འདང་མི་ཕུད་འཁོར་བཅས་དང་། །ལེ་བར་དམར་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །རྔམ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སྟོབས་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་། །མཁའ་ལ་འཁྱག་འདོར་འཁོར་བཅས་དང་། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
བཅས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིེ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །དབལ་མོ་ 
ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་བཙལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅོ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། འགལ་འཁྲུལ་བཤགས་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས། །འདུས་པའི་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །འགལ་བ་སྤྱི་ 
རུ་བཤགས་པ་དང་། །གང་ལ་ནོངས་བྱ་བྱེ་བག་ཏུ། །དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་དབུལ་བ་དང་། ། 
པའི་བར། །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཤན་ཞིང་། །ཐུགས་ 
ཤིད་ངང་ལ་མི་འདའ་སྟེ། །ཉམས་ིད་ངང་ལས་འདས་པའི་སྐུ། །རང་གི་སེམས་ཁིད་དག་པ་ 
ཡི། །ཆུ་བའི་དམ་ཚིག་གཙོར་བླངས་ནས། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལ་མི་འདའ་ཞིང་། །ཆུ་བའི་ 
དམ་ལས་བཟློག་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བློ་བྱང་ནས། །གལ་ཏེ་ 
ཉམས་ན་བཤགས་པ་འབུལ། །དེ་ཡང་མི་འཆབ་གནོང་པས་དབུལ། །ཐུགས་རྣམས་ཞི་བའི་ངང་ 
བསྟན་པས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་འདའ་བ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་འགལ་བ་རྣམས། །སྔར་ནོངས་བྱས་པས་བར་དུ་དྲན། །ཕྱིས་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
པ་དབུལ། །ནོངས་པའི་ཐུགས་ཐུབ་འཁུལ་བ་ནི། །རང་སེམས་ཞེ་བའི་ངང་ཁིད་དང་། །མི་ཝྡན་ 
འཁྲུལ་བས་འཁྲོ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
བཤགས། །བཤགས་པས་དེ་ཉིད་ཚངས་པར་འགྱུར། །གང་གི་གནོངས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བཤགས་པ་ནི། །ཕྱེ་ནང་གཉིས་སུ་བཤགས་པ་ལྟེ། །ནང་གི་བཤགས་པ་དབུལ་བ་ 
ལས་བྱས་པས། །རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་དང་འགལ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་འདི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་བ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས། །ཕྱིན་ལོག་ཉམས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་། །འབྱུང་བའི་ཡུམ་ལྔའི་ 
ཐུགས་དང་འགལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། །ཡེ་ནས་རིག་པ་མི་ལྡན་པ། །ཕྱིན་ལོག་ 
ཉམས་པའི་ལས་བྱས་པས། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་། །ཉམས་ཟས་ཉམས་ཆུ་ 
ཟོས་འཐུང་པས། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ཐུགས་དང་འགལ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་འདི། ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པར། །ཕྱིན་ལོག་ཉམས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་ 
འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་། །ཉམས་ཟས་ཉམས་ཆུ་ཟོས་འཐུང་བས། །རྔམས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དང་འགལ། །རང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་མི་ལྡན་པར། །ཕྱིན་ལོག་ 
ཉམས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་། །ཉམས་ཟས་ཉམས་ཆུ་ 
ཟོས་འཐུང་པས། །གཏུམ་མོ་བརྱད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། ། 
སྐྱོན་མེད་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར། ཕྱིན་ལོག་ཉམས་པའི་ལས་བྱས་ཤིང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་ 
འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་། །ཉམས་ཟས་ཞམས་ཆཚུ་ཟོས་འཐུང་བས། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ 
བརྒྱད་དང་། །རྫྭ་འཛྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དབལ་གྱི་གྱད་ཆེན་བཅུ་པོ་དང་། ། 
གནམ་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བཞི། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །གནོང་འགྱོད་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འབུལ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱདལས། ནོངས་ 
པ་བཤགས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། བྱིན་དབབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དབུལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། 
དེ་ནས་སྟོན་པའི་སྒོན་མས་བཀའ་བསྩལ་བ། དང་པོ་བྱིན་དབབ་རིམ་པ་ནི། །རྫས་དང་ཏིང་ 
འཛིན་སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཚིག་བཤད་རྫ་ཡི་དབབ། །དང་པོ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་དབབ་པ། །དབལ་ 
དར་ལྷབ་ལྷུབ་སིལ་སྙན་དང་། །མཆོད་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་མ་ལས་བཏེག །རྔ་བརྡང་གཤང་བཀྲོལ་ 
དུང་རྣམས་འབུད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབབ་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྒྱན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ལ། །དབང་བརྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕབ་པར་སྒོམ། །རྫགས་ 

- 270 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སོ་རཾ་སྭཧྭ། ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་སྐོས་འདེབས་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱུར། །ཚིག་ 
བཤད་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་ནི། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །འཇབ་དང་སྙིང་པོའི་མཆོད་པ་ 
འོ། །དང་པོ་རྣམ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་འབུལ་མ། །རིག་པའི་ལྷ་ 
ཕྱོགས་ནས་མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སྲོས་མེ་མ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་ཡི་ 
ལྷ་མོ་བདུད་རྩེ་མ། །ལྷོ་ཤར་མཚམས་ནས་མཆོད་འབུལ་མ། །སྐུ་ཡི་ལྷ་མོ་ཚན་ཚབ་མ། །བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ནས་མཆོད་འབུལ་མ། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ། །བྱང་ནུབ་མཚམས་ནས་མཆོད་ 
འབུལ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཆོད་འབུལ་མ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་གཏེར་འཛིན་མ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཆོད་འབུལ་མ། །ལྷ་མོ་རི་རབ་ལྷ་སངས་མ། ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྱར་དང་ལྡེམ་དང་འཁྲིལ་བ་དང་། །གཞོན་ནུ་མཛེས་པའི་ 
ཚུལ་ཅན་ནི། །དབུ་ཉིད་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་གཟིགས། །ཐུགས་ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
པའི་ལྷ་མོ་དང་། །མཐུན་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་མ། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་འཕྲོ་ཞེང་གསལ། ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །གླྭ་དབྱངས་གར་དང་རོལ་མོ་དང་། །ཚོམ་ཚོམ་ལས་སོགས་ 
བྱེད་པར་བསྒོམ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆར་ 
བཞིན་འདི་ལྟར་འབབ་པར་བསམ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་ལས་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་དང་། །ཟད་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བར་བསྒོམ། །རྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དབུལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མཆོད་པ་ནི། །དུག་གསུམ་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་གསུམ་ 
རྩེ་ནས་ཤ་བཀྲོལ་ནས། །གཏི་ཆུག་ཤ་ཡི་རི་བོར་སྱུངས། །དུག་གསུམ་རྩ་བ་བཅད་ནས་ནི། ། 
འདོད་ཚགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཞེ་སྡང་རི་བོ་བསྟིལ་ནས་ནི། །ཀེང་རྲས་དྲང་མ་ཐང་ 
མར་བདལ། །དེ་ལྟར་དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ནི་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །སྐོང་ནི་དབལ་མོ་གཟེ་མ་བསྐང་། །བསླབ་ནི་སྐྱེ་ཤི 
མེད་པ་བསྒྲབ། །འདུལ་ནི་ལོག་རྟོག་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །དེ་ཕྱིར་དབྱིངས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ། 
ྲགས་དང་ཚིག་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་དབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད་པ་ལ། །སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་གེགས་བསལ་ཆེ་བ་བརྗོད། །མཆོད་དབུལ་བཤགས་དང་དངོས་གྲབ་ 
བླང་། །བསྟབ་དང་མི་དམིེགས་ངང་ཁིད་དོ། །དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །ཡོད་མཐོང་སྣང་ 
གྲགས་འཁོར་བའི་བོན། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས། །བྲཾ་ལས་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་ 
སྣོད། །རཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དེ་ལ་སྔགས་འདི་གསལ་བཏབ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་ 
ཞེས་བརྗོད། བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །གེགས་རྣམས་ཚིག་དང་ 
སྫགས་ཀྱིས་བསལ། །དེ་ནས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །དེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚགས་ལ། །དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ཏེ་མཆོད་པ་དབུལ། །དེ་ནས་ནོངས་དང་འགལ་བ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། །དེ་ནས་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་བསྟབས། །ཐ་མར་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡིས་གདབ། ། 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་དང་། །སྣོད་དང་གཞོང་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཏགས་དང་། །ཞལ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །སྤྱན་ 
དྲངས་བཞགས་གསོལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་བཤགས་བསྟབས་དང་རོལ་མོ་བྱ། །སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ལྟར་སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚིག་བཤད་ 
ཀྱིས། །ཡིད་བཞིན་ཚགས་ཀྱི་ལས་བྱ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྟའི་སྐུ 
མཚོན་ཕྱིར། །དང་པོར་བྱུང་ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་། །བར་དུ་བརྒྱུར་ཡང་མཁའ་ལ་བསྒུར། །ཐ་ 
མར་བཛྫུ་ཡང་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། །བླ་མེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ 
ཀུན། །ཕྱག་རྒྱ་འདུ་འཕྲོ་གར་གྱི་རྒྱ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ 
དགྱེས་པར་ཧོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་གྱི་དབྱིངས། །ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ་དགྱེས་པར་ཧོ། །གཙོ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལས་སོགས་ཏེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རང་རང་ཚུལ་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བའི་རྒྱུད་ལས། བྱིན་དབབ་པ་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བའེ་ལྤེའ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། གསང་མཚན་དག་ནས་འབོད་ 
པ་དང་། །འཛབ་དང་སྙིང་པོ་ལས་སོགས་པ། །མ་ནོར་རིམ་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་ 
པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །གསང་མཚན་ཚྷ་མི་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །དང་པོ་ལྷ་ཡི་གསང་མཚན་ནི། །མ་ 
གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ནས། །སྒོ་བའི་བར་ནས་དྲང་ཞིང་འབོད། །དེ་ཡང་ཡཱ་དང་མཱ་དང་ 
ཧཱ། ༈རཾ་དང་ཧྭ་དང་ཛྭ་ཡི་སྟེ། །དྲུག་ནས་བོས་པས་བྱོན་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མི་ཡི་གསང་ 
མཚན་ནས། །བོད་དྲེ་སྒ་ཡི་ཐང་ལོག་ནི། །མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་ལ། །ཡི་གེ་བཟྫུས་ཏེ་སྡོམ་པའི་ 
སྒྲས། །མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་འཇུག་པ་འོ། །དང་པོར་བཏགས་པའི་མིང་ཁིད་ལས། །དབང་ 
བརྒྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དུས་སུ། །གསང་མཚན་ཉིད་དུ་བརྒྱུར་བ་འོ། །སྡེ་ནི་རིགས་ལྔ་དཔོན་ 
དང་དྲུག །གང་བབས་མིང་ནས་བོས་པ་ཡིས། །ལྷ་དང་དཔོན་ཆེན་དྲན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ 
འཁོར་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །རྫགས་དང་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས། །རྫགས་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་འཛབ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཏུག་ཐིག བསོ་ཡཾ་ཙ་ས་ར། ཀང་ཀ་ཧ་སྟི། གཏུམ་ཆེན། རྔམ་ཆེན། སྐག་བྱེར། རྦིན་ཟེ། ཧབ་ 
རྦད། མ་ཀཿ དེ་རྣམས་གཙོ་ནས་བྱིན་ཏེའི་བར། །རང་རང་སོ་སོའི་རྫགས་ཡིན་ཏེ། །བེའྱརྱ་འམ་ 
ཤེལ་ཕྲེང་ངམ། །རག་ཤ་ལས་སོགས་ཕྲེང་བ་ལ། །བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་སུ་བཟུང་ལ་བཟླས། །སྙིང་བོ་ 
འཛབ་དང་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་དང་། །བསྟོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། །ཡར་ལ་སྤྲོས་དང་ཚུར་ལ་ 
པ་ནི། །སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལས། །རྫ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། །བརྣག་པའི་ཕོ་ཉར་ 
བཀྐེ་བ་དང་། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འོ། །རྟགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
སུམ་ཅུ་བཞི། །བདག་གི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་། །གཉིས་ 
ཀའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་འོ། །རྟགས་སྲུབ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་དུ་མཆོད་པ་བསྟབ་པ་ 
ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དབུལ། །དེ་ལ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་སྟེ། །པ་རྟགས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །རབ་ཀྱིས་སྐྲ་མཐོང་དྲོད་ཚད་སྟེད། །འབྲིང་གིས་སྒྲ་ཐོས་འོད་མཐོང་ཞིང་། ། 
ཡིད་ལ་བཟུང་ལ་བསྒྲབ་པ་ནི། །ཁས་བླངས་ནས་ནི་དམ་དུ་བཅའ། །དམ་དུ་བཅས་པའི་བསྒྲབ་ 
པ་དེ། །རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་པར་བྱ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། གསང་མཚན་འབོད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲབ་བླངས་པའི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་རྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་སྟན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། མདུན་དུ་པུས་མོ་ 
བདག་ཞུ་བས། །བསྟེན་སྒྲབ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། །སྒབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་ 
འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་ 
པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར། །ལས་ཐུད་དབང་པོ་མ་ཡེངས་ཏོན། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བོན་རྣམས་ནི། །ཐོ་རྒྱང་བརྡུལ་དང་ 
དཔོན་ལ་བསྟིམ། །ཕྱི་དབང་སྦྱིན་དང་གནས་སུ་སྦྱང། །དམར་ལམ་བསྟན་དང་མདུང་བྲོ་བརྡུང་། ། 
བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་དང་ཕྱ་བསྒྲབ་བྱ། །གཡང་བླན་ནས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཐོ་རྒྱང་ 
བརྟུལ་བ་ནི། །བསྒྲུབ་པ་གཉན་པོ་ཐོན་པ་དང་། །ཕྱི་རུ་རྟེན་བཙུགས་སྐོས་རྫ་ལ། །ཕུད་གཏའ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་བཅད་ནས། །ལྷག་མ་དག་ལ་གསེར་རྒོད་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་དགུ་བདར་བྱ་ 
ཞིང་། །འབྲུ་སྣ་དགུ་ཡང་བླགས་བྱས་ལ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལས་སོགས་པ་ཡི། །དབལ་ཚོགས་དགུ་ 
ཁྲི་དགུ་འབུམ་དང་། །ཕོ་ཉ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གོང་གི་གཏང་རག་དབུལ། །དེ་ 
ནས་ཐོ་བཤེགས་ཐོ་རྣམས་བསྐྱོད། །མདུང་དང་རྒྱང་ཐག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྱ་ཁྲ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྟུལ་བར་བྱའོ། །དཔོན་གསས་ཐུགས་ཀར་བསུ་བ་ནི། །ཕྱི་རྟེན་རྫ་ལས་རྟེན་བཅས་པའི། །ཕྱི་ཡི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་དང་རྫ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ནི། །དཔོན་གསས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
རྭ། །སྐད་ཅིག་མ་ལ་འདུས་པར་བསམ། །དེ་ལས་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །ཕྱི་རྟེན་སྐོས་ལྔ་རྫས་ 
རྣམས་ཀུན། །སློབ་མའི་འཕྲག་གོང་དག་ཏུ་བཞག །ཕྱི་ཡི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་ 
དབལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལུས་ལ་སྐར་ལྟར་བཀོད་རྱུར་ནས། །གོ་ཆ་ལྟ་བུར་དབང་ཐོབ་ 
སྟེ། །གཟི་བརྗིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཕུད་རྣམས་གནས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི། །ལྷག་མ་དག་ 
གིས་མཆོད་པ་སྟེ། །གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཏོང་དུས་སུ། །ཡར་མཆོད་པ་ཡི་གནས་བདུན་ལ། གནས་ 
སུ་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། །བར་དུ་བསྐང་པའི་གནས་བདུན་ལ། །གནས་སུ་སྦྱང་ཞིང་བསྐང་ 
བར་བྱའོ། །ཐ་མར་དྱགེས་པའི་མགོོན་བདུན་ལ། །གནས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་དགྱེས་བ་འོ། །དེ་ནས་ཕོ་ 
མོ་རོལ་ཆེན་གྱི། །མདུང་བྲོ་གཏོར་གཞོང་སྱབ་ལ་བརྔུང་། །དེ་ནས་མནན་བསྲེག་འཕང་ལས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཚུ་བ་མེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཕྱ་ནི་དམུ་ 
ཞག་འཁོར་མོ་ལ། །བཏུད་རྩི་ཟིལ་ཐིགས་གཡང་ལེན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 


དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བའི་ 
མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་བའོ།། ། 


༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། འཁོར་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མཆོད་ནས་ཞུས་པ། སྟོན་པ་མཁྱེན་རྫན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །སྒྲོན་ 
མ་ལྟ་བུར་སེལ་བ་སྟེ། །མ་སྒྲིབ་གསལ་བར་ཁིད་ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། །དམད་པ་དྲག་པ་བསླྲབ་པ་ཡ། །དཀྱལ་འཁར་མ་ཁྱས་རྒྱས་པ་རུ། །མ་ནར་རམ་པས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ནམས་གུས་པས་ཏོན། །གཤེན་རབ་དབབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་དམ་ལས་རམྡོག་པ་དང་། །ཇ་ཐོགས་དཀོར་ལ་ 
འབག་པ་དང་། །གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །དམོད་པ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་སྒྲབ་པའི་གནས། །རེ་མཐོ་ས་གཙང་ཤིན་ཏུ་དབེན། །ངམ་འཇིགས་རི་འམྲ་བག་གི་ 
རྫོང་། །སོག་པོ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཕུར་གཏམས་པ་འདྲ། །མེ་རི་མཆེད་པ་ལྟ་ 
བུ་འམ། །ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ཉིད་ནས། །དོ་རིར་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་འམ། །ཤིང་བུ་རྐང་ཅིག་རྩ་ 
བ་ནི། །རྷ་འདྲེ་མི་བསླན་དྲག་པོ་འདུ། །བྲག་ཕུག་རོང་ཅན་ཚྟ་བུ་ནི། །གྲོང་ཡུལ་འདུ་འཛི་ལས་ 
འཕགས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་སུ་ཡང་། །ལྷ་དང་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་། །དབང་དང་རིམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །དཔོན་གསས་གོང་མའི་ཐུགས་འཛིན་ཅིང་། །ནོར་དང་རས་ལ་མི་ཚགས་པ། ། 
གསང་བའི་ཟུངས་ཐུབ་དམ་ལ་གནས། །བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་གྲོགས་དང་མཐུན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
གཤེན་རབ་དེས། །ཐ་ཆུང་བཞེ་འམ་མར་གྱི་ངོ་། །སྐར་མ་སྟ་ཆེན་སྟ་ཆུང་དང་། །སྤེན་པ་ཕུར་ 
བུའི་གཟའ་ལ་འཇུག །ཞུགས་པའི་དུས་དེར་དགོས་པའི་རྫས། །ོང་དུ་མྨོས་པ་ལྟ་བུར་བཤམས། ། 
དང་ལ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་ཀུན་ལ་ཐིམ་པར་གཏོང་། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ། །ཡས་དང་གླད་ཀྱིས་མཐེས་པར་བྱ། །ཟང་ཟིང་བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །མཆོད་པའི་ 
འགྲོན་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ཉེས་དབང་བཙུགས་ 
དམ་བདར་བྱ། །དེ་ནས་གསང་བའི་གྲོག་མཆེད་དང་། །སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བསྒོམ། །དེ་ 
ནས་དཔོན་གསས་སྒྲབ་པ་པོས། །གསེར་སྐྱེམས་ཞལ་བུ་གང་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་བདར་ལ་གཉེར་ 
གཏད་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོ་བཞི་བཙུགས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྭ་མངའ་གསོལ་ལ། ། 
མཚམས་བཅད་སྟག་འགྲོས་སེང་སྟབས་ཀྱིས། །བསྐོར་ཞིང་ཞུངས་ཀར་ཕྱོགས་བཞིར་བྲིམ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པ་ནི། རྒྱ་རྭ་འདོམ་གང་གླ་བཞེ་ལ། །དཔངས་སུ་གྲ་གང་ཡོད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱ། པུ་ཕྱེ་ཏལ་ཟངས་ཕྱེ་མ་དང་། །ཁྲག་སྣ་དགུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས། །ཆག་ཚག་ར་རི་མེད་པར་ 
གདབ། །བྱི་དོར་ལིག་པ་གོང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཐིག་གདབ་རིམ་པ་ནི། །དང་ལ་ཐིག་མཚམས་ 
བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ནས་ཐིག་རྣམས་རིམ་པར་གདབ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །དབུས་སྭུ་ག་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ 
གྱིས་བསྐོར། །དེ་ལ་མེ་རི་དམར་པོས་བསྐོར། །ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བྲི། །མེ་རི་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་བ་བྲི། །དེ་ལྭ་གུ་ཚད་རང་ཁྱ་བ། །དེ་ལ་སྒོ་བཞི་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྣམ་རྩིག་ 
ཐི། ༈དེ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར། །དེ་ལ་ཏི་ཟླའི་ར་བ་བི། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གླུ་ཆད་དང་། ། 
ལྕགས་རི་སྒོ་དང་ལྔན་པར་བྲི། །དེ་ལ་རྫས་རྣམས་བཀོད་པ་ནི། །ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ནི། ༈ཚད་དབབྱིབས་དོན་དང་ཛན་བྱས་ཏེ། །མ་ནོར་རིམ་པས་དགོད་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བ་ཞིག །གཙོ་མཆོག་དག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བཀོད། ། 
མདུན་གྱི་ཟླ་གམ་དག་ལ་ཡང་། །མཁར་བ་དཀར་པོའི་ཡུར་བ་ལས། །ཡུམ་དུ་མངའ་གསོལ་ 
དགོད་པར་བྱ། ཟླ་གམ་གཡས་ལ་ཟངས་ཕུར་ཅིག །དབལ་གསས་རྔམ་པ་མངའ་གསོལ་བཀོང། ། 
བཀོད། །ཤར་དུ་སྐྱེར་པའི་ཕུར་བ་གཏེས། །བྲོ་གསས་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་བཀོད། །བྱང་དུ་ཤི་ 
ཤིང་ཕུར་བ་གཉིས། །རྔམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་བཀོད། །ནུབ་ཏུ་སེང་རྫིང་ཕུར་བ་ 
གཉེས། །དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་བཀོད། །ལྷོ་རུ་ཆུ་ཤིང་ཕུར་བ་གཏེས། །གཏུམ་ 
གསས་ཡབ་ཡུམ་མངའ་གསོལ་བཀོད། །སྒོ་བཞིར་ཕུར་བ་བཞི་ལ་ཡང་། །སྒོ་བ་བཞི་རུ་མངའ་ 
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གསོལ་ བཀོད། །མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོའ་མེ་ར་ལ། །ཚང་ཕུར་ཟུང་ རེ་ བཙུགས་ ནས་ ནི། །ལས་མཁན་ གཟེ་ 
མར་མངའ་གསོལ་བཀོད། །དང་སྒོ་བཞི་ལ་ཕུར་བ་བཞི། །ཤན་པ་མ་བཞི་མངའ་གསོལ་བཀོད། ། 
ནང་གི་གྲ་ཆད་བཞི་ལ་ ཡང་། །ཕུ ར་བ་བཞི་ལ་སེ་འདར་མ། །བཞི་རུ་མངའ་གསོལ་བཀོད་པར་ 
བྱ། ༈དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུ་ལ། །ཕུར་ཕན་ི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །དབལ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ། ། 
མངའ་གསོལ་ནས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྣམ་བུ་ལ། །ཕུར་བུ་བཅུ་གཉིས་ཇག་པ་ 

མོ། ༈བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བཀོད། །ཕྱི་རིམ་ཏི་ཟླའི་རྭ་བ་ལ། །ཤ་ཟན་བྱ་ཡི་རྐང་ 
ཕུར་རྫ། །འགྱེད་པའི་ཁྲ་རྫར་མངའ་གསོལ་བཀོད། །ནང་གི་ཟླ་གམ་མཚོ་བཞི་ཡི། །སླང་མ་བཞི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རུ་མངའ་གསོལ་བཀོད། །གྲྭ་ཆད་བཞི་ལ་ཕུར་བ་བཞི། །གླིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་ཆུ་བཞི་ཡི། ། 
བདག་མོར་མངའ་གསོལ་དགོད་པར་བྱ། །སྒོ་བཞིར་གཅན་གཟན་རྐང་ཕུར་བཞི། །འཆོང་བའི་ 
ཁྱི་བཞི་མངའ་གསོལ་བཀོད། །ལྕགས་རི་དག་ལ་མཆོག་ཕུར་བརྒྱད། །ཟུགས་པའི་སྦྱང་བཞི་དག་ 
ལ་ནི། །འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མངའ་གསོལ་བཀོད། །གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སུ། །ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས། །མཾ་ཐུན་ཤ་དང་ཏིང་མུར་ཁྲག །ཤེ་ཐུན་སྙིང་དང་པོ་མོ་གླད།ཀླད།། ། 
རུས་པའི་རི་བོ་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་བཤམས། །གཞན་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་དུ། །བུབ་ཁུང་གྲ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ལ། །སྲི་ཚང་ཁ་མར་དག་གིས་ 
བསྐོར། །དེ་ཡི་ནང་དུ་བརྣག་པ་ནི། །མིང་དང་ཆུས་སུ་བཅས་པ་དག །གྲོ་གར་ར་སོར་དག་ལ་ 
བི། །ཐོད་ཆེན་དག་གིས་སྟེང་ནས་གདབ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། དམོད་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞི་བཟུང་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། དམོད་པ་དྲག་པོ་སྲུབ་པ་ལ། ། 
མཚམས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་སོགས་པ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བསྩལ་བ། །མཚམས་བཅད་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །བདག་ཉིད་དབལ་གསས་རམ་པ་ཡིས། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་སྐུར་བསྒོམ་ལ། །དྲག་པོ་སྔགས་དང་ཚིག་བཤད་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གདོན་རྣམས་བཟློག །དེ་ནས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། །བརྡ་ཕྱག་བཙལ་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ 
རྣམས་སྱད། །རཀྟ་བརླབ་དང་བྱིན་དབབ་བྱ། །དེ་ནས་དཔོན་གསས་བླ་མ་རྣམས། །དགོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་རིམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གཞི་ཊིད་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པའི། ། 
རྟོག་དང་སེམས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅིར་མི་གནས་པའི་རྟོག་མེད་པས། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
མཁའ་ལྟར་དག །དམིགས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ། །ུན་ཏུ་སྣང་གིས་ཏིང་འཛིན་ནི། ། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྒོམ་པ་ 
འོ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་ཞིད་ལས། །བདག་ཏིད་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །སླུ་རྭ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེང་ཡི་གེ་བྲཾ་ཉིད་ལས། །གསང་ཕུར་ཁྲོ་བོའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཔུང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་དབང་གི་གསས་ཁང་བསྒོམ། །དེ་ལ་གདན་རྣམས་ 
འདི་ལྟར་བསྐྱེད། །སད་དོ་རྩག་ཏི་རི་འབར་བ་ཏུང་། ྱི་རྒག་ཉི་རི་འབར་བ་ཏུང་། །ྱ་གུན་ 
རླག་ཉི་རི་འབར་བ་ཏུང་། །ན་ག་རྒག་ཉི་རི་འབར་བ་ཏུང་། །ཡ་མ་རྭག་ཧི་རི་འབར་བ་ཏུང་། ད 
སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བརྫོད་པ་ཡིས། །དབུས་སུ་ལྷ་བདུད་བསྡོལ་བའི་གདན། །ཤར་དུ་དྲི་ཟ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན། །བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་བའི་གདན། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་དབང་བསྣོལ་བའི་ 
གདན། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་བསྣོལ་བའི་གདན། །སྒོ་བཞིར་དྲེགས་པ་བརྐྱང་བའི་གདན། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །བདག་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། ། 
མྭ། དེ་རྣམས་ཕོ་བྲང་དབུས་ཀིད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་དྭབུས་དང་ཝར། །འཕྲོས་པས་ཡིག་ 
འབྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ། །འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཕར་འཕྲོས་པས། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསླུལ། །ཚུར་འདུས་སེམས་ཅན་བག་ཚགས་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་ 
འཕྲོས་ཤིང་འདུས་ནས་ནི། །འོད་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞྭ་བ་དེ། །ཨ་བསོ་ཧ་ལ་ཆ་མྭ་མཱ་མུ་ཡེ་འདུ། མ་མ་ 
ཁཾ་ངེ་འདུ། མ་མ་ལི་མུར་འདུ། མ་མ་ནེ་རཾ་འདུ། མ་མཾ་ཏིང་ངེ་འདུ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་ 
སྫགས། །བསྒགས་ཏེ་ལན་རྫ་བརྗོད་པ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རྫ་བོ་རྣམས། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཆེན་ 
རྔམ་པ་ཡིས། །གར་དགུ་དག་དང་རྫན་པ་ལ། རྐེད་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རིག་པར་ 
འཁྱིལ་བའི་རྒྱ་མདུད་ཅན། །སྐུ་སྨད་རང་མཐུན་ཚུ་སྲིན་ནི། །རྔམས་ཤིང་གདུག་བའི་ཁ་ནང་ 
ནས། །ཟུར་གསུམ་ཕུར་བ་རྩེ་ཕྱུང་སྟེ། །བསྐལ་བ་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡི། །ཀློང་ནས་འཇིགས་ལ་ 
རྔམ་པ་ཡི། །སྐུ་རུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས། །ཧེ་དང་རཾ་ 
གཉིས་འཕྲོས་ཤིང་འདུས། །གདན་ལ་བབས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་ལ་སྫགས་འདེས་རབ་ཏུ་བསྐུལ། ། 
བསྭོ་མོཾ་ཧེ་རཾ་བསྭོ་མ་མ་མཱུ་ཡེ་ཧིང་། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས། །དབལ་གསས་རྔམ་པ་ 
མཁའ་འགྱིང་ཁ། །ཡུམ་གཉིས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གཉིས། །སྐུ་སྟོད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་དང་ཕྲན། ། 
རྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཟུར་གསུམ་ཕུར་བ་ཕྱུང་ནས་ནི། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས། །སྐུ་ཉིད་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པར་བསྒོམས། །ཡང་ནི་བདག་གི་ཐུགས་ཁ་ནས། །ཤ་ཤ་ཤ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཞེས་བརོད་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ། སྐུ་སྨད་ཕུར་བའི་དབལ་དུ་ 
ཞགས། །མེ་དཔུང་ཀློང་ནས་འཇིགས་རྔམ་བསྒོམས། །རྩ་བའི་ལྷ་མཆོག་དེ་རྣམས་ལས། །ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ 
བ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར། །བསྭོ་ཆ། བསྭོ་ཧ། བསྭོ་སྭོ། ཞེས་བརྗོད་སྐུ་ཕྲ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི། །རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྲང་མའེ་ཚོགས། །གཟེ་མ་གྱད་ 
མོ་བྱིན་ཏེ་དང་། །སེ་འདར་མ་དང་དབལ་མོ་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བཏབས་པའི་སར། ། 
འཁོར་རྣམས་ཤུགས་ལ་གནས་པ་ལྟར། ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་གནས་པ་ལྟར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཡི་ཕྱི་རིམ་དུ། །ཕོ་ཉ་དང་ནི་ལས་མཁན་ཚོགས། །ཐོག་གི་ཇག་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །འཁྱིལ་བའི་ 
མཚོ་བཞི་བདག་མོ་དང་། །འབབ་པ་ཆུ་བཞིའི་བདག་མོ་དང་། །འགྱེད་པའི་ཁྲ་དང་མཆོང་བའི་ 
ཁྱི། །སྤྱང་ཁུ་འཕར་བ་ལས་སོགས་ཀྱང་། །གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་ཤ་ཁྲག་ལ། །རྔམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གིས་གདན་ལ་ལངས་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ་ཞས་པ། ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཁོན། །བླབས་བརོད་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། །མྱི་དང་སྒོ་སྒོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སྤྱི་རུ་བཟླས་པ་ལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ 
ཕུར་ཧྱིམ། ཨ་མ་ཧ་རཾ་ཧ་ལ་ཛ་ལ་མ་མ་ཛ་ཐུན། ཀུག་ཁུག་ཡཱ་ཇྲིན་ཟེ་ཆུམ། དམུ་ལ་ཏིང་ཤོ་མ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ཧིམ་ཨ་མ་ཧ་རཾ་ཧ་རཾ་ཧ་ལ་ཛ། མ་མ་ཛ་བྷོ། ཐུན་ཨུ་ཡ་ཕུར་ཧྱིམ། ཁ་ནིག་ཐ་ཛ་ན་གྷོ། ཀུག་ 
་ཡ་མ་ཐིན་ཟེ་ཤུར་ཆུམ། དམུ་ལ་ཏིང་ཤོ་མ་མ་སྐྱེལ་སད། ཕུར་ཧྱིམ་ཡ་ཡ་གྱི་གྲན་ཤི་ནིག་ཧ་ལ་ 
ཐུན་རྦད། ཅེས་པས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཀྱིས་གསང་ཕུར་ནག་པོ་ཡིས། །ལྷ་ཞལ་མངོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཕུར་བའི་ 
ཁྲོ་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། །གཏོར་མ་ལས་སོགས་མཆོད་རྫས་ལ། །མེ་འབར་ལས་སོགས་རྟགས་རྣམས་ 
བྱུང། །འབྲིང་གི་རྟགས་རྣམས་འདི་ལྟར་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཁྱུང་རྔམ་གླང་པོ་ལ། །ཞོན་པ་འམ་ནི་ 
དར་འཕྱར་ནས། །ཁྲོམ་ཚོགས་དམག་གིས་དཔོན་བྱས་ནས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
འབྱུང་། །ཐ་མ་ན་ཡང་རི་ལྟས་སུ། །བྱ་གཅན་མང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །འདུ་ཞིང་འཁོར་དང་ 
འཚོགས་པ་དང་། །བུད་མེད་ཕུར་བུའི་གོ་རལ་ཅན། །ཁྲོམ་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། །མཁའ་ 
ལ་ི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། །སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་དྲག་པོ་ཡི། ད 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལས་སོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །བསྙེན་པའི་རྟགས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་། །དམག་ཚོགས་མང་པོ་གོ་ཞིབ་ཅན། །ལག་ 
ན་མཚོན་ཐོགས་མང་པོ་བྱུང་། །ཐ་མར་ལས་སྦྱོར་རྟགས་རྣམས་ནི། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ལས་ 
སོགས་པ། །དེད་དང་བཅོམ་དང་བརྟགས་པ་དང་། །བྱརྐྱབ་དང་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སོགས། །ལས་ 
སྦྱོར་དྲག་པོའི་རྟགས་སུ་བཤད། །སྒོ་སྒོར་བཟླས་པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདི་ 
འདོག་གོ །བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་མུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཆ་ལ་འདར་ཤག་ 
ཡེ་ཧིམ། ཨ་མ་ཛ་ལ་སད་ཧྱིམ། ཁ་ཐུན་ཁ་ ཐུན་ བྩོ་རྤད། བསྭོ་མ་མ་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྱངས་སོ་ ཐད་ དོ་ 
ཕུལ་ཧྱིམ། མུ་ཡེ་ཐུན་བྩོ་རྤད། བསྭོ་ཨྭ་བ ཐུན་ཉེ་ལོ་ ཡོ་སྤངས་སོ་ཐད་དོ་ ཡུལ་ཧྱིམ། ས་ར་རྐོ་ནི་ཕུར་ 
ཧྱིམ། བསྭོ་ཡོཾ་མ་མ་ཁེ་ལོ་ཡོ་སངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། ས་ར་ནི་ཐུན་བྩོ་རྤད། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ 


ལོ་ཡོ་སྙངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། ལི་ཡང་སེག་ ཐུན་ བྱོ རྦད། བསྭོ་མ་མ་ཉེ་ལོ་ཡོ་སླངས་ སོ་ ཐད་ 


༄ 


“ྨ 


ཤེ 


༠ 


པ 


དོ་ཕུར་ཧྱིམ། ཡང་ནི་ལི་ཐུན་བྩོ་རྦད། བསོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་མྲུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། ནེ་རི་ 
སམ་ཐུན་བྩོ་རྦད། བསོ་མ་མ་ཁེ་ལོ་ཡོ་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། རཾ་ནེ་ར་པུར་པ་ཡེ་ཐུན་བྱོ་ 


རྦད། བསོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ྱིམ། ཏིང་མུར་ཁྲེག་ཐུན་བྷོ་རྦད། བསྭོ་མ་མ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


སྤུང ་སོ་ཐད་ 'ཕུར་ཧྱིམ། མང་པ་མང་ཏིང་ཀླུང་ཆུད་ཤེ་ལ་ཐུན་བྩོ་རྦད། བསྭོ་ཧ་ལ་ 
མོ་མུངས་སོ་ཐད་དོ་ངུར ཤག ཨ་མ་ཧ་ར་ཡ་ཐུ ན་བྩོ་རྦད། བསོ་མ་མ་ཛྭ་ཐ ཐུན་ཉེ་ལོ་ 


་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། རཾ་མུ་ཡེ་ཐུན་བྩོ་རྔད། བསོ་ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཊེ་ལོ་ཡོ་སླུངས་སོ་ཐད་ 
རྭ་ཧིམ། ཙ་ལ་ཙ་ལེ་ཤག་ བུནབྱ་བ བསྭོ་མ་མ་ཛ་ཐུན་ཊེ་ལོ་ཡོ་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ 
་ཏུ་ཐུན་བྩོ་རྤད། བསོ་ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཁེ་ལོ་ཡོ་སྦུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། ཨ་པྲ་ 
ཤག་ཤག་དུ་དུ་སད་ཐུན་གྩོ་རྦད། བསོ་མ་མ་ཛ་ཐུན་ཙེ་ལོ་ཡོ་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། མ་མ་ 


ཤག་ཏི་ཤག་ཐུན་བྩོ་རྦད། བསོ་ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཏྱིམ། དུ་དུ་ལེན་སྐེ་ 


°? དར ༨ ༡ ༡༧ 


༧ 
2 

9 

9 
-6? 
༧ 
༧3 


ས་ར་སད་ཐུན་གྩོ་རྦད། བསྲོ་མ་མ་ཛ་ཐུན་ེ་ལོ་ཡོ་སྦངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། པུ་ཙམ་ནེ་རཾ་ 
ཤག་བྩོ་ཐུན་རྦད། བསོ་ཧ་ལ་རཾ་ཐུན་ཁེ་ལོ་ཡོ་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཧྱིམ། ཨ་པར་དུ་དུ་སད་ཞི་ 


ཧྷྱོ་ཐུན་རྦད། བསོ་མ་མ་ཛ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྲུངས་སོ་ཐད་དོ་ཕུར་ཏྱིམ། དམུ་ཤི་དེ་ཆུ་ཤག་ཐུན་བྷྱོ་ 
རྦད། བསྭོ་མ་མ་ཛ་མང་ལེར་ཤེལ་ཁོ ཁོད་ ཙམ་ཛ། སླག་གི་དགྲ་བོའི བོའ ་སྲོག་ལ་ཡི་ཡི་བྩོ་རྦད། བསྭོ་མ་ 
མ་ཛ་མང་ལཝེར་སླས་ཞིང་སྣིས་ཙེ་དམ་ལ་ཛ་ཛ། བསྭོ་མ་མ་ཛ་མ་ལེར་ལི་མུར་སྣི་ཙེ་དམ་ལ་ཛ་ཛ། 
བསྭོ་མ་མ་ཛ་མ་ཝེར་ཏིང་ནམ་སྣིས་ཙེ་དམ་ལ་ཛ་ཛ། བསྭོ་མ་མ་ཛ་མང་ལེར་ཏིང་ནམ་སྣིས་ཅེ་ 


དམ་ལ་ཛ་ཛ། བསོ་མ་མ་ཛ་མུ་སྨན་ཙ་མེད་ལི་ལི་ཅུ་སིས་དམ་ལ་ཛ་ཛ། བསྲོ་མ་མ་ཛ་དང་ར་ཙ་ 
མེད་ཅིང་དམ་ལ་ཛ་ཛ། བསྭོ་མ་མ་ཛ་ཏིང་ཧུར་མ་ཙ་མེད་བིང་ང་དམ་ལ་ཛ་ཛ། བསྭོ་མ་མ་ཉེ་ 


ལོ་ཡོ་མུ་ཁེར་ དུ་སང་ རྦེན་ ཟེ་ང་ དྲུག ་ཤི་ ནོམ་ཁ་ ནི་ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཐུམ་རྨོ་ རྨོགས་མ་རྦད། བསྭོ་ 


ཞེ་ལོ་ཡོ་ཤེ་ཁོར་ནི་ནུབ་ཏི་བྱང་ལྟོ་ཁ་ཁ་ཤོན་རྔམ་རྔམ་དགྲ་ལ་བྷོ། བསྭོ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཀུག་ཁུ་ 
ཡུ དགའི་ སྲོག ་ལ་རྦད་རྦད་ བྱོ བསྭོ་ཉེ་ ལོ་ཡོ་ཐུན་ཧྱོ ཧྱོ་ཡ། འཕར་ཚུམ་དགྲ་ བོའི་ སྲོག་ལ ཧུབས་ 
ཧུབས་བྷོ། དེ་ རྣམས་སྒོ་སྒོར་བཟླས་པ་ སྟེ། །བཟླས་པའི་ རྟགས་རྣམས་གང་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བའོ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། བླཟས་ 
བརྗོད་སྫགས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲབ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། | 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྫགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དུས་གཅིག་ 
པའི། །བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། །མ་ནོར་ངེས་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ལ་ 
སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འདུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་འཁོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཏོན། །བཅས་པ་རྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། །དང་པ་རང་ 
ལུས་བདེ་བ་ཡི། །ཆ་ལ་ཕབ་ལ་རང་བཞིེན་ཏིད། །ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་ཏེ། །འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩིགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཕྲོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འབར་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ད 
དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་ནི། །གཡས་གཡོན་དབང་བསྱུར་འཁོར་ལོ་ཡི། །རང་བཞིན་བཅས་ཏེ་ 
མཐའ་གཉེས་སུ། །གདུག་པའི་དབལ་ཕུར་འདྲིལ་བ་ནི། །གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། ། 
གཡས་གཡོན་དང་པོ་རབ་གདེངས་ཤིང་། །མཐའ་གཉེས་ཕུར་བ་འདྲིལ་བ་ནི། །བྲོ་གསས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །གཡས་གཡོན་གཤིས་ཀྱི་སྐུ་བརྟེན་ཏེ། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བ་འདྲིལ་པ་ནི། ། 
རྔམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཏིས་སྤྱི་གཙུག་བརྡེངས། མཐའ་གཉེས་ 
ཕུར་བ་འདྲིལ་བ་ནི། །དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །ཕྱག་སོར་བརྩེགས་ནས་གསུས་ཁར་ 
བཟུང་། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་བ་འདྲིལ་བ་ནི། །གཏུམ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །གཡས་གཡོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་ཏེ། །འཕྲག་སོ་གཡས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ 
ནི། །སླ་ཡི་སྟ་ཟུར་གཡོན་པར་བཟུང་། །ཐ་མ་ཕུར་བ་འདྲིལ་བ་ནི། །དབལ་གསས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་འོ། །གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་རབ་བཅིངས་ནས། །མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་སྟེ། །ཐ་མ་ཕུར་ 
བ་འདྲིལ་བ་ནི། །ཤར་སྒོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །གཡས་གཡོན་མཐེ་བོང་གཤིས་བསྣོལ་ཏེ། །སོར་ 
མོར་གཞན་རྣམས་གདེངས་ནས་ནི། །ཐ་མ་ཕུར་བ་འབྲིལ་བ་དེ། །བྱང་སྒོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱའོ། ། 
གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གིས་བཅས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་ལ་གུ་རྒྱུད་བཅས་ཏེ། །ཐ་མར་ཕུར་བ་འདྲིལ་ 
བ་དེ། །ནུབ་སྒོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་ཏེ། །མཛུབ་གིས་ 
སྡིག་མཛུབ་གདེང་བྱས་ནས། །ཐ་མ་ཕུར་བ་འདྲིལ་པ་ནི། །ལྷོ་སྒོ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །དེ་རྣམས་ 
ཚུལ་རལ་གྲི་ལྟར་དུ་བྱའོ། །བཅའ་བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྟར་བསྟན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དབལ་ 
མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅའ་སྒྱུར་ཕྱག་རྒྱའེ་ལས་བསྟན་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པའི་མདུན་དུ་བུས་གཙུགས་ནས་ཞུས་པ། གསང་ཕུར་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མ་ནོར་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ལགས། སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །གསང་ཕུར་ནག་པོ་འཕྲིན་ལས་ལ། །སྤྱན་ 
དྲངས་ལས་སོགས་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་ངེས་པར་ངས་བཤད་ཀྱིས། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཁོན། །འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གོ་རིམ་ནི། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྡིག་པ་བཤགས་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །འཕྲིན་ལས་ 
བཅོས་ཞིང་དམར་ལམ་བསྟན། །དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱན་དྲངས་ 
པ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་དང་། །འབྱུང་བ་རྫ་འཁྲུགས་དྲག་པོ་དང་། །དབང་སྡུད་ 
དྲག་པོ་འདུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དྲག་པོ་གྲ་གསུམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་གནས་ 
མི་དམིགས་མཁའ་ཡི་དང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་བ་དང་། །དབང་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
བ་དང་། །འོད་ཟེར་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་དང་། །གཡའ་རི་གང་རྒྱུད་སྤུལ་བ་འདི། །ཏིང་མུར་ 
དམར་ཆེན་འཁྲུགས་པ་དང་། །རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །མི་འགྱུར་བོན་ཏིད་དབྱེངས་དཀཀྱིལ་ནས། །རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སྒོ་བ་སྒོ་མར་བཅས། 
དབལ་གསས་རམ་པ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཟེ་མའི་ཚོགས་དང་སྲོག་གི་སེ་བདར་བཞིེ། 
དབལ་མོ་ཚོགས་དང་སྲོག་ལ་ཛག་འགྱེད་མ། །མཚོ་བཞིའི་སྲང་མ་ཆུ་བཞིའེ་བདག་མོ་དང་། 
འགྱེད་པའི་ཁྲ་ལྔ་འཆོང་བའི་ཁྱི་བཞི་དང་། །ཟུགས་པའི་སྦྱང་བཞི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་དང་། 
གསང་ཕུར་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །མ་ལས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ྣམས། །དུག་རྫ་འདུལ་དང་དཀྲ་བགེགས་བསྒལ་བ་དང་། །བདུད་བཞི་བསྒྲལ་ཞིང་ 
ཚོགས་དང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། །ཐར་ལམ་འབྱེད་ཅིང་འཇིགས་སྒོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཟ་བྱེད་རྔམ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཚགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་སོ། །དབལ་མོ་ 
དྲངས་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བཞི་བའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རིམ་པ་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་པའི། །ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེའེ་ངང་ 
ལས་སྣང་བ་ཡི། །གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་པར་ལས། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བ་ལས། 
པ། ༈ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཟད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་མཉེན་ 
ཕྱུག་འཁྲིལ་བ་སྟེ། །བདེ་བར་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རེགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཡུམ་རྫ་དང་། །འཇིགས་ 
བྱེད་འབར་བའི་སྐྲ་ཉིད་ལ། །གཟི་བརྗིད་དབང་དང་ཚལྡན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ནི། །འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་འཇིགས་སྒོ་ 
འགོག །གཏུམ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ལོག་པར་རལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །རྔམ་ 
པའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །དབལ་གསས་རྔམ་པའི་མཁའ་འགྱིང་དང་། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 
ཀྐུ་ཉིད་ཀྱིས། །འདོད་དགུའི་ཁ་ལོ་རྒྱུར་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འགྲན་ཟླ་མེད། །གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་དང་། །བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་དབྱེངས་ཉིད་ལས། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྐུ་ 
བསྐྱོད་ལ། །འཇིགས་ཚུལ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལྱགས་སྟོན། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་འགུགས་ཤིང་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཕོ་ཉ་གཟེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡུམ་ཅིག་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཡི། །སྐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དབལ་མོའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་བརྒྱུར་རྫྭ་འཕུལ་དང། ། 
དབལ་མོ་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་དང་། །བསྟན་པ་སྲུང་རབ་ཞལ་བཞེས་པའེ། །སེ་འདར་མ་བཞི་མཚོ་ 
བཞིའི་སྲུང་མ་དང་། །འབབ་པའི་ཆུ་བཞིའི་བདག་མོ་དང་། །སྟོང་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ད 
ལས་ཀྱིས་བརྣག་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །འགྱེད་པའི་ཁྲ་དང་འཆོངས་བའི་ཁྱི། །ཟུགས་པའི་སྦྱང་ 
འཚལ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། །མཐའ་དབུས་ 
མེད་པའི་གསས་མཁར་དུ། །བྱམས་པར་རང་འབྱུང་གྲབ་པའི་ལྷ། །གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཤིས། །སྦུལ་བའི་གཟེ་མ་འབྲུག་མགོ་མ། །ལྷ་བདུད་པོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་འགྱུར་མེད་གསས་མཁར་དུ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
འབྱུང་གྲབ་པའི་ལྷ། །ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཁྲ་རྫ་སྤུལ་བའི་གཟེ་མ་རུ། །སྦྲལ་ 
མགོ་མ་དང་སྱུང་མགོ་མ། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོའི་གདན་རྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་སྐྱོབས་གསས་ཁང་དུ། །ཞི་བ་རང་འབྱུང་གླབ་པའི་ལྷ། །རྔམ་གསས་ 
མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཁྲ་ཐབས་སྤུལ་བའི་གཟེ་མ་དགུ། །སེང་མགོ་མ་དང་དྲེད་མགོ་མ། ད 
གནོད་སྦྱིན་པོ་མོ་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ 
གསལ་བསྲེགས་གསས་ཁང་དུ། །སྦྱིན་པ་རང་འབྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཁྲ་ཐབས་སྤུལ་བའི་གཟེ་མ་དགུ། །སྦྱང་མགོ་མ་དང་སྟག་མགོ་མ། །གླུ་བདུད་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུན་གསོའི་ 
གསས་ཁང་དུ། །ཡངས་པ་རང་འབྱང་གྲབ་པའི་ལྷ། །གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ། །ཁྲ་ཐབས་སྤུལ་བའི་གཟེ་མ་རྭ། ཁྱུང་མགོ་མ་དང་ཚུ་སྲིན་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྔུད་གསས་ཁང་དུ། ། 
དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྤྲུལ་བའི་གྱད་མོ་འབྲོང་མགོ་མ། །ཀྱད་མོ་དགུ་སྐོར་ཚོགས་ 
དང་བཅས། །བདུད་ཆེན་བརྫོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །སྲིད་གསུམ་དབང་བརྫུས་གསས་ཁང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །ྱིན་ཏེ་དགུ་ 
སྐོར་ཚོགས་དང་བཅས། །སྲིན་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞགས་ 
སུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་དབང་གི་གསས་ཁང་དུ། །དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྲ་བརྟན་ས་ 
ཡི་དབལ་མོ་བདུན། །གྲྭ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གདན་སྟེང་ཏུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་དབང་གི་གསས་ཁང་དུ། །སྟག་འགྲོས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འདེགས་བྱེད་ 
རླུང་གི་དབལ་མོ་བདུན། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གདན་རྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཞུན་མའི་གསས་ཁང་དུ། །སྐྱིན་འདང་མི་ཕུད་ཡབ་ཡུམ་ལ། །སྲེག་བྱེད་མེ་ 
ཡི་དབལ་མོ་བདུན། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
མོ་བདུན། །གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སེ་ 
འདར་མ་བཞི་མཚོ་བཞིའི་སྲུང་མ་དང་། །འབབ་པའི་ཆུ་བཞིའི་བདག་མོ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྱེད་པའི་ཁྲ་ལྔ་མཆོང་བའི་ཁྱི་བཞི་དང་། །ཟུགས་པའི་སྦྱང་ 
བཞི་འཕར་བའི་ལྕེ་བརྒྱད་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཤགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་འབུལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡི། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ནི། །བོན་ཉིད་ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། །དུག་ཝ་འཁྲུལ་བའི་དབང་རགྱུར་བ། །གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །རེགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྣམས་ལ། །གནོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འབུལ། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། །དབལ་གསས་རྔམ་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་སྒོ་བའིེ་ 
ཐུགས་དང་འགལ། །འཛབ་གྲངས་ཤུང་ཞིང་ལྷ་མ་གསལ། །སྒྲབ་ལ་ཡུན་དུ་ཐུང་བ་དང་། །དམ་ 
རྫས་འབྱོར་བ་ཆུང་བ་དང་། །རྩ་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དཔོན་གསས་ཐུགས་དང་ 
འགལ་ལས་སོགས། །ཉམས་པའི་དྲི་མས་ཅི་མཆིས་པ། །གསང་ཕུར་ལྷ་ལ་བཤགས་པ་འབུལ། ། 
དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་དང་བ ཤགས་པ་ཕུལ་བའི་ལྤེའ་སྟེ་ཉེར་ལྫ་བའོ།། ! 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པའི་ 
མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཞས་པ། གསང་ཕུར་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཧོན། །གསང་ཕུར་ 
ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པ་དབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
དང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི། །མེ་ཏོག་སྲོས་དང་རྔ་གཤང་སྒྲ། །ལྷ་སངས་ལྷབ་ལྷུབ་མཆོད་པ་དབུལ། ། 
དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྫན་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། །རྫགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོ་ནས་དབུལ། །གསང་ཕུར་ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དམ་རྫས་ 
བདུད་རྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །དཔའ་བོ་ཡིག་འབུ་རྫ་ཡིས་མྱངས། །ཡེ་ཤེས་རྫ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །དཔོན་གསས་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྣོད་མཆོག་མཚན་ 
ལྡན་ནང་དུ་གསལ། །བགྱེས་པ་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་མཆོད། །གཙོ་ནས་ཕོ་ཉ་ཡན་ཆད་དུ། ། 
དམ་རྫས་བདུད་རྩེས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བླང་། །འབར་པ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །དེ་ནས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ནི། །གསང་ཕུར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ། ། 
སྤྱན་གཟིགས་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་བ་འོ། །དུ་དང་སམ་དང་བོང་ངེ་ 

- 288 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འཕྲེང། །ཤེ་ཐུན་མང་ཐུན་ཏིང་ཤོའི་ཁྲག །བཟའ་དང་བཏུང་དང་བཅའ་དང་བགོ །དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རྒྱན་དང་ཡིད་བཞིན་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས། །གསང་ཕུར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །བཟང་དགུར་དམེགས་ལ་ 
སྐུ་ལ་དབུལ། །རྫུག་དགུར་དམིགས་ལ་སྤྱན་ལ་འབུལ། །སྙན་དགུར་དམིགས་ལ་སྙན་ལ་འབུལ། ། 
གདའ་དགུར་དམིགས་ལ་ཤངས་ལ་འབུལ། །བདའ་དགུར་དམིགས་ལ་ལྔགས་ལ་འབུལ། །དེ་ནས་ 
གསང་ཕུར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསང་པབའི་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ནི། །དབང་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །གྲྭ་གསུམ་གདེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་ཕུར་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྫ་ 
བཞེ་དྭབས་ཝ་ལྷ་ལ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་མཆོད་ 
པ་དབུལ་བའི་ལྤེའ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་སྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱགས་འཚལ། 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཧོན། །གསང་ཕཡུར་ 
ནག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས། །ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་བཅོལ་བ་ནི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་ལྔ་ཡི། །མེ་རི་ 
གྭ་གསུམ་འབར་བ་ནས། །རིགས་ལྔ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲུལ་བ་ཁྲ་ཐབས་གཟེ་མར་བཅས། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །ལས་ངན་དྲགྲ་བགེགས་དབང་དུ་བསྫུས། །གསང་ཕུར་ 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་འདི་སྐད་བཅོལ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
ཡི། །བོན་ཉིད་འགྱར་མེད་གསས་མཁར་ནས། །དབལ་གསས་རྔམ་པ་མཁའ་འགྱིང་ཁ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆ་ལུགས་སྤྲུལ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྲེད་གསུམ་དབང་སྡུད་གསས་མཁར་ནས། །སྲིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞིའི་མེ་དཔུང་ནས། །སྒོ་བཞི་ 
གཅོད་ཅིང་དྲག་བགེགས་འདུལ། །འདིར་གཤེགས་གསང་ཕུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཟ་བྱེད་ཤན་པ་ 
མ་བཞི་ལ། །གསང་ཕུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་ཆད་རྣམ་བཞེ་ནས། །སྲོག་ 
གི་སེ་འདར་མ་བཞེ་ལ། །གསང་ཕུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྫ་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ། 
གཡས་པས་རང་རྟགས་མཚོན་ཆས་འདེབས། །གཡོན་ནས་འབྱང་བའི་སེ་འདར་མས། །དགྲ་སྲོག་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་དབལ་མོ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །གསང་ཕུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
ནི། །དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤུལ་བ་ལས། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཐབས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །ཤེང་ལོ་སྟོང་ལས་གནས་བཅས་ 
ཤིང་། གླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །རྒྐྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་གནས་བཅས་ཤིང་། ཀླུ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་མཐུ་མོ་ཆེ། །རེ་རབ་ངོས་ལ་གནས་བཅས་ནས། །བདུད་ཁ་སྒྱུར་བའི་དབང་མོ་ཆེ། ད 
རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །གསང་ཕུར་སྲང་མར་ཞལ་མཆིེས་མ། །རི་རབ་ལུུན་པོའི་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས། །གསང་ཕུར་སྲུང་མ་ཞལ་མཆིས་མ། །སྲ་བརྟན་ས་ཡི་དབལ་མོ་བདུན། །རི་རབ་ལྷུན་ 
བོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །གསང་ཕུར་སྲང་མར་ཞལ་མཆིས་མ། །སྐྱེད་བྱེད་ཟླང་གི་དབལ་མོ་བདུན། ། 
རི་རབ་ལྷུན་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །གསང་ཕུར་སྲང་མ་ཞལ་མཆིས་མ། །སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་དབལ་ 
མོ་བདུན། །རི་རབ་ལྱུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །གསང་ཕུར་སྲང་མ་ཞལ་མཆིས་མ། །བརླན་བྱེད་ཆུ་ 
ཡི་དབལ་མོ་བདུན། །སྤུལ་བའི་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་ལྡན། །རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་བསྣམའ། ། 
དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ལྔ་ཕུང་འདི། །རྔུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་ཇག་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། །གསང་བ་སྲོག་གིས་ཤན་པ་མོ། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་ 
མཚོ་བཞིའི་སྲུང་མ་ལ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བ་ལ། །ཏི་ཙེ་གངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ། 
འཁྱིལ་བའི་མཚོ་བཞིའི་ནང་ཤེད་ནས། །མཛེས་བརྗིད་ཆེན་མོ་བུད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་ལས་མཛད་མ། །གསང་ཕུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བཞི་ 
ཡི། †བདག་མོ་བཞེ་ལ་ལས་བཅོས་པ། །མ་པང་གཡུ་མཚོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །འབབ་པའི་ཆུ་ 
བཞེ་ཏ་ལ་ལ། །རྟ་དང་ཤང་ཤང་སེང་གེ་དང་། །མཛེས་པ་རྨ་བྱའེ་ཁ་ནས་འབབ། །དེ་ཡི་བདག་ 
མོ་ལས་མཁན་བཞིའི། །རང་རྟགས་རྒྱན་ཆས་སོ་སོར་གསོལ། །གསང་ཕུར་ནག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བཅོལ། །དེ་ནས་འགྱེད་པའི་ཁྲ་ལྔ་ལ། །གསང་ཕུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནམ་ 
མཁའི་དྭཀྱེལ་འཁོར་ནས། །དུང་དང་གཡུ་དང་བསེ་དང་གསེར། །མཐིང་གི་ཁྲ་ཁྱུང་རི་ཙམ་ 
ལ། །རང་རང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །གསང་ཕུར་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་ནས། །དུག་རྫ་དྲེགས་པའི་རྒྱ་བའི་ཁྱི། །ལས་ངན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
བླ། ༈ཤ་ལྟར་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒོ། །དེ་ནས་ཟུགས་པའི་སྦྱང་བཞི་ལ། །གསང་ཕུར་འཕྲིན་ 
ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། །དམ་ཉམས་ལས་ངན་དབྲ་བོ་འདི། །ལུག་ལྟར་གཉའ་ནས་ཟུངས་ལ་ཤོག ། 
གཤེན་རབ་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉཤ་ནི། །འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ལས་ལ་རྦད། །དེ་དུས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ 
ནེ་རམ་ཤག་ཐུན་གྩོ་ཐུན་བྷོ། བསོ་མ་མ་ཛ་ཐུན་བྩོ། ལི་ཐུན་བྷྱོ། རམ་ཐུན་བྩོ། མང་ཐུན་གྩོ། 
བསྭོ་མ་མ་ཛ་ཐུན་ཧྷྱོ། རྔད་ཐུན་གྩོ། གྩོ་ཐུན་བྷོ། ཧེ་ཐུན་བྷོ། མར་གྱེ་ཛུཾ། མར་གྱེ་ཐྦད་ནན་གྩོ། 
ཤེ་ཤ་ཏི་ལ་ཙེ་ཧཱུཾ་རྦད་ནན་བྩོ། པྲེ་ཙ་ཧྱིལ་ཧཱུཾ་རྦད་ནན་གྩྱོ། ཏེ་པུང་རྩང་ནི་ཧཱཾ་རྦད་ནན་བྷོ། རླང་ 
རྦད་ནན་བྷྱོ། ཙང་རང་ཤག་ཐུན་ཛ་ཐྦད་ནན་གྩོ། ལི་ཡང་ཞད་ཐུན་བྩོ། ལི་ཡང་ཐད་ཐུན་ཐད་ 
ཚངས་སྟང་ནེ་རམ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རྦད་ནས་བྩོ། ཏིང་ནམ་ཡང་ཞནི་ལི་ཁྲིལ་བྷོ། ཏིང་ནམ་ར་ནི་ཧ་ 
ཏིང་ནམ་མུ་ཛཾ་བྲལ་རྦད་ཛ་བྩོ། ཏིང་ནམ་ཆེམ་ནལ་ནད་ཧུར་སམ་བྩོ། མ་མ་དུང་ལི་བྩོ། ཆ་མ 
ཧ་ལི་བྷྱོ། མ་མ་ཁ་རི་སྲིང་འདྲ་བྩོ། མ་མ་ཧ་འབར་ལི་བྩོ། མ་མ་ཧ་ཁྲག་ཏི་བྷོ། མ་མ་རག་མོ་ལི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་ཡང་མ་ལི་བྩོ། མ་མ་ཙི་འདའ་ལི་བྷོ། མ་མ་རྭག་ཐུམས་དད། མ་མ་ཛ་ལ་མ་ནི་ཐུམ་རྦད་ལི་གྷོ། 
མ་མ་རག་མུ་རམ་ཐུན་རྲད། མ་མ་རག་རག་ཤ་བྩོ་རཾ་རྦད། མ་མ་ཏི་ཏིང་ལི་ཤཱར་རྦད། ཆ་མ 
ཏིང་ཐུན་ལི་ད་རྦད། མ་མ་ཏིང་ཏིང་མྱགས་རྦད། མ་མ་ཏིང་ཏིང་ཧུར་རུགས་རད། རྦད་ཁྲར་ 
འུར་བསླབ་ཞུང་རྦད་ཡང་། འུར་འུར་ཟླབས་ཞུང་རིལ་རྦུད་ཡ། བར་འརྡ་ནབས་ཕ་ཤུང་ཡ་བད། 
ཁར་ཁཱར་ཟླབས་ཡ་ལོང་ཐད་ཞུང་ཡ། ཁུར་ཁཱར་ཞུང་ཞུང་ཡ་ཡ་ཐད། ཁ ་ཁུ་ཡ་ཡ་ྷོ། ཁུ 
ཡ་རྦད་ནལ་བྩོ། ཁུ་ཁུ་ཏིལ་རད་བྷོ། ཁུ་ཁུ་ཞུང་རིལ་རྦད་བྩོ། ཀུག་ཁུ་ཁུ་ཡ་དགྲ་ལ་གྩྱོ། ཀྲུག་ཁ ཁུ་ 
ཁུ་རྔམ་དགྲ་ལ་བྩོ། ཀུན་ཁུ་ཁུ་ཡ་ཧྱིལ་དགྲ་ལ་གྩོ། ཀུག་ཁུ་ཁུ་ཡ་རྔམ་རྔམ་དགྲ་ལ་གྩོ། མ་མ་དྷ་ཤི་ 
ཐུམ་ས་བྷོ། མ་མ་ངྷ་རྦད་བྩོ། མ་མ་ལི་ལི་ཐུམས་བྩོ། མ་མ་ཙན་ཏུ་ལི་མྱགས་བྩོ། མ་མ་ཧུར་སམ་ 
དྭད་གྩོ། མ་མ་ཁྲི་ལིང་ཡང་བྷོ། བང་མ་ཡག་མོ་ རྔམ་བྩོ། མ་མ་མཁའ་ལྲིང་ དྭད་གྩོ། དེ་ལྟར་དྲག་ 
པོའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཤུལ་དུ་བགྲང་། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་ཕུར་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉེར་བདུན་པའོ།། ། 
༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི། །ཐ་མར་ལྷག་མའི་ཆོ་ 
ག་དང་། །དམར་ལམ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །བདག་ཁིད་གསང་བ་འདས་པ་ཡི། །སྐུ་རུ་གསལ་ 
པའི་ཐུགས་ཁ་ནས། །ཡི་གེ་ར་འཕོས་འོད་བྱུང་བས། །གཀའ་གསང་གཏོང་མ་ལ་རོགཆེ །མཚན་ 


༢༽.- ༨༨7 


གབས། །བཀའ་ གསང་ གཏོར་ མ་ལ་ ཕོག་ སྟེ། །མཚན་ མའ་ ་དངོས་ པྭ་གྲུབ་པར་བསམ། །དེ་ ནས་ཡ ཡང་ 
ལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡི་གེ་ཡཾ་འཕྲོས་འོད་འབྱུང་བས། །བཀའ་གསང་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་སྟེ། ། 
འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་གཏོར་བར་བསམ། །དེ་ནས་ཕྫགས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །མོཾ་ཁཾ་རཾ་དུ་ཏི་ཡཾ་དུ་ 
ཏི་རཾ་ཛྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཡི་གེ་ཛྲུཾ་ཉིད་ལས། །གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཏོས་དང་ 
མཉམ་པ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ། །གསེར་གྱི་པད་མ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །ནང་སུལ་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་འབར། ད 
གསུམ། །གཏོར་གཞོང་ནང་དུ་ཕོག་པ་ལས། །ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྒོམ། །དེ་ནས་སྫགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བདུད་རྩི་མ་ཀ་ལ་ཐྲུཾ། སྔགས་འདི་ཞལ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཉི་ 
ཟླ་རིན་ཆེན་འོད་དུ་ཞུ། །གཏོར་མ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །འདོད་ཡོན་རྫ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ། 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་སྒོམ། །དེ་ནས་གསང་ཕུར་རལྷ་ཚོགས་ནི། །གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ 
མན་ཆད་ནས། །འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་ཡན་ཚད་ལ། །བཀའ་གསང་གཏོར་མ་གཤན་པོ་འདི། ། 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པ་དང་། །ལས་ངན་དབགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་བསྔོ། །བྫོ་བའི་ 
ཕྫགས་ཚིག་འདི་རྣམས་ནི། །གསང་ཕུར་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བརྔོ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷག་མའི་ཆོ་ག་དང་དམར་ལམ་བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ། སྟོན་པའི་སྒོན་མ་མངའ་བདག་གཙོ། །བདག་ཅག་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ། །རང་དོན་བྱུང་བ་སྒྲབ་པ་ཡི། །གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བཛྫུས་པ། །མ་ནོར་རིམ་པས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལས་སྟོན་པས་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་ནས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །གསང་སྔགས་བཀའ་ལ་འདུས་པའི་འཁོར། །ལས་ 
ཐུད་དབང་པོ་གཏན་པར་ཏོན། །རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །གྱི་གྲན་ཤུ་ཞིག་བསྒལ་བའི་ 
ཕྱིར། །གཙཾ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བསྟན། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དང་ཉམས་སུ་བང་། །དེ་ནས་འབབས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཐྔོན་འགྲོའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
པ་བྱ། །དང་པོ་སྒབ་པ་པོ་ཉིད་ལ། །དད་སྟོབས་བརྩོན་འགྲས་ལྡན་པ་སྟེ། སྐྱོ་ངས་མེད་པའི་དད་ 
པ་དང་། །ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། །འགྱུར་ལོག་མེད་པའི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས། །གསང་ 
ཕྔགས་བཀའ་ཡི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་། །མི་འཆལ་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོད། །དཔོན་གསས་བཅུད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །དབང་དང་རིམ་པ་ཚོགས་པ་ཡི། བླ་མའི་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་བླངས། །གསང་ 
སྫགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པ་དང་། །ཕྱག་བཞེས་ཟབ་མོའི་སྲོལ་ཁ་དང་། །མཛད་སྤྱོད་རིམ་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། །རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གནས། །རི་མཐོ་དབེན་ལ་ས་གཞི་གཙང་། །རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བཤད་པའི་གཞུང་དང་མཐུན། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་ཡིད་དུ་འོང་། བརྩན་ཞིང་འཇིགས་ 
པའི་དྲག་གདོན་མེད། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་འཁོར་དེ་རུ། །གཟའ་དང་སྐར་མ་དར་བ་དང་། ། 
བཅས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་བ་ཡི། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཡས་གླད་དང་། །ཟང་ 
ཟིང་དང་ནི་གཡུང་དྲུང་བོན། །སྦྱིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་གཏང་། །ཕྱི་ནང་བཤགས་ལ་དག་ 
པར་བྱ། །པུ་ཡི་རིམ་འགྲོས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ནི། །མཆོད་པའི་ 
རྫས་དང་སྐོང་བའི་རྫས། །དམ་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །མདོར་ན་དགོས་དགུའི་རྫས་ 
རྣམས་ནི། །མ་ཉམས་མེད་པ་མ་གྱུར་བ། །སྫོན་འགྲོ་ཉིད་དུ་བཤམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིག་བྱས་ཏེ། །མཚན་རྫན་བཀྲ་ཤིས་ས་ིད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གླ་བཞི་མཛེས་པར་རྩིག ། 
ཆག་ཆག་ལ་སོགས་གོང་དང་མཐུན། །གཞན་ཡང་ཁྲག་སྣ་དགུ་དང་ནི། །ཆུ་སྣ་དགུ་ཡིས་ཆག་ 
ཆག་གདབ། །དེ་ནས་ཐིག་རྣམས་འཚམས་པར་གདབ། །ཐིག་ཆོག་ལས་སོགས་གང་དང་མཐུན། ། 
ཆག་ཚག་ལས་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། །མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་ 
གཟུང་པ་ནི། །དར་རམ་རས་ལ་གཙོ་མཆོག་བྲི། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བཅས་པའི་སྐུ། །སྲིན་པོ་རྔམ་ 
པའི་ཚུལ་འཆང་བ། །རྒྱན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྲི། །དེ་ཉིད་བདག་གི་མདུན་ཉིད་དུ། ། 
དམིགས་པའི་ེན་དུ་འགྲམ་པར་བྱ། །དབལ་མདུང་དང་ནི་ལུགས་མའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭབུས་དང་ཕྱི་རྟེན་དུ། །རྟེན་དང་རྫས་སུ་བཤམས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་དར་ཟབ་གུར་ཡོལ་ 
རྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཤེན་རབ་བརྗིད་པའི་ཆས་སུ་འཇུག །དེ་ཡིས་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །སྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ་ཡང་། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གོ་རིམ་ནི། །མཚམས་བཅད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ནི། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཕྱག་འཚལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དམ་བཅའ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་དང་། །མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ 
སྙིང་པོ་བཟློག སྐུ་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྫུས། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དེ་ཡིས་པྲིན་ལས་གཞུང་རྣམས་རྫོགས། །དང་པོར་བར་ཆོད་བསླང་པ་ཡི། །མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །བདག་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས། །ཕྱོགས་ 
གདུག་ཆུབ་དབལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །ཕྱི་ལྟར་བར་ཆོད་འབྱང་པོ་འཇོམས། །བསྲང་བ་མཚམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ། །དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གདུང་བ་ཡིས། །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །གསས་མཁར་ 
ཕྱེ་བཤགས་སྔོན་དུ་དབུལ། །དེ་ནས་མཆོད་དང་བསྐང་བ་འོ། །རྫས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡི། །བྱིན་དབབ་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་འབུལ། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་། སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ཁྲི་གདན་དང་། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་སྒོམ། །ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལ། །དབུ་ 
དཔའ་སྒོམ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། །བསྭོ་ 
མཱ། ཞེས་བརྗོད་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རེགས་ཀྱི་ལྷ་ལྫ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས། །མཨ་ཨོཾ་ཛཱུ་རཾ་ 
པས་ཡུམ་ལྔ་དབུ་ལ་བརྒྱན། །གནས་གསུམ་གོང་དང་མཐུན་པ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཡི་ 
གེ་མཾ། །འཕྲོ་འདུ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་བསྒོམ། །མ་ཡེངས་གསལ་བ་ཆས་པར་བསྒོམ། །དེ་ནས་ 
དབྱིངས་ནས་སྦྱན་དྲངས་པ། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བོན་ཏིད་རང་རང་ 
གནས་ནས་ནི། །ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལས་ངན་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །གཤེན་རབ་མཐུ་དཔུང་ཉིད་ལས་དྲང་། །སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབུལ་བ། །མེ་ཏོག་འབུ་དང་རིན་པོ་ཆེ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་། །ལྷ་བདུད་ཉི་ཟླ་ 
པད་མའི་གདན། །སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུལ། །ཇི་ལྟར་གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ། །དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པར་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་གཤེན་བདག་གིས་བརྱིས། །སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། །དྭ་ལྟའི་ལས་འདི་བླངས་པའི་བར། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །གནོངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་འབུལ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། །དང་པོ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ནི། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། །བགེགས་བསླད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །མཆོད་པ་དམིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ 
ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །སྐྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་དབུལ། །སྐབས་དེར་འཇབ་དང་སྙིང་པོ་ཉིད། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་སྟེ། །དང་བོར་འཛབ་དགོངས་འདི་ལྟར་བྱ། །བདག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་མཁའ་ 
འཕྲོ་བར་སྒོམ། །འོད་ཟེར་སྣ་རྫའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཏི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་མཐེ་བོང་ཙམ། །རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །ཐུགས་ཁ་ཊིད་ནས་ཡིག་ 
འབྲུ་ནི། །ཨ་ལས་ཡིག་འབུུ་འཕྲོ་བར་སྒོམ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡིག་འབྲུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །བ་དོག་ལྔ་དང་རྔན་པ་ཆུ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་བསྐོར་བར་སྒོམ། ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གནས་གསུམ་སྟེ། །བ་མུའི་བུ་ག་ཞལ་ངད་དང་། །གསང་བའི་གནས་ནས་ 
འཕྲོས་པ་ཡིས། །ང་བྱེངས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི། །ཐུགས་ཁ་ཁིད་དུ་ཐིམས་གྱུར་ནས། །མི་མངོན་ 
བོན་གྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ལ་ 
འདུས་པ་ཡིས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བག་ཚགས་རྣམས། །བྱང་ 
ཞིང་གཏིང་ནས་དག་གྱུར་ནས། །སྒྲིབ་མེད་སྐུ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །དབང་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཡོ་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་མུ་ཡེ་ཐུན་བྩྱོ། ཞེས་པས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བཟླས། །དེ་ལ་རྟགས་རྣམས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འདི་ལྟར་འབྱུང། །རབ་ཀྱིས་སྐུ་མཐོང་འབྲིང་གིས་འོད། །ཐ་མས་སྒྲ་སྙན་ཐོས་པར་འགྱུར། ། 
འཛབ་གྲངས་ཐུན་ལ་བབ་པ་དང་། །འཇབ་བསྟོད་གཞུང་བཞིན་དབུལ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྟོད་ 
ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་བྱ། ། 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། གྱི་གྲན་ཤུ་ནིག་འདུལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བ་ 
ཡིས། །གཤེན་རབ་དབུ་འཕང་བརྟོད་པ་དང་། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྲུང། །དེ་ལྟར་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་དང་། །གཏོར་མ་གཏོར་ཞིང་དམར་ལམ་བརྟན། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་དོན་བྱང་ཆཚུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཟབ་མོའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བའོ།། | 
༈ དེ་ནས་རྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཞས་པ། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའེ་གོ་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་རིམ་པ་ 
དེ་ལྟར་ན། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡེ་གཤེན་ 
ལ། ;བྱམས་པ་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན་འདི་རྟར་ཏེ། །ལྷ་ཡི་སླུ་རྣམས་གསལ་བ་དང་། །སྤྱན་དྲངས་བཤགས་མཆོད་ལས་སོགས་པ། ། 
བསོད་ནམ་ཚོགས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཐུགས་ཁར་ལྷ་སྐུ་ཚོན་ 
གང་པ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་གསལ། །ཡེ་ནས་ཚུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང། ། 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བྲལ། །ཡེ་ནས་ཀ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐོག་མ་ིད་ནས་མ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་པོ་མཚན་མ་རགས་པ་ཡི། །ཡེ་ནས་རྟག་པའི་ཐེར་ཟུག་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་འགྱུར་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་མེད། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཚུན་གྱིས་རྫོགས། །མ་བརྩལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཀ་ནས་དག་པའི་ 
འྲབས་བུ་གྲུབ། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་མེད་པ་ཡི། །དད་བརྩོན་སྟོབས་དང་རྫན་པ་ཡིས། །སྨྲ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཅད་དེ་རྐུགས་པའི་ཚུལ། །བརྟུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དྲུག །འབྲིང་གིས་ལོ་དུས་དག་དང་ནི། །ཐ་མ་ལོ་གསུམ་དག་གིས་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་མཆོག་ 
དང་ཐུན་ མོང་ གིས། ཡོན་ ཏན་དུ་མས་འབྱང་བར་འགྱུར། །དབལ་ མོ་ལས་ཀྱི་ ཐིག་ ་ལེ་ ་གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའ་སྟེ་སོ་གཅིག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པ། དབུས་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་རིགས་ 
ཀྱི འཁོར་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ ཀྱི་འཁོར་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་རྫ་ནས། རང་རང་གིས་སྟན་ལས་ལངས་ནས། 
སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ལྷ་ཕྱག་འཚལ། མེ་ཏོག་གཏོར། མཆོད་པ་ཕུལ། འཁོར་རྣམས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་ 


> ༼༽, = ༨ 


འཔར་ བའི་ གསས་ མཁབར་ ནས། །བམས་ ཅད་ ཤུན་ གསལ་ འཔརའ་པ།བ་པབྲའ་ མཆག །ཆགས་པ་མེད་ 
པར་སྣང་སྲིད་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དུ་མི་ཚུགས་པའི། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ 
ཨ་དཀར་གྱི། །དོན་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཁིད་ལ་སྡུད། །བཀའ་རྒྱད་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་དང་བཀའ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྟོད་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ 
ཏེ་། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་རྫའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར། །སྤྱིར་ནས་གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་གྱི། །དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྔུད་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཀུན། །མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ནི། །ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་ལ། །བསྐལ་བའི་མཐའ་ལ་ཞེ་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་མི་གནས་པའི། །རང་གིས་བླ་མའི་སྐ་ 
ལ་བསྡོ། །སྔགས་དང་སྙིང་པོ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །གསང་བའི་བོན་རྣམས་གཞན་ལ་སྤེལ། ཡི་དམ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཆེན་ཆུད་པ་ལྟར། །ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན། །གལ་ཏེ་བསྟན་ན་ངན་སོང་བརྒྱུད། །རྒྱུད་ 
དེ་དང་གཉིས་མེད་མཆེད་རྩམ་ཁུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ལ་གནས། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ 
འདའ་མི་བྱེད། །ད་ལྟ་བུ་ཡི་གཤེན་རབ་ལགས། །རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
བརྗོད་ལ་བསྟན། །ཅེས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་འཁོར་ལ་རྒྱུད་གདམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ།། །། 
དེ་ནས་རིགས་ཝྔའི་འཁོར་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིམ་ནས། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། །དོན་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྡ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


-299- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ཆ༽ 


གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་བཞགས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ཨྱ་ཡ་མུར་ཞགས་སྭ་ད་ཏི་ཏན་ཏུ་ད་དོད་ཅི། བོད་སྐད་དུ། གསང་བ་ 
ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་གཙོ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྱིང་ 
ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ཅིག་ན། འོག་མིན་གྱི་གནས་རྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། རང་བཞིན་ཧྱི་ 
འོད་གསལ་བ་ན། སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ཐུགས་གསལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ། གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཚིག་ལས་འདས་པ། སྐུ་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་ 
ཡི་འཁོར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྲོ་གསས་ 
མཁའ་འགྱིང་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཏུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་དང་རྔའོ། ། 
ཁྲོ་མོ་དང་། ལན་བརྒྱད་རྔམ་མོ་དང་། ཚངས་སྟང་དབལ་མོ་དང་། ཏིང་ནམ་གཏུམ་མོ་དང་ 
ལྔའོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་འཁོར་གཡུང་དྲུང་རྔམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཐང་སྲས 
[མཐོང་གསས།སྒོན་མ་དང་། སྙན་ལྷ་ཧོ་སངས་དང་། ཤངས་ལྷ་རུམ་པོ་དང་། མགུར་ལྷ་བྱང་ 
ཡུག་དང་། ཚིག་ལྷ་གྱུར་བུ་དང་། གནམ་དྲག་ངར་ཆེན་དང་། མ་པང་ལྷ་ཆེན་དང་། དཀར་པོ་ 
གནས་འཛིན་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དང་གཉིས་པར་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ 
ནི། ལི་ཤག་དམར་མོ་དང་། ཁ་ཤག་མྱུག་མོ་དང་། ལྒུམ་ཤག་སྔོན་མོ་དང་། རེ་ཤག་ནག་མོ་ 
དང་། ཚུ་ཤག་དཀར་མོ་དང་། རྒྱ་ཤག་སེར་མོ་དང་། རྐྱེལ་ཤག་རྫང་ནག་དང་། ཤེ་ཤག་དཀར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ལྫང་དང་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་བར་ཆཚོད་སྲང་བའི་འཁོར་ནི། དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྐྱིན་འདང་མི་ཕུད་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཁྲོ་རྔམ་ཧ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཡངས་སྤུལ་བའི་ཡུམ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། 
གཞན་ཡང་བཀའ་ཞན་ལས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་དབལ་མོ་ཉི་ ཤུ་ཆ་བདུན་དང་། རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་འཁོར། དབལ་གྱི་རྱད་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། ཐེར་ཟུག་བསྟན་ 
པ་སྲང་བའི་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། གཞུང་སྔད་ 
པ་པོ་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ཏེ། འཁོར་དུ་མ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྐོར་བ་གཡས་ 
པ་མངའ་བདག་གཙོ། །སྟོན་པའི་རང་བཞིན་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའེ་འཁོར་རྣམས་དྲངས་ 
གཡོས་པའི་ངང་ལས། གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྐུ་མཚན་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུས་པ། བོན་ཁིད་སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་ཞིད་ལས། །གདུལ་བྱ་དྲངས་ཕྱིར་གཡོས་ 
པའི་སྐུ། །གཙོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫན། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ། །དངོས་གྲབ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་རྣམས། །མ་ནོར་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་ 
དུ །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཀའ་བསྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །ཉིད་ 
ལས་མི་གཞན་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ། །བར་ཚོད་སྲང་དང་བཀའ་ཉན་སོགས། །འདུས་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །དངོས་གླབ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་རྣམས། གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ཚུལ་གཉེན་ 
པོ་རུ། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་གྲབ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། གླིང་བཞིའི་ལེའྲ་སྟེ་ 
དང་པོའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ། །དང་པོ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས། །འཁོར་དུ་འདུས་ལ་མ་བཤད་ན། ། 
གནས་ལུགས་དོན་དང་འགྱངས་པར་འཆི། ཞེསཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི། །བོན་དུ་གྲགས་དང་སྣང་བ་རྣམས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ 
འདི་ཞེས་མེད། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཀུན་ཀྱང་ཡོད། །ཡོད་མེད་གཏིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། །འདས་ 
པའི་བོན་ལ་བཤད་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་མ་གསུངས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོས་སུ་མེད། །ལམ་པའི་ཤེས་པ་ཐེག་དགུ་དང་། །མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ལྟ་ལོག་གིས། །ཇི་ལྟར་ 
བརྟགས་ཤིང་བསམ་པ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་འདོད་པ་དུ་མ་ཡང་། །གཞི་ལ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཡང་མེད། ། 
གཞི་ལ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མཐའ་རཆུ་འགྱར། །མཐའ་དང་བཅས་པ་ 
ཡང་སྲངས་མིན་ཏེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་སུ་གྲབ་པ་མེད། གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་ན། །འདི་ 
ཞེས་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དཀའ། །ཕྱོགས་རེར་གང་དུ་མཚོན་དུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ལམ་པས་ཐེག་ 
དགུ་ཕྱེ། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དེ་རྟ་བུ་ཡི་བོན་ཉིད་དེ། །ྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ 
རག་མ་ལུས། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལ་རྟེན་མི་འཆའ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ། །བདེ་བ་ 
རེ་བ་རྡུལ་ཡང་མེད། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །དགོས་པ་འཚའ་བ་མེད་པ་ཡིས། ། 
བདེ་སྡུག་ཀུན་དང་བྲལ་བར་གནས། །འོན་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ལྟར་ཡང་སྣང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད། །ཀུན་གཞི་རོལ་བའི་རལ་དུ་སྣང་། །ཅི་ལྟར་གནས་པའི་བོན་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་ 
དང་། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །དུས་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་སྟེ། །བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་རྭ་དེ་ 
འགྲོ་འོ། །དེ་མ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ལོག་པ། །བག་ཚགས་ངན་པ་རྟས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
དེ་ཡིས་ཁྲིད། །དེ་རྐྱེན་ལས་གསུམ་ཧོན་མོངས་རྫ། །ལས་གསུམ་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་གནས་ལུགས་དོན་ལ་འགྲིབ། །ཏོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཆགས་དང་། །གཏི་མུག་འཕྲག་དོག་རྣམ་པ་རྫས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །མི་དང་ 
ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྡུག་བརྫལ་མྱོང་། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བླེན་སྐུགས་དང་། ། 
འདོད་པ་འཐབ་རྱོད་ཉམས་སུ་ྱོང་། །མི་བཟོད་ཚད་ལས་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་ 
གཤེན་རབ་ཀྱི། །སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས། །སྐྱེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །སྐུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཁིད་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཝྔ་ཡིས་མཛད། །སླུ་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་སྟེ། །དེ་གསུང་བོན་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ལས་འདས། །དེ་བཞེན་ 
ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །བསམ་ལས་འདས་པས་དོན་མཛད་དེ། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
འཚམས་པར་སྟོན། །དེ་ཡིས་གནས་ལུགས་དོན་རྙེད་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། གནས་ 
ལུགས་དང་འཁྲུལ་ཚུལ། གཏེན་པོའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྟེ་གཤིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཆོད་པ་དུ་མ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས། ད 
བློ་ཡི་ཝུན་པ་སེལ་མཛད་པ། །གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ལ། །དངོས་གླབ་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ 
ཉོན། །དེ་ལ་བར་ཆོད་མེད་པའི་ལམ། །སྒྲུབ་པ་གྲངས་སུ་དགོད་པ་ནི། །བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་ 
བསྟེན་དང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཟག་བཅས་པ་ཡི་ལམ་རྫོགས་པར། །སྐབས་འདིར་ 
བཞེ་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་རིམ་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་སྒབ་སྟེ། །གསུང་གི་ཚ་ཡི་དང་པོ་ནི། །ལམ་ 
རིམ་དག་གི་བརྙེན་པ་ནི། །བདེན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དུ། །ལྟ་བས་རྟོགས་དང་སྒོམ་པས་ 
སྒོམ། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་བསྙེན་པ་ཡིན། །དེ་འོག་མན་ཆད་དག་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་གྱྱར་ 
བ་ཡིན། །དམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་དང་པོ་སེམས། །བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་འགོ་བཟུང་ནས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བསྟེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་དང་བཅས་པ་ 
འོ། །སྒྲབ་པ་ཉིད་ནི་བར་ཆོད་མེད། །དུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་དག་ལས་ནི། །མཐའ་མ་སི་ཏི་ལེན་པ་ 
ནི། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་ཡིན་པར་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཟག་བཅས་པ་ཡི་ཐར་ 
ལམ་སྟེ། །གང་ཟག་གང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་སྒུབ་བསྟན་པ་ནི། །གཙོ་བོ་དག་ 
ཏུ་འདི་བསྟན་པ། །སྒྱབ་པའི་གཞི་དང་སྒྲབ་པའི་གཞུང་། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །གནས་དང་དུས་དང་སྒྲབ་པ་པོས། །རྫས་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་བཞི་ཡིས། སྒྲུབ་པའི་ 
གཞི་ཉིད་བཟུང་ནས་ནི། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ཡིས་གཞུང་བསྲང་ནས། །གཤེན་རབ་གང་དག་ཞི་བ་ 

- 303 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་བསྒབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཞི་བ་ལ། །གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་ 
དང་། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་སྒྲབ་ཐབས་ིད། །ཡུན་སུམ་འཚོགས་པར་འགྲབ་པ་ཡིན། །བསྟེན་ 
སྒྲབ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། སྒྲུབ་པའི་གཞང་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ། །དང་པོ་སྒྲབ་གཞིར་བཟུང་ 
བ་ལ། །སྱུབ་པ་པོ་ཉིད་སྦྱི་དང་ནི། །བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། །འཁོར་དང་གནས་དང་ 
དུས་དང་ནི། །ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་འོ། །དང་པོ་སྤྲོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །དེ་བཞིན་ 
ཞིད་དང་ཀུན་དུ་སྣང་། །གསུང་ནི་ཡིག་འབུུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །སྐུ་དང་རྫ་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྫོགས་ 
པའི། །དགོངས་པ་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་འོ། །བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་དམ་པ་ནི། །བདག་དང་གྲོགས་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བདག་ལ་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་གྲངས་ི་ཤུ་ཤེས་པར་བྱ། །མི་ 
གཞི་མིག་བཞི།རིགས་དང་རྒྱུད་དུ་སྦས། །གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ན། །དབང་པོ་རྣམ་ལྫ་ཚང་ 
བ་དང་། །ཡུལ་དབུས་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མ་ལོག་དང་། །ལུས་ལ་འདུ་ 
བའི་ནད་ཊུང་དང་། །གཏོ་དང་དྭཔད་ལ་མཁས་པ་དང་། །འཛངས་ཡིག་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
དང་། །བཟང་དང་མདོ་རུ་ལྡན་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་དང་ཁྲིམས་དང་མཐུན། །བྲོ་བ་ 
པའི་བཅའ་གཞི་ཤེས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། །ཞམ་པའི་སེམས་ནི་ཡང་མི་ 
མངའ། །བ་ལོག་མི་ཚུད་བརྟན་པ་དང་། །འཕྲ་མ་དང་ནི་འཕྱར་ཁ་ཡིས། །མི་འགྱུར་བཙན་དང་ 
ི་ཤུ་འོ། །བདག་གིས་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ནི། །རྫ་བཅུ་བཞི་རུ་བཤད་པ་སྟེ། །རྫ་མའི་བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། །བློ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འདུས་པ་དང་། ། 
དད་དང་སྤོ་དང་བྲོད་པ་དང་། །བླ་མའི་མཆོག་རྙེད་ཉན་པ་དང་། །འཚེ་བ་མེད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སངས། །འབྲེལ་བ་གཞན་དང་འཁོར་བ་བོར། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྒོ་གསུམ་དག །ཉོན་ 
མོངས་བ་ཡི་དབང་ཁིད་དུ། །མི་བཏང་བསྲང་དང་སྔོན་འགྲོ་བའི། །དགུ་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོའི་གདམས་པ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བླང་པ་དང་། །དགེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བསྟེན་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པའེ། །བསླབ་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ཤེས་བྱ་ 
ཞིང་། །བླང་དང་རྫགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །བརྡ་དང་ལྟ་བ་དག་དང་ནི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། །མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །མཆྫལ་དབུས་དང་ཕྱི་དང་ནང་། །གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། །གར་དང་བདུད་རྩི་ཚོགས་གཏོར་དང་། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ 
ཉིད་དུ། །གྲངས་དང་མཆོད་པ་རྫ་ལས་སོགས། །བཤགས་པ་དབུལ་དང་ཚ་ཚ་དང་། །སྐྱིན་པ་ 
གཏང་བ་ལས་སོགས་པའི། །ལས་ཀུན་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲག་པོ་བདུད་བཟློག་ 
པའི། །མན་ངག་དང་ནི་ཚེ་སྒྲབ་དང་། །ནོར་སྒྲུབ་པ་དང་དངོས་གྲུབ་གཉིས། །སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྲང་མ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ུང་མ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་བཟུང་མན་ངག་དང་། །སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་ནས། །སྲངས་པ་ཉིད་དང་གསང་སྫགས་ 
ཀྱི། །གོལ་ས་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ལྫ་བཅུ་བཞིར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བོན་དང་གང་ 
ཟག་གཉིས། །ཕུན་སུམ་འཚོགས་པས་ཐར་བ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་པར་ངས་བཤད་དོ། །འཁོར་བ་ 
ཤིད་ལས་མཐོ་རིས་སུ། །ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་འབྲབ་འགྱུར་ཞིང་། །ལེ་ལོས་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གྲོགས་ནི་རྟེན་ཐུབ་གནས་དང་ཡུལ། །སྐྱོ་ངས་ཡུལ་དང་གསང་གནས་དང་། །སྡོད་ 
བརྟག་པ་དང་ཕྱི་འཁོར་དང་། །ནང་གི་འཁོར་དང་ཅུ་བའི་རྫས། །སྤྱད་པའི་རྫས་དང་སྒྲབ་པའི་ 
རྫས། །སྨན་དང་བསྲང་བའི་རྫས་དང་ནི། །ཕོ་མོའི་གྲོགས་དང་དུས་དང་མཚམས། །བཅོ་ལྔ་དག་ 
ཏུ་རིག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བདག་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། །ཚང་ 
བར་དགོས་ཏེ་ཆུ་ཉིད་ལས། །ཆུ་བོར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཉིད་དུ། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད། །དེ་ 
བློས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་པར་བཤད། །གང་སྤྱོད་ངེས་པར་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཚང་དང་མ་ཚང་བྱེ་བྲག་ 
ནི། །བདེ་དང་རུག་བརྫལ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །བདེ་བ་ཉིད་ལས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །མི་བདེ་བ་ལས་ 


ད་ར >= 


མི་སྐྱེ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །དཔེར་ན་ཞིང་བས་ཞིང་ཉིད་ལ། །ལས་བྱེད་ 


རྫོབ་གྱི་ནི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས། །རྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཐབས་སུ་དགོས། །དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ 


བོ། །མོས་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཀྱི་བར། །ཁམ་གྱི་ཟས་དང་མ་བྲལ་བར། །ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་ངེས་པར་ 
དགོས། །དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མས། །མངོན་དུ་གྲོགས་བྱས་ཆ་རྐྱེན་རྣམས། །ཁད་ཀྱིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲོད་མ་ཐོབ་པར་ལྷ་སྙེམས་ན། །ཆ་རྐྱེན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕུང་བར་འགྱུར། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ལྟ་བ་ 
སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་ཞིབ་པའི་གཤེན་རབ་ལ། །རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྡིག་པ་དང་། །མི་འགལ་ཞེས་སུ་སྦྲས་པ་དང་། །དགེ་བའི་ལས་ལ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྐུར་འདེབས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །བདུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་འོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་ 
བ་ངས་པར་དགས། །ཏན་པ་ཤོད་ལ་འཁར་དགས་པས། །འཁར་ལྭ་གས་མཚད་ནམ་གཏས་ 
ཏེ། །སླངས་སེ་རི་ཙའི་ཐ་མཚན་རྣམས། །ཤ་མདོག་དཀར་ལ་སྤྱན་བཀྲག་ཆེ། །སྨེ་བ་སེ་རལ་ཁ་ 
ཡོད་པ། །ལྷ་ལས་གྱུར་རྣམས་གྲོགས་སུ་བཙལ། །ཤ་རྩི་དམར་ལ་སྒ་འཇམ་ཞིང་། །དཔྲལ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་སྨིན་མ་ནི། །གྱེན་དུ་ལྟས་ལ་འབྲེལ་མ་ཆད། །སོ་དཀར་སེན་མོ་དམར་བ་དང་། །དེ་ཡི་ 
རྩེབས་ལོགས་གཡས་པ་ནས། །སྦྱི་མགུལ་གཡོན་པ་ཁིད་དུ་ཡང་། །སྨེ་དཀར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
དེ། །གླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཏེ། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་དེ་བཙལ་ལོ། །ཤ་རྩི་སླུག་ལ་གཟི་བྱིན་ 
ཆེ། །ཨག་ཚོམ་ལྐོག་ཐག་དག་ཏུ་ཡོད། །ངང་པ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྩིས་རྣོ་བློ་གསལ་ཚིག་ 
སྙན་སྨྲ། །ཁོང་དབྱུང་དམ་ལ་ལྟག་ཁུང་དང་། །གསང་བའི་མགུར་ན་ཤ་མཚན་ནི། །ན་གུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་བོའི་བུ་ཉིད་མཐུ་ཆེ་བས། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཙལ་བ་འོ། །རྨོག་འོག་སྒ་ནག་ 
བཙལ་བ་འོ། །དམར་སེར་མདོག་ལ་ཐོད་མགོ་བ། །སྨིན་མའི་བར་འབྲེལ་དྲཔལ་གཤེར་ནི། །སུམ་ 
འབུར་ཅན། །རྒྱལ་བློན་བརྒྱུད་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཙལ་བ་འོ། །སྒྲུབ་པའི་ 
སྐྱེལ་ཐུང་ཤ་རྩི་གནག །མིག་སྔོ་ཚག་ལ་ཟུར་འགྲོས་བྱེད། །སྡེག་ལག་བྱེད་ལ་འགྲམ་པ་དང་། །སྤྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བྱེད། །རྡེག་ལག་བྱེད་ལ་འགྲམ་པ་དང་། །སྤྱི་མགུལ་སྨེ་ནག་མཛེར་ཡོད་དང་། །ཕུང་སྲིའི་བུ་སྟེ་ 
དམ་ལས་རྫོག །ཤ་མདངས་ཕྔོ་སྐྱ་ཁུང་མིག་ཅན། །བསད་ཀ་གདུག་ལ་བྱ་བདོ་ཆེ། །སྲོག་གཅོད་ 
ལ་དགའ་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལ་ཡིད་གཞུང་རྐང་མཐིལ་ན། །སྨེ་བ་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་པ། །སྡིག་ 
པའི་བུ་སྟེ་དམ་ལས་ལྡོག །ཤ་རྩི་སྔོ་ལ་གཉེར་མགོ་བ། བྱི་མཚུ་སྐྱེད་ཐུང་རྐང་འཐིལ་རིང་། །ཁ་ 
སྨ་ལག་རྐུ་དམོད་ལ་དགའ། །མཚུངས་མེད་ཁུར་བུ་སྟེ་ལོག་གཉིད། །མེད་པར་འབྲོ་མི་ཤེས་ཏེ་ 
ཕུང་བོ་ལ། །ཤུ་བ་གཡན་པ་ཕོལ་མིག་དང་། །ཤ་མཛེར་ལ་སོགས་ཡིད་མི་འོང་། །སྣ་ཚོགས་འོང་ 
ཆགས། །སེམས་གསལ་འདོད་ཚགས་ཆཚུང་བ་སྟེ། །ལྷ་ལས་གྱུར་བའེ་བུ་མོ་སྟེ། སྒྲུབ་སྡེ་ཡིན་པས་ 
དམ་ལ་བཏགས། །ག་སྔོ་གཟི་བྱིན་ཆགས་པ་དང་། །ཁོང་བདུག་འབྲེལ་ཚགས་ཆེ་བ་དང་། །ཤ་ 
སྐེམ་ཚིག་བརྟན་དད་པ་ཡི། །རྒྱུན་ཐག་རིང་ལ་སྐྱོ་ངས་མེད། །དཔུང་མགོ་གཉིས་ལ་མཚལ་ཐིག་ 
ཡོད། །ཁ་མཆུ་སྐེ་མགུལ་དག་ལ་ཡང་། །འདམ་བབུའི་མེ་ཏོག་ཚུལ་དུ་ཡོད། །གླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་སྟེ། །གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྲུབ་སྡེ་མོ། །ཤ་རྩི་སྨུག་ལ་བྱིན་ཚགས་པ། །སྒ་ལི་སོ་ཞོ་ཆགས་པ་ 
དང་། །ཁོང་སྤྱོད་དལ་ལ་རྒྱུན་ཐག་རིང། །ལུས་ལ་སྨེ་བའི་ག་ཤ་ཡོད། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་མཐུ་ 
རྡན་པས། །གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་མོ། །ཤ་རྩི་དམར་ལ་བཀྲག་ཆགས་པ། །མིག་གཉིས་ 
དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་དང་། །རང་སེམས་དཀར་ལ་བཅོས་ཕླ་བ། །འདོད་ཚགས་ཁྲེལ་འཛེམ་གཉིས་ 
ཀ་ཆེ།འདོད་ཚགས་ཆུང་ལ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེ།། །སེར་སྣ་ཁྲོ་གཏུམ་གཏེས་ཀ་ཆུང་། །སྙིང་ཁ་བླ།བརླ། 
བའི་དོན་འབར་མ། །གཤེན་རབ་ནྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་མོ། །ཤ་མདོག་སར་ལ་བློ་གསོག་ཆུང། །ཁ་ 
གཉེར་གསུམ་ཡོད་སྡོམ་ཟུངས་ཐུབ། །ཆགས་པ་ཆུང་ལ་ཁོང་དགེ་བ། །རྨི་ལམ་མཚན་རྟགས་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས། །ལྩེ་ལ་མེ་ཏོག་གཟུགས་ཡོད་པ། །ཕྱུ་སྨན་ལས་གྱུར་བུ་མོ་སྟེ། །གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་སྡེ་མོ། །སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། སྒྲུབ་སྡེ་མ་ཡིན་སྤང་བྱ་ལ། །མདོག་སེར་སྣ་སྒོ་ 

- 307 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཆེ། །ལྕེ་དང་མོ་མཚན་བར་འགྲམ་ན། །སླེ་བ་ནག་པོ་ཡོད་པ་དེ། །རཀླ་སིན་མོའི་སྡེ་ཡིན་ 


མ་གཡེངས་དང་གཅུགས་ལ་དགའ། །སྤྱོད་པ་ངན་ལ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆུང་། །མཚན་ཁིད་ཡུལ་ངན་ 
སྤྲིན་འདྲ་བ། །རུང་མི་རུང་གི་དམ་འདས་པ། །དམ་སྲིའི་རིགས་ཡིན་ཞེར་མི་བྱ། །དེ་སོགས་སྲིན་ 
མོ་རླག་མ། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་མིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་ར་གདོང་མ། །དམ་ལ་ 
བཏགས་ན་དམ་འཁྲྱུག་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཕྱག་ཤིང་མཆེད་ལྕམ་མཐོར། །ཡ་ཁ་སྔུད་ཅིང་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི། །ཡ་ཁ་སྔུད་ཅིང་གཏམ་ངན་གྱི། །སྐྱེད་ཤིང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མོ་ 
ཞིད་ཀྱི་རིགས། །མཚན་ལྡན་འགའ་ལས་མ་གཏོགས་པ། །བུད་མེད་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཚུང་། ། 
བུད་མེད་བློ་ནི་ཆུ་འདྲ་སྟེ། །ཚུ་ཡི་སྙིང་པོ་ཟྱ་བ་ཡིན། །མྱ་བ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མེད། །ཨོལ་ཀོང་ 
མདུད་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཚིག་གི་གསང་བ་ཐུབ་མི་འགྱུར། །བྲང་ལ་ཆུ་འཛག་སྙིང་ཐག་རིང་། ད 
རྩེབས་མགོ་ཡེངས་པས་བླས་ཁ་ཡང་། །འདོད་ཚགས་སྐྱེད་ཤིང་རྩ་ཡིན་པས། །བསྲང་བ་ཀུན་ལས་ 
ཉམས་པ་འོ། །ལྷ་མོའི་མཚན་ལྔན་མེད་མི་བཏུབ། །ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དབྱེངས་སུ་གཅེས། ། 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཤུང་ན་ལེགས། །དེ་ལྷག་གྲོགས་མཆེད་ལེགས་པར་བརྟགས། །དེ་བས་ཆེས་ 
ལྷག་སློབ་མ་ནི། །བཟང་ངན་རྣམ་གཉིས་དྲུག་དང་གསུམ། །རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
པ་སྟེ། །གཞན་སྲངས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ྤྱི་ཕུད་བཀུར་སྟིའི་སློབ་མ་དང་། །བདེན་པའི་ 
ཚིག་ལས་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བཀའ་ཉན་དམ་ལས་མི་འདའ་བ། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
དང་། །འཁོར་བཟང་གཞན་འདུལ་ཐབས་མཁས་པ། །མང་པོས་བཀུར་བར་རྱུར་བ་སྟེ། །འབྲེལ་ 
ཚོགས་ཚུང་དམ་ལ་འཁྲེགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཉེ་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། །དྲུག་ཏུ་བཟང་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྒེར་བུ་རང་མཐོང་གཡག་སྐེ་ཅན། །མན་ངག་ཤོད་མས་འདེབས་པ་དང་། །སྒྲིན་ 
བུ་གཅམ་འཕྱར་ཚིག་ལ་གཡེལ། །བོན་འཚོང་དམ་ཚིག་སྦྱང་ཁུ་དང་། །རེགས་ངན་བླན་ལ་ཁོང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གྱོང་བ། །གཤེན་རབ་ཞབས་འདྲེན་སློབ་མ་དང་། །ངན་ཚོ་གསུམ་སྟེ་དགུ་རུ་བཤད། །གཞན་ 
ཡང་གྲོགས་སློབ་མཚན་ཉིད་དག །ཞེ་བ་ཤ་ཚ་བློ་གསལ་བ། །ང་ལོ་ཡང་དང་མི་བསླ་དང་། ད 
གསང་བའི་ཚིག་རྣམས་ཐུབ་པ་འོ། །གཟུངས་མ་ཡང་ནི་གང་ལྟ་བུའེ། །ཡོན་ཏན་དང་རལྡན་མཛེས་ 
པ་དང་། །གཞོན་ལ་སེམས་ཆགས་འདྲིས་པ་དང་། །ནན་ཁ་རྩོག་ཚིག་འཕྲག་དོག་དང་། །མཐོང་ 
ངམ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་གཤེན་ལ། །བྱམས་སྡང་མེད་རྣམས་བཙལ་བ་འོ། །དེ་ཡང་ཁྱོ་ཤུག་སྤང་བ་ 
སྟེ། ༈ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བུད་མེད་རྣམས། །འདོད་ཆགས་དག་ལས་ཕྲག་དོག་པས། །ཉོན་མོངས་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟུངས་མ་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས། །མེད་དུ་མི་ཆུང་རྫས་མི་བསྲེ། །ཁྱོ་ཤུག་མི་ 
འདུ་འཁོར་དུ་བསྟེན། །དེ་ཡང་སྒྲབ་གཤེན་ཐུན་མོང་དུ། །བྱས་ཏེ་རིས་སུ་མི་བཅད་དོ། །རིས་སུ་ 
སྒྲབ་གཤེན་ལྷན་ཅིག་པ་ཡི་གྲངས། །རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་གར་མ་དང་། །གིང་པ་སྦྱན་པ་དུས་ 
འཛིན་པ། །གཡོན་པ་གཟུངས་མ་རི་དང་བཅས། །ཡང་ན་གཟུངས་མ་འགའ་ཡིས་ནི། །སྒྲུབ་ 
གཤེན་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་རྱ། །ཡང་ན་སྒྲབ་གཤེན་གཟུངས་མ་དང་། །བཅས་པ་གཉིས་དང་ 
གསུམ་བྱ་འོ། །ཡང་ན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་བྱ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་འོ། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ན། །རང་ཏིད་གཅིག་པུར་གནས་བྱས་ཤིང་། །འཁོར་དང་གཟུངས་མ་དགོས་དུས་ 
སཱ། །སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་ལོགས་ཁྱམས་སུ་འཕྲད། སྒྲུབ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དུས་སུ། །མང་དུ་འཚོགས་པ་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པ་སྲང་པར་བྱའོ། །གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སུབ་གནས་ 
སུ། །ཕྱུ་གཤེན་གཏོ་དང་མཐུན་པ་དང་། །དགོས་པ་འཛོམས་དང་བཙན་པ་དང་། །ལྷ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་མེད་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་ཐོ་སྐོར་ཀུན་ན་ཡང་། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་མི་མེད་པ། །རྩོད་པ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ཡི། །གྲོང་བས་དབེན་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི ཀྱི། །ཡ་ཁ་མི་ཡོང་ལམ་གནས་ དབེན། །དེ་ 
ཡང་ཞི་བ་སྒྲབ་པའི་གནས། །ས་གཞི་ཞིང་དང་མེ་ཏོག་རྣམས། །དཀར་པོ་དག་ཏུ་རྡན་པ་འོ། །མེ་ 
ཏོག་གླིང་ལ་སྐད་སྙན་པའི། །བྱ་རྣམས་འདུ་དང་འོ་མ་ཅན། །ཤེང་སྐྱེས་རིང་དབྱིབས་འཇམ་པ་ 
ལ། །འབབ་ཆུ་དལ་བའི་གནས་སུ་བྱ། །རྒྱས་པའི་གནས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱིབས་དང་ཡར་མར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་སུ་བསྒྲབ། །དབང་གི་སྒྲབ་གནས་ས་དབྱིབས་ཊིད། །ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར། །བྲག་ 
དང་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྣམས། །དམར་དང་རྫན་པ་ལ་སོགས་སོ། །དྲག་པོའི་གནས་ནི་ས་དབབིབས་ 
དག །གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། །ཤིང་དང་མེ་ཏོག་རྫོན་པོར་སྐྱེ། །དེ་ལྟ་བུ་རུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ། །རང་གི་ཆུས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ས་རྒྱུད་ས་མཁན་དག་ལ་དྲི། །བཀའ་རྒྱུད་དུ་མའི་གཞུང་ 
བལྟས་ལ། །ས་ཉིད་གཞུང་མཐུན་ལེགས་པར་བཙལ། །དེ་ནས་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །ཡོད་ན་ 
མཐུན་པའི་ཡས་དགོས་དང་། །མཆོད་པ་བཟང་པོ་གཏོར་མ་ཡིས། །ས་སང་པ་དང་རྟེན་སྲོ་ 
བྱ། ༈བདེན་པ་བདར་ལ་བཀའ་ཡང་བསྒོ། །བརྫུས་པའི་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་པ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ 
ནས་རྡོ་དང་ཤིང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བསྲེ་གཞོང་དུ། །བསོགས་ལ་རིན་ཆེན་བདར་བྱས་ཏེ། །ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པ་ཡི། །འབྱུང་བའི་རྫས་དང་ས་གླད་རྣམས། །ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཡས་རྣམས་ 
དང་། །གཏོར་མ་གསུམ་དང་མཆོད་པ་རྔ། །མཚཱལ་སྟེང་དུ་བསོགས་ནས་ནི། །རྫགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །བདེན་ཚིག་མང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ། །བོན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྤྲོས་ཚད་བརྗོད། 
ལག་པ་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཡིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གསེར་མདོག་མ། །སྐུ་སྟོད་ས་ལས་མཐོན་པར་བསམ། ། 
དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་འདི་སྐད་བརྗོད། །སོ་ཇི་ལྟར་ཐྔོན་གྱི་དབང་མཛད་ལྟར། །བདག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ངེས་པར་བསྒྲབ། །མཆོད་དབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདི་ཞུ། །འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལས་པ། །ས་གླུད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ། །ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གསོལ། །འབྱུང་པོ་ས་ 
ཡི་བདག་པོ་དང་། །གནས་རྟེན་གཞན་དུ་མོ་བ་དང་། །ས་འདི་བྲཀ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བརྗོད་གཞན་དུ་ས་བརྟག་ལ། །རྫས་དང་ཡས་སྟགས་དེ་ར་བསྐྱལ། །གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
དེ་ན། །གདོན་ཡོད་མཐོང་ངམ་གྲགས་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་ཡས་སྟགས་རྒྱས་པར་ནི། །སྣང་གཤེན་ 
དང་། །ཆུ་ངོགས་ས་གདོན་མེད་པ་རྭ། །ས་བསླང་ཆོ་ག་བྱ་མི་དགོས། །བདག་གིས་ས་བསླང་ 
བར་བསམ། །ལག་ཏུ་ཕུར་བ་བཟུང་ནས་ནི། །བོ་ཚོགས་འདུས་ནས་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྐུ་སྟོད་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སླ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ། །རབ་ཏུ་འབྱམས་པར་བསམ་ནས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ནི། ས་ཡི་དྭབུས་སུ་གདབ་པ་འོ། །ཚོགས་བསགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱིར། །དེ་ནས་ས་དེ་སྦྱང་ 
བྱ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྙར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་པུཾ་ཉིད་ནི། །རྨུག་ནག་གཅིག་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསམ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དགོངས་འགྱར་ལ། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕོག་འགྱར་བས། །སྤུན་དང་ 
གྲོགས་པོར་མཐོང་ན་ངོམ། །དབལ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་མཐོང་ནས་ 
རེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་བྱང་པར་བྱེད་པ་འོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་སླར་ 
འདུས་ནས། །ས་ཕྱོགས་གོང་མ་ཐོག་ཏུ་ཡང་། །ས་གཞི་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། །གཞི་མཉམ་རེག་ན་བདེ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། །དེ་ནས་ 
གནས་ཁང་རིག་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་དཔངས་མཐོ་སྟེང་ཁང་ཅན། །སྒོ་ཉིད་གཞི་མ་མཛེས་པར་ 
བསྟན། །ནང་ན་མཛོད་ཡོད་ཕྱི་རོལ་ན། །ཁྱམས་དང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ཁང་ཅན། །བརྩན་ཞིང་ཉམས་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་དག །འཚར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མཛེས། །དེ་ཡི་ཐོ་འཁོར་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་མི་ཐོས་ཤིང་། །སྤྱོད་ལམ་མི་གནོད་པ་ཡི་སར། །གཟུངས་མ་འཁོར་དུ་དགོས་ 
པ་ཡི། །གནས་ཁང་རྱིག་པར་བྱ་བ་འོ། །གང་ཞིག་ཉམས་དགའ་ཡིད་ཆགས་པའི། །ས་དེར་ཏིང་ 
འཛིན་འཕེལ་བས་ན། །གནས་བཟོ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་བྱ། །སྔན་དུ་ལྔམ་ར་བཟང་པོ་ཆྭ། །མེ་ཏོག་ 
བཟང་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་པ་ནི། །གསག་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོགས་ 
མེད། །སྲོག་ཚགས་དག་ལ་མི་གནོད་པ། །ས་བཟང་ང་།གཙང་)མ་དག་ལ་ནི། །གྲུ་བཞི་མཉམ་ 
ལ་དཔངས་ཚད་རན། །རན་ཚད་གནས་པར་སྦྱར་བ་འོ། །དེ་ཡང་འོག་སྟེང་མེད་པ་དང་། ། 
འཁྲེགས་ལ་ཆ་སྙོམས་ཅུང་ཟད་པ། །དབུས་མཐོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་འོ། །དེ་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲེས་མའི་ 
ར། །སྤུལ་བ་དང་ནི་ཤེལ་མདོག་དང་། །བུ་ཡི་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་རྫ། །ཏི་ཙ་དང་ནི་དྲི་ཞིམ་ 
པ། ༈སྣ་ཚོགས་ལན་མང་བྱུག་པར་བྱའོ། །སྒུབ་པ་དག་ལ་འཇུག་དུས་ནི། །ཞི་རྒྱས་གཟའ་སྐར་ཉི་ 
མ་དང་། །ཚེས་གྲངས་བཀྲ་ཤིས་འཛམ་པ་དང་། །བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྫ་དག་ལ་འཇུག །དབང་དུ་ 
བྱ་བ་བརྒྱད་དང་རྔ། །མགོ་ལག་ལ་སོགས་དག་ལ་འཇུག །དྲག་པོའི་དུས་ན་ཉི་ཤུ་གཉིས། །གནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཉིད་དུ། །ཞེ་བ་སྔ་དྲོ་རྒྱས་པར་ཕྱེད། །དབང་ནི་རྒོངས་ཀ་དྲག་པོ་རྒས། །སྒུབ་པ་དག་ལ་འཇུག་ 
དུས་སུ། །མ་ཚོར་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །བར་དུ་གཅོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །དངོས་གྲབ་ 
གྲབ་པར་བྱེད་པ་འོ། སྒྲབ་པ་དག་ལ་དགོས་པའི་རྫས། །འཚོ་བའི་རྫས་དང་དམ་རཛས་སོ། །འཚོ་ 
བའི་རྫས་ལ་ཡང་རྣམ་གིས། རྒྱུན་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་དང་། །བར་ཆོད་ནད་གཞོམ་སྨན་སྡེ་ 
འོ། །རྒྱུན་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་ལ། །ཆ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཅད་བྱས་ལ། །ཞར་ལ་ཕུད་དང་ 
གསོལ་ཞིང་བྱ། །ཆ་གཅིག་འཚོ་བའི་རྫས་བཅད་ལ། སྱྱིན་པའི་ངོས་ལ་བརྫོ་བར་བྱ། །ཆ་གཅིག་ 
རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བཏུང་བྱ། །ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནི། །འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་དང་། ། 
བཅུད་ལེན་བརྟན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དེ་ཡི་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་གསོག །སྨན་རྣམས་སྟ་བོན་དག་དུ་ 
གསོག །སྲུང་རྫས་གདུང་དང་དབང་པོ་ལག །ཤུ་དག་ལམ་ཤིང་ཞུངས་དཀར་དང་། །རིན་ཆེན་ 
ཏུ། །ཇྔ་གཤང་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་དང་། །མ་འཇིལ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཡི། །རྟ་ན་གྱི་སྡོད་དུ་མ་ 
བཤམས་པའོ། །བརྒྱ་འམ་སྟོང་འཕྲེང་དག་དང་ནི། །བར་ཆོད་འདུལ་བའི་དབལ་ཕུར་དང་། །ཐོ་ 
བྱེད་པའི། །གཞུང་དང་མཐུན་པར་གསོག་པ་སྟེ། །དྲག་པོའི་རྫས་རྣམས་ཚང་པར་གསོག །མཆོད་ 
དང་། རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ཚོན་སྐད་དང་། །ཟུར་བཞི་རྒྱན་མདའ་དར་ཟབ་དང་། མེ་ལོང་རལ་གྲི་ 
དབལ་མདུང་སོགས། །ཕྲིན་ལས་གནས་སྐབས་དག་དང་སྦྱར། །རྫས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །སེང་བར་ལྷ་འདྲེ་ཆགས་པ་དང་། །སྡིག་དང་འདྲེས་དང་མ་ལེགས་པ། །སྤངས་ཏེ་ 
བསགས་པར་མི་བྱ་འོ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲབ་པའི་ 
གཞི་བཟུང་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ 
ཞས་པ། སྟོན་པ་ལགས། སྒྲབ་པའི་གཟུང་བ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྱུབ་པའི་གཞུང་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསྙེན་སྒྲབ་གཞུང་དུ་བསྲང་བ་དང་། །དེ་དུས་ཡོ་བྱད་སྨྱད་པའི་དུས། །ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་དང་བཅས་པ་འོ། །གཞུང་བསྲང་སྒྲབ་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །བསྟེན་དང་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་དག་ལ་ཡང་། །ཕྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། །བསྙེན་པ་དངོས་སུ་བྱ་བ་དང་། །འཇུག་སྐབས་ལས་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ལ། །གང་གི་གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཅི་བདེ་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ། །མ་ཉམས་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་བློ། །ལྟ་བ་རྟོགས་དང་རབ་ལྡན་པས། །དང་པོ་ཚོམ་བུ་དམ་མནོས་པ། །བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་བྱ་ཡིན་པས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམ་ལྡན་པས། །སྒྲབ་གཤེན་འདུས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡང་ན་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སམ། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ 
དང་གསུམ་དང་རྔ། །སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱ། །རྒྱན་དགྲམ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བྱ། །ཕྱི་རོལ་གཙང་རིགས་མགོན་པོ་ལ། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། ཕྱིན་ཆད་བསྲླང་བར་བྱ་བ་ལ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་ལ་ལས་བསྒོ་བ། །རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བ་འོ། །བསོད་ནམས་དཔུང་སོགས་བསྟེན་པ་ཡི། །ཐྔོན་འགྲོ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཡང་། །དགུ་ 
དོན་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱ། སྒྲུབ་གཤེན་འདུས་ན་ནང་མཚམས་བཅད། །མཆོད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བསྙེན་པ་དངོས་སུ་བྱ་བ་ལ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་མཆོད། །དང་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །སྐྱིར་ནི་ལྷ་གསལ་སྒོམ་པ་ 
དང་། །ཡང་ན་ཝ་མིའི་གྲངས་མཉམ་སྒོམ། །ཚོམ་བུའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་གཤེན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་ཡུམ་དུ་སྒོམ། །ཁྲོ་བོ་དང་ནི་ཁྲོ་མོ་དང་། ། 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉིད་དུ་སྒོམ། །སོ་སོའི་རིགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་ 
སོ་སོར་གསལ། བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནི། །ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཡང་། །རིགས་ཏེ་རིགས་ལྔ་དེ་ཡི་ངང་། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
ཐུགས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྫ་དག་གི། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་གི །ཡེ་ཤེས་རང་དུ་གནས་པ་ 
ལྷ་རྣམས་སྒོམ། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་གཡུང་དྲུང་རིགས། །ལས་དང་པད་མའི་རིགས་ཉིད་དེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམས་སྒོམ། །ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་ཚྔ་ཏིད་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་ཚོམ་བུའི་ལྷ་བཀོད་ལ། །ཁྲོ་བོ་བྱང་དང་ཁྲོ་ 
མོ་བཅུ། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ། །དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཟླབས་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་ནི། །རང་བཞིན་ཚུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡི། །གནས་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་དང་། །སྨྱན་དྲངས་པ་ཉིད་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་པའི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་ 
མཆོད། །མཆོད་རྫོགས་བསྟོད་དེ་བསྟེན་པ་བྱ། །འཇུག་དང་སྐབས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །འཛབ་ 
རྫོགས་ནས་ནི་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་། །བདག་ལ་བརྡུས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་། །སྒྲུབ་གཤེན་ཚོགས་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། །མཆོད་དེ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱ། །ནང་ནུབ་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དུས་ཀྱི་ཤུ་ལེ་མ་ 
ཉིད་ནི། །བར་ཆད་ལ་འོང་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཐུན་བཞི་བསྡེབས་ལ་བསྟེན་པ་བྱ། །དེ་ནི་བསྙེན་ 
པའི་རིམ་པ་འོ། །ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཕྱེད་བོར་བའི། །ཅོ་ལྔ་དང་ནི་ 
ཕྱིད་དང་བརྒྱད། །ཞེ་བརྟེན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་ནི། །རྷ་གསལ་འཕྲོ་འདུ་རྫོགས་པ་དེ། །དངོས་གྲུབ་ 
སྣོད་དུ་ཆུང་བས་སོ། སྒྲུབ་པ་བཅོ་ལྔ་མར་ཕྱེད་དེ། །འཕྲོ་འདུ་བསྣོལ་མས་བྱ་བ་འོ། །ཞག་གྲངས་ 
ཚང་ནས་རྟགས་བྱུང་ན། །ཐ་མའི་ནུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །དེ་ནི་སླུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཞག་གྲངས་བཞིན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་འོ། །དེ་དུས་ཡོ་བྱད་སྨྱད་པ་ལ། །དངོས་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཉིས་སོ། །དངོས་ལ་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བ་གཉིས། །སྐབས་སུ་དགོས་པ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྫ། །གོས་དང་རྒྱན་དང་བཟའ་དང་བཏུང་། །གླུ་གར་རྣམས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་རྫ། །དེ་རྟགས་མཾ་དུ་ཤེས་པ་ཡིག། །སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན། །འབྱུང་བའི་ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མཉེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གསང་བ་དག་གི་ཡོ་བྱད་ལ། །མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱར་བ་ལྔ་བོ་རྣམས། །རང་གི་རིག་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར། །མ་ 
སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསལ། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། །བོན་ 
ཉིད་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཐམས་ཅད་རོལ་བ་ཉིད་དུ་སྒོམ། །ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཚེ་དེ་བཞིན་སྒོམ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ལྔ་སྦྱར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སྤྱད་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ 
འོ། །སྤྲོས་བཅས་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་གཤེན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་དུས་བཞི་ཡི། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་རབ་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་མ་འདལ་ལ། །ཏྱེ་ཟླ་ཤར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 
ལ། །མ་ཆགས་པད་མའི་གདན་བཏིང་ནས། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ཟད་མེད་ལ། །བདེར་གཤེགས་ལྷ་ 
ཡི་ཕྲོ་བྲང་ས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ། །ཚད་བཟུང་བློ་ཡིས་དཔག་པ་དཀའ། །བྱང་ཆུབ་ 
ནས། །མ་ལུས་བོན་ཧིད་རྟགས་བྫུས་ནས། །དགོས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལས་དང་ཡན་ལག་ 
བསྒྲལ་ལས་སོགས། །དབང་པོ་རྫ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ལྟར་ 
དུ། །ཉི་ཟླ་སྲུག་པའི་ས་གཞི་ལ། །མ་ཆགས་པད་མའི་གདན་བཏིང་ནས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
མ་ཆགས་ཚུལ། །དབང་བོ་ལྔ་ལྟར་སྤྱད་པ་འོ། །ཡན་ལག་རྫ་ལྟར་སྦྱད་པ་ལ། །ཡིན་ལྱགས་དང་ནི་ 
སྤྱད་ཐབས་སོ། །ཡིན་ལུགས་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མགོ་ 
བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་རུ། །རང་བཞིན་ཡོངས་ཀྱི་དག་པ་ 
ཡིན། །བསྒོམ་བྱའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྫ་འོ། །བཅོས་མིན་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན། །སྤྱད་ 
ལུགས་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །དབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །གཙོ་འཁོར་རིགས་ 
ཆུང་སེམས་དཔས་བསྐོར། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་རིགས་བཞིའི་འཁོར། །རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
དང་ནི། །རང་རང་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ་སྒོམ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་ཞེང་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་། །འོད་ཟེར་རེ་དག་གནས་བཛྫ་ཞེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གླབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདག་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ་བ་འོ། །འདས་དང་ 
མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེར་གཤེགས་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཡན་ལག་ཆེན་པོ་རྫ་སྤྱོད་ 
ནས། །རིགས་མྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལྲས་གཡོ། །འགྲོ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འཛུད། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་ལ་སོགས་པ། །རྫ་ཡང་བོན་ཉིད་མཉམ་ཉིད་དུ། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག །ཡོ་བྱད་ 
སོ་སོར་ཡོན་ཏན་དང་། །བཅས་ཆྟེན་སྱྱད་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་སྤྱད་ཐབས་ 
དང་། །ཐྲོ་གླ་སྲོག་ལྡན་སྤྱད་ཐབས་དང་། །བཟའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་སྤྱད་ཐབས་དང་། །གསང་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཕྱད་ཐབས་ནི། །ཡོན་ཏན་རེ་དང་བཅས་པ་འོ། །དང་པོར་བགོ་དང་རྒྱན་གཉིས་ཀྱང་། ། 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་སྤྱད་པ་ཡི། །བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་གོ་བགོས་ནས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 


= ༈, > ༈ ༈ ༈ ཤེ: ༡༽+ ¬ ༈ ་ཉ ༈: ༈: ༈, ༤ = ༈ 
འཕྲ་པར་ འགྱུར། །ད ནས ཐ་ཆཨ ཐུག ཐཱ བར། །ཡ ཤས ལྔ་ཡས བརྒྱན པར་ འགྱུར། །རན པ་ཆ་ལ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་པ་ཡི། །རྒྱན་མཆོག་མཛེས་པས་ལུས་བརྒྱན་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་སྒོམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་གང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མི་དམིགས་དབྱིངས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཝྔ་བོ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བར། །གནས་པས་བདེ་མཆོག་བསོད་ནམས་ཀྱི། །རོ་ཡང་རྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཆེན་གཉིས་དང་རྫན། །གླ་བྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྟེ། །རྐང་བ་བྲོ་དང་ལག་པ་གར། །ཕྱག་རྒྱ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ངག་གིས་གླ་དང་དབྱངས་དང་ཚིག །བསྒྲགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་རིགས་དྲུག་ 
ཞིང་། །བཀའ་ཡིག་དུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་། །སྒྲ་ཐོས་བདག་དང་གཞན་གཏིས་ཀྱི། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བྱང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་འགྲབ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྟན་གྲགས་ཀྱི། སྒྲ་ཐོས་ཐོབ་པས་ 
བསོད་ནམ་ཀྱི། །ཚོགས་འགྲུབ་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫན་པ་འོ། །བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོར་སྤྱོད་པ་ལ། །སྣང་བྱེད་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་གཤེན་གྱིས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ཀུན་ 
གྱིས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །སེང་གེ་འགྱིང་བའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །ཤར་དུ་མཐོང་ཞིང་ 
བརྡུང་བར་བྱ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཕར་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བར་འཕྲོས། །བཅུད་ 
དྲངས་ཚུར་ལ་འདུས་པ་ཡིས། །མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་རྫོགས། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཆགས་ 
མེད་རོལ། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་རྣམས་མ་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ནི། །ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ཡང་། །གསལ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཏིད་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཏིས་མེད་སྒོམ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞེན། །བ་ལྟས་ 
ནས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱི་གླ་དང་བྲོ། །ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྒྱན། །བྲོ་ 
ཚིག་རིགས་རྫ་སྤྱི་གླ་བྲོ། །ཕོ་མ་རོལ་ཆེན་མདུང་བྲོ་ཡིས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་ 
ཡི། །བཟའ་བཏུང་མཆོད་སྦྱིན་གྱར་བ་འོ། །དངོས་གླབ་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་འོ། །དང་པོ་བཟའ་ 
དང་བཅའ་དང་བཏུང་། །བགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཏུ། †གཏིས་སུ་མེད་པར་གནས་པ་ཡི། །བདག་ིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་མཞེས། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྱད་པ་ནི། །བདུད་རྩི་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་བ་དེ། །བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་ཟོས་པ་ཡིས། །བཞི་བྷར་ཆུ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་ངན་ 
སོང་སྦྱོང་། །འདོད་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལས། །གསང་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱད་པ་ནི། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞེ་ལྔན་པས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །གཏིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་འགྱུར་ནས། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་ལ་བྱིན་རླབས་པའེ། །ཆ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྤྱད་ཐབས་བསྙེན་སྒྲབ་ 
གསང་བ་ཡི། །རིམ་པས་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཁའ་དབྱིངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར། ། 
འབར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཆེན་གཞན་མ་ལས། །ཁྱད་པར་རྱྱར་བ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །བདེ་མཆོག་རྟེན་ལྡན་རྫོགས་པ་འོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྔན་སྦྱོར་ན། །བདེར་གཤེགས་ 
ལུས་ཉིད་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །བཞིན་མདོག་གསལ་བར་འགྱུར་བ་འོ། །སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དག་ལ་ཡང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཡབ་ཡུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟུང་འབྲེལ་ 
དྲྭ་བ་ལྟ་བུར་རྫོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྫོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
ཀྱི། †སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གཏིས་མེད་དུ། །ཤེས་ 
པས་རང་རིག་མངོན་དུ་འགྱུར། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་མངོན་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཐོ་གར་འོད་ཟེར་འདུ་འཕྲོ་ཡིས། །འཁོར་བ་ལས་འཛུལ་བོན་ཉིད་ཀྱི། །ནམ་ 
ཡི། །ལྕེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དམག་དང་དཔུང་ 
ཐས་མ་ཛུབ་འགྱུར། །བཟའ་དང་བཏུང་བའ་ངུག་ཧུཡས། །ཡན་ཏན་ཡད་བཞན་ཀླུ་དང་ན། ། 
བདུད་རྩི་སྨན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲབ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲབ་པའི་གཞང་ 
བསྲང་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༈ དེ་ནས་གདུག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་། །གཞི་དང་གཞུང་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞི་ལ་གནས་དང་སྒྲབ་པ་པོ། །ཡོ་བྱད་དུས་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་ 
ནགས་ཚལ་དབེན་པའི་སར། །གཞུང་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་ནི། ཕྱི་ནང་དོན་རྣམས་ 
བསླད་ནས་སུ། །ས་བཟུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ས་གཞི་མཉམ་ལ་རྒྱས་པར་བྱ། སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་ཡི། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་སྤྱི་དང་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ 
དབབྱེ་བ་འོ། །དང་པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དོན་སྒོམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སྒྲབ་གཤེན་དེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལས་སོགས། སྤྲོས་དང་བཅས་པ་ 
བརྟེན་པ་འོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫ་རྫོགས་ནས། །གཤེན་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་དང་མཐུན་པས། །འདུས་པས་ངེས་པར་འགྲབ་པར་འགྱར། བྱེ་བྲག་སྟོན་པའི་དབྱེ་ 
བ་ནི། །སྟོན་པ་དབང་གི་རཆུ་བོ་ཅན། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་རྒྱལ་བོ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ 
མཚུངས་པ་དང་། །གར་མ་གདང་ཆེན་འཕྲེང་བར་བཤད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཚན་ལྡན་ 
ཡུམ། །རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བརྩེ་གདུང་ལྡན། །ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ། །ཡང་ན་སྒྲབ་ཆེན་དབང་ཉིད་ཀྱིས། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་དག་གིས་ 
དང་། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ཐབས་དང་། །ཕྤྱད་པ་དག་གི་དགོས་པ་འོ། །དཀར་རྩི་དམར་རྩི་ 
དྲི་ཤ་ཆེན། །དུང་ཚན་ཐོད་པ་མར་གྱིས་བཀང་། །དྷནྡ་རྐང་གི་དུང་ཆེན་དང་། །སྲོག་སྙིང་ཚིགས་ 
པ་གསར་རྙིང་དང་། །ལྷ་རྟེན་གཟུགས་དང་བམ་ཆེན་དང་། །དུང་མཆོག་ཐོད་པའི་སྐུ་དང་ 
དུ། །སྒྲབ་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་དང་ནི། །ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མཆོག་ 
ཕུར་དང་། །ངན་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོག་ཕྲན་རྣམས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཤམས་པར་ 
བྱ། །རྐྱེན་བཟློག་པ་ཡི་ཡོ་བྱད་ནི། །བགེགས་ཀྱི་ཤུངས་ཕུར་ལྩེ་དབོག་དང་། །གུ་གུལ་ནག་པོ་ 
ནད་ལ་སྨན། །སྨན་པར་བཅས་དང་དགྲ་ལ་མཚོན། །གོ་ཆ་ལ་སོགས་བསོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱད་ཐབས་ནི། །ཇི་སྟེད་པ་ཡི་རྫས་རྣམས་ལ། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱད། །དེ་དག་སྤྱད་པའི་དགོས་པ་ཡི། །ཡོ་བྱད་མ་ལྱས་བརྫུས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་འདོད་ཚང་བའི་རྫས་ཚོགས་པར། །བདག་གིས་ 
བསོག་ལ་དགོད་པར་བྱ། །དུས་ལ་འགྲུབ་དང་རེ་དོགས་མེད། །འགྲུབ་དུས་རབ་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག ། 
བ། འབར་བའི་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྡེང་དང་བཅས་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །འབྲབས་བུ་རེ་དོགས་མེད་པར་འགྲབ། །འཇུག་ནི་གླ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྤྱད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ལ་མ་འགག་ཐབས་ཡིན་ལ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ན། །ཤེས་ 
རབ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་བ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །སྒྲབ་གཤེན་ལས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས། །བརྡའ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །མདོར་ན་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་མངོན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལ་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །ྤྱི་ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ནི། །ཞི་བའི་སྐབས་ 
བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་ 
པའི་གཞི་བཟུང་བའི་ལྱེའ་སྟེ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཁིད་བསྲང་བ་ལ། །སྤྱི་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རིམ་ནི། །ཞེ་བའི་སྐབས་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི། །དེ་ལ་བསྟེན་དང་ཞེ་བསྟེན་དང་། ། 
སྒུབ་པ་དང་ནི་སླབ་ཆེན་པོ། །བསྙེན་པ་དག་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་ཕྱི་མཚམས་ 
བཅད། །ནང་མཚམས་བཅད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གོང་གི་གནས་ཆེན་དེར། །དཔག་ 
ཚད་རྒྱང་གྲགས་ལ་སོགས་པར། །ལས་ངག་ལུས་དོ་གསུམ་གྱི་ཚད། །སྒྲུབ་གཤེན་རིག་པས་ཅི་ནུས་ 
བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། །ཡོ་བྱད་ཚོ་གསུམ་བཅད་ནས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་མཐེས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་དྲུག་ལན་ཚགས་གཏིས་པོ་ལ། །སྤྱི་ཡི་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བྱ། །སྲང་མའི་གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་ 
ནི། ༈གཏེར་དུ་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ཞེས་པས་བསྒོམས། །ཐོ་བཞེ་བཙུགས་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། །ཕྱི་མཚམས་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད་བྱ་བ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁོར་དུ་བྱ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་གཟེར་བྱས་ནས། །ཕུར་བུས་རབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །རང་ 
བཞིན་དབིངས་ནས་བསྙེན་གསན་དབབ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དང་བསྟོད་པར་བྱ། །བར་ཆད་ 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་བཟློག །རྱད་ཆེན་བཅུ་ཡིས་ནང་མཚམས་བཅད། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་བསྟེན་ 
པ་ལ། །ནང་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡི་རིམ་པ་འོ། །དང་བོར་རྒྱན་དང་སྒྲབ་པའི་ 
རྫས། །མཆོད་པ་དགྲམ་བ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད་ནས། །དམ་གྲི་ 
ཕོ་མོ་མནན་བྱས་ཏེ། །མྔོན་གྱི་སྲིན་པོ་མ་རུངས་བ། །དབལ་བོན་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བྱས་ནས། ། 
མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན། །བོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁིད་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དག་ལ་སྒྲུབ་པ་འོ། །བདག་ལ་གནོད་པའི་དམ་སྲི་རྣམས། །ཕོ་མོ་གང་གནོད་མིང་བྲི་ལ། །འཕྲིན་ 
ལས་ཁྲོ་བོའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་མ་ལས་པས། །འབྲུབ་ཁུང་དག་གི་མཐའ་སྐོར་ 
ལ། ༈ཕོ་ཉ་བཏང་ཞིང་ཕུར་བསྐོར་བྱ། །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་རྡེག །ཤུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་ 
ཟི་རས།གཟིར་བསྲབབ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག །མཚོན་ཆ་འབར་བའི་རྩེ་མོས་ 
གཏུབ། །འབར་བའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །འབར་པ་ཁོོ་བོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མ་མོ་དབལ་མོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྦྱིན། །བརྗེད་པའི་རི་བོའི་འོག་ཏུ་མནན། །ཕོ་མ་རོལ་ཆེན་མདུང་བྲོས་མནན། །བདག་ 
ཁུང། །ཕྱེ་སྟེ་སླུབ་ཆེན་འཇུག་པར་བསམ། །སྒུབ་གཤེན་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་ལས། །དྲེགས་པའི་རོ་ཉིད་ཡི་གེ་བླུཾ། །རྨུག་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བསམ། ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེར་གཤེགས་མཆོད། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོས་བར་བསམ། །སེམས་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱུང་དོན་བྱས་བསམ། །ཚུར་འདུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསམ། །དེ་ནས་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ལྟེ། །ཕུར་བ་དག་ལ་བྱང་བུ་གདགས། །དེ་ལ་སྒོ་འདི་ཡན་ 
འདི་སྐད་བརྗོད། །བསོ་སཱ་འོག་མིན་ཟུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ནས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་བདག་ལ་ཏོན། །སྒྲུབ་པ་ 
མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཟླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་མ་འདའ་ཞིག ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཅེས་བརྗོད་ཕུར་བ་བཏབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བདག་རང་ཡི་དམ་ 
ལྷར་གསལ་བའི། །ཡི་གེ་རཾ་འཕྲོས་རྫས་ལ་ཐིམ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མི་གཙང་བའེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། །དེ་བཞིན་ཡི་ལས་རླུང་གིས་གཏོར། །བཾ་ལས་ཆུས་བཀྲུས་ཨ་ལས་ 
རྫས། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་གྱར་བར་བསམ། །དེ་ལ་ཚིག་འདེས་གསལ་གདབ་སྟེ། །བསྲོ་འབར་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་བྱིན་རླབས་ལས། །དངོས་གླབ་རཾ་ཡི་མཾ་གྱིས་སྦྱངས། །སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་བདས། ། 
གཉིས་མེད་བདུད་ཙི་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཅེས་པས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ནང་དུ་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་འོ། །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་གསུམ་དང་རྔ། །འཇིགས་བྱེད་ 
འབར་བའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་རྡན་པར་སྒོམ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ༈ཞི་དང་དྲག་པོ་དབང་དང་རྒྱས། །གང་རུང་བ་ཡི་གཙོ་བོས་བྱ། །འཇིགས་བྱེད་འབར་བའེ་ 
དབུས་སུ་ཡང་། །བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་བཅོས་ཚུལ་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་སྒོམ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་གར་དགུ་ཡི། །ཆ་ 
ལྱགས་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་ཡི། །ཚོགས་ནི་ཇི་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒྲབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ 
གཅིག་གིས། །ཡབ་ཀྱིས་ཡབ་རྣམས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཡུམ་གྱིས་ཡུམ་རྣམས་བསྒོམ་བྱ་བ། །མི་ 
གྲངས་ལྷ་གྲངས་བསྟུན་ལ་སྒོམ། །དེ་ཡང་ཚ་རམ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆ་ལུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ༈ཡན་ལག་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བའི་ལྷ་རེ་ལ། །དགུ་དགུ་རྡན་པར་རབ་ 
ཏུ་སྒོམ། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྷ་ཆུ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི། །གནས་ན་རྙན་གསན་ཕབ་ནས་ནི། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
ནས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱ་འོ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། །མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ 
ནས་བསྙེན་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་མདུན་ཏིད་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་རྲ་གསལ་བ་ལས། །ཕྱི་ནི་སླུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །ནང་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེ་ཤག་དུལ། ལ་རཾ་ཁ་ཙེ་ཤག་དུལ། དམུ་ཨུན་ཁ་ཙེ་ཤག་དུལ། ཡག་གྱད་ཁ་ཙེ་ནག་དུལ། ཞུང་ 
བགོག་དུས། དང་ར་ཧིབ་ཆུ་རིརང་ཤིལ་ཏོ། ཤག་ཤག་དུལ་དུལ་ནན་ནན། བསོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ 


ཐུན་ཁ་ བནགྩོ་གོ ས་སཞེལོཡྲོ་ུས་སོ་བད་ད མུ་ཡེ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ 


ལོ་ཡོ་ ཤུན སྤུངས་ སོ་ ཟད་ དོ་ཐུན། ས་ར་ རྐོ་ ནི་ ཐུན། བསྭོ་མ་མ་ཉེ་ལོ་ཡོ་སངས་ སོ་ ཟད་ དོ། ས་ར་ 
ནི་ཐུན་བྩོ། ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུ ཡོ་ཐུན་༔ ་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ལི་ཡང་ སེག ་ཐུན། 


སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ནི་རི་སད་ཐུན། གོས་ས་ཁེ་ལོ་བ་དུ་ སོ་ཐད་དོ། །རི་མེ་ ནེ་རྭ་ རཾ ཕུར་བ པ་ཡེ་ 
ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། བསྭོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཏིང་མུར་ཁྲེག་ཐུན། བསྲོ་མ་ 
མ་ ེ་ ལོ་ཡོ་ སྤྱངས ་སོ་ཐད་ དོ། །མང་པ་མང་ ཏིང་ ཀླུང་ཆུད་ ་ཤེལ་ ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ 
ེལ་ཡོ་ཐུནམྨུངས་སོཐད་དོ་ཐུན། མ་མིག་དང་ཀྱུག་སད་ཐུན། བསྲ་རཾཐུནཉེ་ལོཡོ་སྲུངས་སོ 
ཐད་དོ། །རྐོ་ཡེ་མིག་རང་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྩོ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 
ར་ཙཅེ་ཧ་ར་སད་ཐུན་ བསྭོ་རཾ ་ཐུན་ ཞེ་ལོ་ཡོ་ སྤྱངས་ སོ་ ཐད་ དོ། །ཨིན་ ཏིང་ གླང་རེ་ཆེམ་ཐཱ ཐུན་བྩོ་ཐུན་ 
བྩོ བསྭོ་ཧ་ལ ་ཐུན་ ཌེ ་ལོ་ཡོ་ཛ ཐུན་སྦངས་ སོ་ཐད་དོ་ དོ་ཐུན། རྒུམ ་རེ ་ཤིམ་ ཕོད་ སད་ཐུན། བསྭོ་རཾ་ 


ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་མྱུངས་སོ་ཐད་དོ། །སྒྱུམ་ཤིམ་གྱེར་ལྱུམ་ཕྲོ་ཐུན་བྷོ་ུན་བྷྱོ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ 


༄ 


སྦ 


ཐུན། སྲུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ལྷེ་རི་ཁ་ལ་རགྣ་སད་ཐུན། བསོ་རི་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྦུངས་སོ་ཐད་ 
དཱ མ་ཁང་ཡེ་ཁང་ཉེང་ཁ་ལ་ཛན་བོ་བན་ཙཱ། བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཕུངས་སོ་ཐད་དོ་ 


པྲ་ལ་ཐུན་བྷོ་ཐུན་བྷྱོ། བ་ཧ་་བུན་ཞ་་མོ་པ་ང་ས་བད་དོ་བུན། ཨག་ཤོ་ཡ་མུ་རུང་ 
ཤིན་སད་ཐུན། བསོ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་སྱུངས་སོ་ཐད་དོ། སྟོ་མེན་ཨག་ཤོ་མུ་ཡ་ཁི་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། 
བསྭོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐཱན་སྱངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཨ་དུ་དུ་སྤྲོས་ལ་སད་ཐུན། བསོ་རཾ་ཐུན་ཉེ་ 


ལོ་ཡོ་སྐུངས་སོ་ཐད་དོ། རྐྱེལ་མུ་རི་ཏུག་ཤ་ཁཾ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷོ། བསོོ་ཧ་ལ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


'སྤུངས་སོ་ 
+> མ།ཡེ་ཤེ་ ་ཌ* ་ ་རོོ ་རལ། བསོ་ ་ལ་རེ་ 'ཞེ་ལོ་ཡོ་ ངས་སོ་ ་ 
ཐད་ད། །ཅུཡ་ཤཛུན་ཨ་དཀར་ཛུན་རཅུ་ཛུན་ཅུ། བྲ་ཧོལ་འཛུན་ཉལ་ཡ་མུངས་ས་ཐད 

ད 


ཡཿ དར 


ཕྱུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། དམུ་ཤི་དེ་ཆུ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷྱོ། དེ་ལྟར་གསང་རྫགས་འདི་རྣམས་ 
།མདུན་དུ་འཕྲོས་ཏེ་བདེར་གཤེགས་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་བཟད་པ་ 
་དངོས་གླབ་ནོད། །ཚུར་འདུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་དངོས་གླབ་ 
ཀྱི། །བདག་ཉིད་སྫོད་དུ་རུང་བར་བྱ། །བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་འོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ 
པའི་ལས་གཞང་ལྟར། །སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པས་ན། །ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་ཐུགས་དམ་བསླུལ། ། 
དངོས་གྲུབ་སྡུད་དང་སྐྱོན་སྲངས་ཏེ། །སླུབ་པ་སྒྲུབ་དུས་ཤེས་པར་བྱ། །སྒྲུབ་ཆེན་དག་ལ་ངོ་བོ་ 
དང་། །བླཟས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྟགས་བྱུང་ནས། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ནུབ་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྫས་སུ་ནི། །གཏོར་མ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྟར་ཏེ་བདག་ 


༡8 


༥ ༠ 
2 -21 


”? 22 9? 28 


ལ་ཚུར་འདུས་པས། སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་པས་ཏིང་འཛིན་ཤེལ་དང་ནི། ད 
ནི། །འབབ་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་འདུས། །རྟགས་ནི་འོད་དང་དྲི་དང་གཟུགས། །སྒྲ་དང་དམ་ 
ཅན་འཁོར་བ་དང་། །མར་མེ་གསལ་དང་བདུད་རྩི་ཁོལ། །དེ་རྣམས་བདུད་དང་རྷ་ཡི་གནས། ། 
གང་ཡིན་ལྟ་ཞིང་བར་ཆོད་དག །བསླད་དེ་དབང་དུ་བསྡུས་བྱས་ལ། །ཞག་གྲངས་ཚང་ཞིང་ 
རྟགས་བྱུང་ན། །རབ་འབྲིང་གང་མཐུན་ལྷ་དང་བསྟིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྦྱར། ། 
གནས་ཝྲར་བསྟིམ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བ་འོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
རྒྱས་བཤད་པ། སྦྱོར་བ་སྒྲོལ་བ་རྣམ་གཉིས་དང་། །རང་ཁར་སྦྱད་པའི་ཉེས་དམེགས་སོ། །བསྒྲལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ཐབས་ཆེན་པོ་དང་རང་བཞིན་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་འོ། །དེ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱུང་བསྒྲལ་བ། །ཞིང་དུ་གྱུར་བ་བཅུ་པོ་རྣམས། །ཏི་ཟླའི་སྟེང་དུ་མཁས་པས་གཞག །བདག་ཉིད་ 
ལག་གི་འདུ་བྱེད་སྒོམ། །ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་ཙན་དམར་བའི། །བསྭོ་རྭ་གྱུར་བ་རྣམ་པར་དག ། 
ཡུམ་གྱི་དབྱེངས་སུ་ཐིམ་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་དྲུང་འབར་བ་ཡི། །སྐུར་གྱུར་འོད་ཟེར་འབར་ 
བས་བརྫེད། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དབང་ 
ཡང་བསྐུར། །ཡུང་པོ་དུ་ར་ཁྲོད་གནས་སུ་བསྒྲལ། །ཐབས་ཆེན་པོས་ནི་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲོ་བོ་དབལ་ 
གསས་རྔམ་པ་ཡིས། །ཐབས་ཀྱིས་བདུད་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ལྟར། །བོན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ། །མངོན་ཕྱུང་བསྒྲལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས། །ལམ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བཀུག་ནས། །མ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཐབས་ 
ཆེན་པོ་ཡིས་བསྒྲལ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནི། །གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ནི། །གནས་ནི་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལ། །བསྒྲལ་བྱ་སེམས་ཅན་མ་ལས་ཀུན། ། 
སྒྲོལ་མཁན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བསྒྲལ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་མེ་བསྒོམ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དངོས་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པས། །དེ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་པར་ 
ཞེས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་གིས་བསགས་པ་མེད་པར་སྲངས། །གཞན་ 
གྱི་ཐར་བ་ལ་བཀོད་པ། །ངོ་མཚར་ངན་འགྲོ་ཐར་བའི་ཐབས། །ཡེ་ནས་མ་བསྐྱེད་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། རྒྱུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། སྦྱོར་བ་དང་ནི་སྒྲོལ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མ་ལས་ཀུན་བྱས་ 
ནས། །རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བྱས་འགྱར་བ་ཡང་། །བསྒལ་བའི་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་མེད། །བསྒལ་བྱའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་པས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བག་ལ་ཞ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་མེད་པར་སྲོག་བཅད་ནས། །བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་མི་ 
དམིགས་པས། །རྨི་ལམ་སྲོག་བཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གནས་པ་ཁིད་ན་དངོས་པོ་མེད། །སེམས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


རང་བཞིན་དེ་ལ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །དགྲ་རྭ་ལངས་ཀྱང་གསད་དུ་ 
མེད་། །འོ་ན་ཐུགས་རྗེས་གང་བསྒྲལ་ན། །རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ཀུན། །ཕྱིན་ལོག་དག་ 
ལས་བཟློག་བྱས་ཏེ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཞིང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །བསྒྲལ་ཞེས་དེ་ཙམ་ིད་ལ་བྱའོ། །བསྒྲལ་བ་ིད་ན་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །བོན་ཙིད་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཁོན་མོངས་ཕྡུག་བསྔལ་ཆུད་བཅད་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་གནས་སུ་བསྒྲལ་བས་ན། །གཏིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་མཆོད་པ་དག་པ་ 
ཡང་། །མངོན་ཕྱུང་དབང་པོ་ཡུལ་དུས་དང་། །ཏིང་འཛིན་རང་བཞིེན་ཐབས་ཆེན་པོ། །སྐྱོར་ 
མཆོད་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ལྷ་མོའི་མཚན་རབ་ཀླུ་མོ་འབྲིང་། ེ 
རིགས་ངན་མོ་ནི་ཐ་མ་སྟེ། །དགོངས་པ་དམའ་ན་དབེ་བ་དང་། །དགོངས་པ་བཟང་ན་མི་དབྱེ་ 
བ། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་སྦྱར། །གཟུངས་མ་བཙལ་ནས་སློབ་བྱེད་མཉན། །སྦྱོར་བ་རྩོལ་ 
བ་དེ་བསྟེན་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིགཅིག:འཁྱུད་རོལ་བ་བསྒྲབ། །ཡེ་ནས་སྐྱེས་པ་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །དེ་ 
ཞིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། །གཟུངས་མ་ཁྲུས་བྱས་ཆས་ཞུགས་ལ། །ཡུམ་ལ་བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགོད། །བདག་ནི་རིག་པའི་ར་བསྒོམ་སྟེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྔན་པར་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་ལྡན་འགྱུར་ནས། །ཡུམ་གྱི་པད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྤོ། །སེམས་ལྔ་ཟིན་པས་དགའ་བ་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ལྷ་དང་བདག་ཁེད་ 
དགྱེས་མཉམ་པའི། །མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་བརྟིམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་མཆོད་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་མཉེས། །འགྲོ་བ་མང་པོ་བདེ་ཐོབ་ནས། །སླར་ཡང་གཏེས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ། 
ཐིམ་འགྱུར་དབྱིངས་ནས་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན། །ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདེར་གཤེགས་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནི། །རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་རྫོགས། །རིགས་ལྔ་ཀུན་བཟང་ཡང་དག་ 
རྫོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏིས་རྫོགས། །སྒྲབ་པ་ཊི་ཟླའི་སྙིང་པོ་ནི། །གསང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཏིད་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝ་ཡིས་ 
བླང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། །མདོག་གསལ་བ་དང་འོད་འབར་བ། ཚེ་རིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་སྤིན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་དུས་དང་གནས། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དག་ཏུ་ནི་རིག་པར་སྣང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་དབྱེངས་སུ་སྦྱོར་ 
བས་ན། །ངན་སོང་མི་ཉུང་བདེ་བ་འགྲུབ། །འདི་རྟོགས་པ་ནི་སྒྲོལ་བ་སྟེ། །བསྒྲལ་བ་ཉིད་ནི་བོན་ 
ཉིད་དུ། །སྱྱོར་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ལུས་བསྒྲལ། །དབང་པོ་ཡུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། །བོན་རྣམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ 
དང་ནི། །ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ཏུ། །སྦྱོར་དང་དབང་བོ་ཡུལ་དུ་སྦྱོར། །ཕུང་བོ་ལྔ་ཉིད་ 
ཡུལ་རྔམ་གཏུམ་བརྒྱད། །དེ་སོགས་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་འོ། །རང་བཞིན་ཁིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། །མ་ 
ལྱས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཀུན། །མཉམ་པའི་དབྱིངས་དང་རིག་པར་སྦྱོར། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཐབས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ལ་རོལ་ལྟར། །སྦྱོར་བ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །མ་ཆགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཟིན་ཆགས་མེད། །མི་འཆིང་གོལ་བས་ཚངས་བར་སྤྱོད། །ཤིན་ 
ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་ཁར་སྤད་པའི་ཉེས་པ་ནི། །མ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྱད་འགྱུར་ན། །སྦྱོར་ 
བས་མངལ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །སྒྲོལ་བས་སྲིན་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཐ་མ་ཡོ་བྱད་སྦྱད་པའི་ཐབས། ། 
ཡོན་ཏན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི། །ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྒྱར་བ་དང་། །སྐབས་དང་འཇུག་གི་ལས་ 
རྣམས་སོ། །ྐྱི་རུ་ཡོ་བྱད་སྤྱད་ཐབས་ནི། །མཆོད་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆས་དང་རྒྱན་ 
རྣམས་བཀོད་བྱས་ཏེ། །བཟའ་བཏུང་གོས་དང་མཐུན་པར་སྤྱད། །རྐང་བའི་བྲོ་དང་ལག་པའི་ 
གར། །ངག་གི་གླ་ཚིག་ལྡན་པར་བྱའོ། བྱེ་བྲག་དབང་པོ་ཡུལ་དུས་རྣམས། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཏུ། །ལྔན་པར་འགྱུར་ཞིང་མཉམ་པ་ཡི། །ངང་ིད་གསལ་ཞིང་རྟོགས་འགྱུར་ 
ན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེ། །ཡན་ལག་ལྷ་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ། །བྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན། །གསལ་ལ་འོད་ཟེར་འཐྲོ་བསྒོམས་ནས། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གསལ། །རྐང་བ་ 
གཡས་པ་ཐབས་ཡིན་ཡབ། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྡན་ཞབས། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ 
འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཐབས་ཆེན་རེ་བསྐྱོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་པད་མ་རེ། །བདག་གི་དོན་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྐང་བ་གཞན་གྱིས་དོན་བྱས་པས། །ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་བ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །རང་བཞིན་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །ལྷ་རྣམས་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །དབུ་ནི་བསླལ་ཞིང་བསྒྲིལ་བ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ། །ལག་གི་འདུ་བྱེད་བསྐྱོད་པ་ན། །རེག་འཛིན་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གཡོ། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་མནན་འགྱུར་ན། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་། །བདུད་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མནན། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། །བསིགས་པར་གྱུར་ 
གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་རྣམས་ཇི་རེད་དུ། །སྣང་ནས་ཁྲོ་བོའི་དོན་རྣམས་ནི། ། 
རྭ། བརྒྱུར་བ་བྲོ་ཚིག་གླ་དང་ནི། །ཁ་ནི་དབུས་ནས་ཤར་ལ་སོགས། །ལྟ་སྟངས་དང་ནི་ཏིང་ 
འཇོ་ལས་སོགས་པ། །ཁྲོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱུར་བར་བྱ། །སྐབས་དང་མཇུག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །འཁོར་ 
གྱི་དབལ་མོ་ཚོགས་རྣམས་གཏང་། །དབང་དུ་སྔུད་དང་ལས་རྣམས་བསྒོ། །མཆོད་པ་རྒྱས་བྱས་ 
ལས་ལ་བཀྱེ། །བཛྫུས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཏིང་འཛིན་སྤྱད། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱར། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཁོ་བོའི་ 
གཞུང་བསྲང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལ་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ། 
ཞི་ཁྲོ་སོ་སོར་དེ་ལྟར་ན། །ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ། །སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་བྱསྩལ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་ 
བ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་ཏེ། །འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གུས་པས་ཏོན། །ཞི་ཁྲོ་ 
ཐུན་མོང་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་རྭ། །མ་ནོར་རིམ་པར་ངས་བཤད་དོ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་རུ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མ་ 
ནི་སྣང་བྱེད་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་གཞེ་གསལ་དེ་བས་བརྟན། །གླིང་གྲངས་འཕེལ་བས་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག །འབྱུང་དང་འཕེལ་དང་བརྟན་པའོ། །སྒྲ་བརྙན་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །བདེ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་གནས་རྣམས་སྣང་། །གང་དུ་སྐྱེ་ུལ་ལྱང་སྟོན་དང་། །གང་གི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་སྟོན། ། 
སེམས་དཔའ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཝུང་སྟོན་བྱུང་བས་ལྷ་དང་བདུད། །གང་ཡིན་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱ། །གྲུབ་ཚད་ཟླ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། །དབང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་ནི་ལས། །མ་སྲངས་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་སེམས་དཔའ་ཐོབ། །ཚེ་ལ་དབང་བས་རང་ཁིད་ཀྱི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡུན་སྦྱད་ན། ། 
བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །དཔེ་བྱད་མཚན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལས་སོགས་པ་ 
ཡི། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ཐོབ་པ་ཡི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི། །ལས་དང་དུས་ཀྱི་རིང་ཐུང་མེད། །དོར་བྱ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྦྱོར། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་མཐོང་བ་ཡི། །བོན་ལས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །སྒྲབ་གཤེན་ལས་སུ་རུང་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞེ་ཡི་ལས་བྱས་ན། །འདི་ལ་འབྲབས་བུ་མངོན་པ་རྭ། །མ་གྱུར་ན་ཡང་ 
ལུས་ངག་སེམས། །སྒོ་གསུམ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་བའི་སྐུ་རྣམས་དང་། ། 
བསྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་གི་ལས་དང་གསང་སྫགས་ལ། །འབྲལ་བ་ཡོད་པར་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་དམན་པར་ཡང་མི་སྐྱེ། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པའི་དཔུང་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་མུན་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ཡང་མི་ལྟང་། །གནས་ངན་ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་བདེ་བའི། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ལྟ་སྒོམ་གཟུངས་མཆོག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཨ་དཀར་ཐེག་ཆེན་བེད་མི་འགྱུར། །ཆེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་ཡི། །སྭ་སབས་དེ་རུ་སྐུ་བསྒོམས་པས། །ལས་དང་བྱད་བཟང་ཡན་ལག་རྫོགས། །དབང་པོ་ 
ཚང་དང་ལྷག་ཚད་མེད། །གསང་སྫགས་བཟླས་པས་སྐད་གདངས་སྙན། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ཅིང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལོངས་སྤྱོད་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་རུ། །མ་བྱས་ 
པ་རྭ་ཐམས་ཅད་འགྲབ། །མཐུ་དང་སྟོབས་སུ་ལྡན་པར་འགྱར། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །གཞན་འཚེ་བ་དང་གནོད་མི་བྱེད། །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྙིང་རྗེ་ལ་ 
གཏོང་ཤེས་རབ་ལྡན། །ཐབས་དང་མཐུ་སྟོབས་རྡན་པར་འགྱུར། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །འོ་ན་དེ་ཡི་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་[སྱིད་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་གྲངས་དྲུག་པ་ 
རཱ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཇི་རྟ་བར། །རིག་པ་ཉིད་ལ་རང་དབང་བརྒྱུར། །སྤྱོད་པའི་དངོས་ 
གྱབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་དབང་བསྒྱུར་ཕྱི་མའི་དུས། །ཁིད་དུ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་འོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྩོན་འགྲས་ལྔན་པས་ནི། །ཆེ་འདིར་མཐོང་དང་ཕྱི་མ་ལ། །ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན། །ལན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གྲངས་གཞན་ནམ་སྐྱེ་བ་འམ། །བདུན་ལས་མི་འདའ་ཚེ་དབང་ཐོབ། །སེམས་དཔའ་ིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་འོ། །སྔགས་དང་ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་དག །དམ་བཅའ་རྫོགས་ནས་དམ་ཚིག་ལྡན། །ངེས་པར་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྤྱད་ནས་ནི། །དངོས་གྲབ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ནི། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད། །མངོན་མ་རྱུར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
དེ། བུ་འབྱུང་མ་ཡི་མངལ་ཁིད་དུ། །ཆགས་པའི་བུ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རེགས་ཁིད་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྟོབས་ལྡན་ལ། །ལྷ་རྣམས་རེ་བའི་མཐུ་སྐྱེ་བས། །བསྲུང་དང་ 
ཕྲེད་དང་མཆོད་བྱེད་ལྟར། །དོན་ནི་སྒྲབ་ཆེན་ལྟ་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་རྔན་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི། །སླུ་འགྱུར་བ་ལ་དམ་ཚིག་ཅན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཁུར་བར་བྱེད། །ཟག་བཅས་སྤྱོད་ 
ནས། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལྷ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ 
ོན་མོངས་རྔ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ལྩི་བ་བཞི། །སྤྱོད་པའི་ས་གནས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་སྤྱོད་མི་འགྱར། །འབྲས་བུའི་རིགས་མཆོག་འཛིན་འགྱར་ 
ཏེ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བར་དོ་རྭ། །བར་དོའི་ལས་བོར་རྣམ་པར་སྨིན། །དེ་ལ་སྒྲུབ་གཤེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབད། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། ཞི་ཁྲོ་ཐུན་མོང་གི་ 
འབབས་བུ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལྕེབ་རྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་ཕུལ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལུས་ 
བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ 
ཞིད་ལ། །ཞི་ཁྲོའི་བསྟེན་སླྲབ་བཞི་ཡིས་ནི། །མོས་པ་བྱས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ལ། །བགྲོད་དུ་ཡོད་པས་ལམ་ཡང་ཡིན། །ཟག་མེད་ 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲབ་བུ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ངས་བཤད་ཀྱི། ། 
ཁྱེད་རྣམས་བརྩེ་སེམས་གུས་པས་ཐོན། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲབས་པས། །ཟག་མེད་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ། །བར་དུ་གང་གིས་མ་ 
ཆོད་པར། །ཟག་མེད་ལམ་ལ་སྦྱོར་བས་ན། །ལྷག་མ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །རྱ་ངན་འདས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བཞིན། །འདིར་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལམ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མཐོང་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་མཐར་ལམ་མོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ 
འོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྣམ་པར་སྨིན། །སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །རྒྱུ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་ 
དང་། །རྣམ་གྲངས་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
བརྟེན་པས། །ཐོབ་ཡང་སྲིད་ལ་དུ་མར་སྤོས། །དེ་ཁིད་ནས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེར་མ་ཐོབ་ན་ 
སྤྲོས་བཅས་ཏེ། །བརྟེན་པར་བྱས་ན་ཐོབ་པ་འོ། །དུས་ལ་དངོས་དང་དཔེས་མཚོན་ནོ། །དངོས་ལ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞེ་ཡིས། །བར་ཚད་མེད་པར་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །ཞེ་བའི་དུས་ལ་ཟླ་དྲུག་ 
གམ། །བཅུ་གཉེས་སམ་ནི་དྲུག་ཅུ་བསྙེན། །བསྙེན་སྒྲབ་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་ཁྲོ་ 
བོས་ནི། །སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་དགུ་བཅུ་འམ། །དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དག་ན་ཡང་། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
ལམ་ཞན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་ལས། །ལྷག་མའི་ལུས་འདི་གཞག་ནས་ནི། ། 
ན། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ཡི་གནས་སྐབས་ནི། །ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་གསལ་རྫོགས་སྨིན། །རང་ལུས་དྲྭ་བས་ 
བསྒྲིབས་འགྱར་བས། །ཁྱུང་ཕྱུག་སྒོ་ང་སེང་གེ་མངལ། །དེ་དང་བྲལ་ནས་སེང་གེ་དང་། །ཁུང་དུ་ 
སླིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རྷ་སླུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། །སྦོས་བཅས་ཚོགས་བསྒྲབ་དག་གིས་ནི། །ལྷ་ 
བཟུང་ཞིང་རང་ལུས་ཀྱི། །མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ལྷ་སྐུ་ཉིད། །རང་གི་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
གསལ་བར་གྱུར་བའི་ལྷ་ཡི་སྐ། །ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །རྣམ་གྲངས་ངོ་བོའི་རྣམ་གྲངས་ 
དང་། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་གཏེས་སོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པ་ཡིས། །གཞན་དག་ལ་ནི་མ་རིག་པའི། །ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་དེའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཐོབ་པ་དང་ལ་དགོངས་པ་ཡི། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཏིང་འཛིན་སྤོས་པ་དག་ན་ཐོབ། བློ་ཆུང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེ་ནས་ཐོབ། །དེ་ཡིས་བཟང་ངན་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དགོས་པ་དང་ནི་སྤྱད་པ་ཉིད། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་འདྲ་ 
བ་དེ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྤྲོས་བཅས་གནས་ཐོབ་པ། །སྔ་བར་འགྱར་ལ་ 
ཚོགས་བསྒྲབས་ནས། །ཐོབ་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་གཉིས་གང་ནས་ཐོབ་འགྱུར་ན། ། 
རྣམ་སྨིན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྭ་མཐུན། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་སྟོབས་དང་བཅས། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་བཅས་ཐོབ་ན་ཆེ། །ཚོགས་བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་ཚུང་བ་འོ། །ལྷག་མའི་ལུས་ 
མེད་འབྱུང་བའི་ལུས། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལས་ཀྱི་ལས། །མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་ནི། །མེད་པ་མ་ 
ཡིན་མ་ངན་འདས། །རྣམ་པར་སྨིན་ཞེས་བརྗོད་པ་འོ། །སྤྱོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་བརྟག ། 
བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་དག་ལ་ནི། །རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པས་ན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དག་གི་ 
དོན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཊིད། །ཐོབ་པས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཞན་དོན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བདེ་བ་ལ། །བཀོད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
ཐོབ་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་འམ། །ཏིང་འཛིན་སྤྲོས་ལས་ཐོབ་པ་ཡང་། །འདི་ལ་ཐོབ་དང་ཕྱི་མ་ 
ལ། །ཐོབ་པ་དང་ནི་ཐ་མ་ལ། །ལན་གྲངས་གཞན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །རབ་འབྲིང་དག་གིས་ཐོབ་ 
འགྱུར་གྱིས། །བསྐལ་བ་རབ་ཏུ་ཚེ་བདུན་ལས། །འགྱང་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །དགོངས་པ་དང་ 
ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས་གཙོ་ཕྱིར་རོ། །སྒྲབ་གཤེན་གང་ཞིག་རང་ལས་ཀྱི། །དྲྭ་ 
བྭ་བལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྒྱ་བཞེ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་གཤེན་དག །འགྱུར་བས་དེ་ལས་རིགས་ལྔ་ 
ཡི། །རང་གི་རིག་པས་གང་བསྒོམ་འཛིན། །དེ་ཡང་རང་གིས་ཐོས་པ་དང་། །བསམ་དང་བསྒོམ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་པ། །མཐོང་ལམ་རྣམ་སྨིན་སེམས་དཔའ་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །དབབེ་བའི་ས་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ནས་ཐོབ་པ་འམ། །གསུམ་པོ་དེ་ནས་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་དཔའ་འོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་དེ་མིང་ཅན། །མི་འགྱུར་ངེས་པར་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། །དཔག་ཚད་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི། ༈ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལས་སོགས་པ། །གླིང་ཁམས་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །གསང་བ་ཐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྨིན་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་དགོངས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཧིད། ། 
སྟོབས་ལྡན་རྫོགས་པའི་མཐུ་དབང་དང་། །གསང་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་སྦྱར་བའི། །ཐབས་ལམ་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཀོང་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་དག 
བཞི་བོ་བསྒྲབས་པས་རྟགས་མཚན་དང་། །ལྔན་པས་དངོས་གླབ་བླངས་ནས་ནི། །རོལ་བའི་ནུས་ 
མཐུ་དག་ལ་ནི། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་རིག་འཛིན་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ལམ་མཆོག་སྦྱངས་པ་སོ་སོ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ལྷ་སྒོམ་སྱོད་པ་ཡི། ། 
ལམ་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ངོ་བོ་གྲངས། ། 
དགོངས་སྤྱོད་མངོན་ཤེས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །ཐོབ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གོམས་བྱས་ནས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོན་རྣམས་ 
ཀུན། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །ཡངས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
ཏེ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ། །ཟླ་ཞག་གོང་བཞིན་སྒུབ་བྱེད་པ། །གཡུང་དྲུང་ལས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མིང་ 
དང་། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ནི། །སྦྱོར་བའི་དུས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །སེམས་དཔའ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ཉིད་ནི། །བསྙེན་སྒྲབ་བཞི་ཡི་ཚོགས་བསླུབས་ནས། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་སམ། ། 
བཅུ་བཞི་བྱཅུ་དྲུག་དག་གིས་ནི། །བློ་ལ་རབ་འབྲིང་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་བླམླ་བར་ནི་གྲབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ས་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ིད་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་གཅིག་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །རང་རིག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡིས། །རང་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་བ་སྟེ། ཚེ་ནི་བྱྱ་ཚན་ 
བཅུ་དང་ནི། །བྒྱ་ཚན་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡི། །བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་བ་ལྟེ། །རྒྱ་བརྒྱ་དག་ཏུ་ 
སྣང་ཞིང་ནི། །ལྟ་སྒོམ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐ་མ་ཟག་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལུས་མ་བོར་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །ངོ་བོ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། །འཇིག་པ་དང་བྲལ་ཆོ་འཕྲལ་རྫོགས། །ཆ་ལུགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


== ༠. 


བོན་གྱི་སྟོན་ཚུལ་དང་། །འདུལ་བའི་ཞིང་དང་ཆཚེ་ཚད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། །ལྟ་ 
བའི་དོན་མཐོང་ཏིང་འཛིན་ལ། །འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲབ་པ་པོས། །ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དངོས་གླབ་ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད། །སྡོམ་པ།སསྟ་བུའི་ 
གཤང་ལྱི་མེད། །ཁམས་ལ་བདེ་དང་མི་བདེ་མེད། །ཁོག་མའི་གནས་སུ་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ཡི་ཟག་པ་མེད། །གཡུང་དྲུང་ལྷ་ཡི་སྐར་གྱུར་བ། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་འོ། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཞིང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རྫོགས་པར་འཕྲོ་བ་ནི། །ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
སྟེ། །འཁོར་བའི་བོན་ལ་མྱ་ངན་འདས། །ལུས་མ་སྲངས་པར་ཡང་རབ་ཀྱིས། །སྦྱང་པའི་ས་ལ་ 
མཚན་མེད་དང་། །ལོག་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བལ་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ལུང་སྒོ་དགུ། །མེད་ 
དང་ཁྱད་མེད་མ་ཡིན་བར། །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་ཡི་ཇི་ལྟར་བོན་སྟོན་ན། ། 
འོ། ༈སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་འདུལ་ཞིང་ནི། །དཔེར་ན་གང་དག་མི་དམིགས་པའི། །མ་ཀི་ཏ་ཡི་རྩི 
ཆང་ལྟར། །དབང་བསྒྱུར་འཇིགས་པ་ལྔ་སོགས་བྲལ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི། །རྭ་ 
ཝྔ་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །རིག་པ་དབང་དུ་རྒྱར་བ་ཡི། །རང་དབང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། 
དང་པོ་དང་། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་མཉམ་པ་འོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚེ་ཚད་ནི། །བདག་གི་དོན་ 
དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །སྟོང་དང་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ལ། །གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་རང་དབང་ཅན། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་བསྐལ་བ་དག ། 
གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གནས་འགྱུར་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ཞིད་ལ། །བབ་མ་བབ་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། །འཕོ་དང་མི་འཕོ་འདུག་པར་བྱེད། ། 
རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་མིང་དང་ནི། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་མ་ངེས་པའོ། །ངོ་བོའི་རྣམ་གྲངས་དག་ལ་ཡང་། ད 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཐུན་མོང་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་འཇུག་ 
པ་སྟེ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་ཐབས་ལམ་གྱི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལས་སོགས་པའོ། །ཁྱད་ 
པར་དེ་ཉིད་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར། །མཐུ་ཡི་ཆེ་ཆུང་ཟག་མེད་པར། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་དང་ངོ་བོའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྱད། །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འོ། །དེ་ལ་དགོས་དང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །གོང་གིས་སྨན་རླང་ཐབས་གསུམ་ལས། །གྲུབ་པས་རིག་འཛིན་ཡང་དག་ཨིན། །དེ་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། །མཆོག་གི་ལམ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཚན་དང་མིང་དུ་བརྗོད། ། 
ལས་དང་ཕུང་པོ་བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །དབང་པོའི་སེམས་དཔའ་འབགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ལྷ་མི་ལས་དང་རྟོག་པའི་ལས། །འབྱུང་བའི་ལུས་དང་དེ་རྣམས་ནི། །ཟག་བཞིན་ཟག་ 
མེད་ཐོབ་བྱས་འདས། །ཟག་པ་ཟད་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལས་སྦྱད་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྫོག་པ་མེད། །རང་དབང་ཐོབ་པས་རྩོལ་བ་ལ། །དབུགས་ནི་བར་ 
དུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མཐོང་ལམ་སྐབས་འདིར་བདེན་གསུམ་ལས། །བདེན་པར་དབྱེར་མེད་ 
མཐོང་བར་འགྱར། །ཤེས་རབ་མཁས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཏེང་འཛིན་གོམས་པས་མངོན་སྦྱོད་ 
པའི། །ལྟ་བས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། །ལྷ་མིའི་ཚངས་པ་ལས་སོགས་པ། །ལུས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
པས་ན། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །མི་གཏོང་གཟུགས་ལ་མི་ཐོབ་པས། །ཚེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་སུ་ས་ཁམས་ལྱང་སྟོན་པ། ། 
གསང་མཚན་ནས་བོས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཉིད་གར་སྐྱེ་མ་ངེས་པ། །ལྟ་བས་མཐོང་དང་སྒོམ་ 
པས་གོམས། །མཐུ་ཝན་རིག་པ་ཚེ་དབང་ཉིད། །སྣང་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །སེམས་ 
དཔའ་ཐོབ་པའི་སྣང་བ་ཡི། །གནས་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། །སྐྱེ་བ་བདག་དང་གཞན་དོན་ 
གྱིས། །བསྒྱུར་ཏེ་ས་གནས་རིམ་པས་བགྲོད། །དགོངས་པ་ལྟ་སྒོམ་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལྟ་བ་ཚོགས་ 
དྲུག་དག་ལ་ཡང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་ངེས་ཚིག་གོ །ཚོགས་དྲུག་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི། །བོན་རྣམས་ 
དག་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཕྱིར། །བོན་རྣམས་མི་མཐོང་བོན་རྣམས་ཀྱང་། །མི་མཐོང་སངས་རྒྱས་ 





ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས། །སྣོད་བཅུད་མི་མཐོང་གང་མཐོང་བ། །དབྱེངས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱིས། །དོན་དམ་ཀུན་རོབ་དབྱེར་མེད་དུ། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡིས་ཡང་དག་ 

ལྟ་བ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། །ལྕེ་ཡིས་རྱོང་དང་ལྲས་ཀྱིས་རེག །དེ་སོགས་ཡང་ 

དག་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཟག་པ་མེད་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། །རྒྱུ་ཤེས་ལྟ་བ་འཇུག་པ་བཞིན། །བར་ཚད་ 

མེད་པར་ལམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་རིག་པ་ཡི། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་རྟོགས་མཆོག་གིས། །སྐྱེ་ 

བ་རང་དབང་ཅན་ཐོབ་ནས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་རམ་སྨིན་བཞིན། །ལས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གནས་ཀྱི། །ཟག་པ་གསུམ་ཀ་འདི་ལ་མེད། །ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་བདག་གཞན་གྱི། །དོན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཆ་བཞིན། །ཁམ་གྱིས་སྐྱོན་རྩོལ་འདུ་བྱེད་མེད། །བསྟེན་སླབ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། །མ་ཐོབ་ཀྱིས་དོགས་ཆགས་པ་དང་། ། 
བྲལ་བས་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན། །ལམ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཆ་རྫོགས་བར་ 
དུས་ཀྱི། །སྟོང་དང་ཁྲི་ལས་སོགས་པ་ཡི། །གྲངས་ནི་མ་འགྱུར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་རྫོགས་དེ་ལ་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྒྲབ་མཛད། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །དེ་མིང་ 
དབང་བསྒྱུར་སྒྲབ་གཤེན་ཏེ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཆ་རྫོགས་དུས་བར་དུ། །གོམས་པར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་གཉིས། །ཐོབ་པའི་མཐའ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །ཕྱཆཡི་ 
རང་གཞན་དོན་གཏིས་ཏེ། །རང་དོན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་ཉན་པ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ལ། །ཉན་པ་རིགས་མཐུན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དཀྱུ་སར་ཕྱིན་པའི་རྟ་ཕོ་ཡི། །དཀྱུ་འགོ་དཀྱུ་གཞུག་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བདག་གི་དོན། །གཞན་ཕན་ཆོ་འཕྱུལ་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །རྫྭ་འཕུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །བོན་དུ་སྣང་དང་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ཤེས་ཚེ་དབང་གིས། །མངོན་ཤེས་དེ་མིང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབང་བསྒྱུར་རྩ་བ་གཡུང་དྲྭང་སྐུས། ། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་བདག་གཞན་གཏིས། །དེ་ལས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་འོ། །དང་པོ་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཆོ་འཛུལ་ནི། །ཟག་མེད་སྐྱེ་མེད་ལྟ་བ་ཡི། །ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། །རིག་པ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་དེས། །ལས་ཡང་ཤིང་བལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །མཁའ་ལ་འབྱོ་དང་རིག་འཛིན་གནས། །ངག་གི་ 
མཐུ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །ཟློག་པ་དང་ནི་ཆླུང་མི་འགུལ། །རེག་པ་དེ་ཊིད་རང་སྣང་དུ། །རི་བྲག་ 
ཁྲག་དག་ནི་ལས་མིན་པར། །མཚོན་ཆ་དུག་གི་མི་འཇིག་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་དེ་ 
ཤིད། །མི་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར། །མང་དང་དུ་མ་སྤུལ་བ་སྟེ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞེན། །ངག་གིས་བགེགས་ལ་དབང་སྐུར་དང་། །དུས་དང་ཚེ་ལ་བསྲིང་བསྟུང་དང་། །སྟོང་ 
གསུམ་ཤུངས་འབུར་ཤོང་བ་དང་། །བ་མྱུ་གང་དུ་བསྫུ་བ་ཡང་། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
ནུས། །མེ་དང་ཆུ་ཡི་བསྐལ་བ་དང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་འགྱེད་དང་། །བསྐལ་པ་ས་དང་ 
ཆུ་དང་གསེར། །སོལ་བ་དག་ལ་རྫོན་ཤིང་ཉིད། །འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའ་ལས། །སྲ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བྱུང་བ་དང་། །འབར་བའི་མེ་ཡང་འཚིག་བྱེད་ཅིང་། ཆུ་རུ་གྱུར་ནས་འབབ་པ་ཡང་། ད 
གོང་དུ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཏོར་བ་དང་། །རུང་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་བར་ 
འགྱུར། །འགུགས་པ་དང་ནི་གཏོང་བ་དང་། །བཅིངས་པ་དང་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །གསོ་བ་དང་ནི་ 
གསད་པ་དང་། །ཕམ་པ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་སོགས། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཞིན། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྒུལ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་རྣམས། །ཁྱི་བཞིན་ཕྱི་ནས་ 
འབྲང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་གདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པས། །ཚུགས་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །སླར་ཡང་བྲན་བཞིན་འཁོར་བར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ལུས་མ་བོར་བ་སེམས་དཔའི་ས། །ཐུགས་རྗེ་འམ་ནི་སྤུལ་སྐུ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྤུལ་སྐུའི་རྒྱལ་ཐེབས་མཛད་ནས་ནི། །རང་རང་སྐད་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིས། །སོ་སོ་རང་རང་འཁོར་བ་ལས། །ཐར་བརྡ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན། །ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱིས་གནས་རྣམས་ཀུན། །སྟོང་ཞིང་ཐར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། །འདི་ཡི་ལམ་སྟེགས་དག་ཏུ་ 
ནི། ༈འགོད་པར་བྱ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་གསང་རྫགས་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་བའི་ས་ལ་ 
བསྐུལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེ་བ་མྱ་ངན་འདས་ལ་སློང་། །ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བདེར་གཤེགས་སྤུལ་བའི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་སེམས་དཔའ་འདེས། །གསང་རགས་ཨ་དཀར་བོན་ནམས་སྟོན། །བོན་དུ་སྣང་བའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། །སྙོན་གསུམ་པ་ཡི་གནས་སམ་ནི། །བརྒྱ་འམ་བཅུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
ནི་གཡོ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་གཡོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཡོ། །མཛད་པས་དེ་ན་གནས་པ་ཡི། །ལམ་པ་འམ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་གཡོས་ནས་ས་དང་གནས། །རིམ་པར་གོང་དུ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད། །ཀུན་བརྗོད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ནི། །གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ཀུན་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་རྨད་བྱུང་བ། །གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་སྒྲ་རུ་སྒྲགས། །གྲགས་པ་དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་ནི། །བདུད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


འདུལ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱོད་པ་ 
ནི། །གཞན་དོན་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱས་ནས། སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་དུ་མས་བརྒྱན། །མཐར་ཕྱིན་བྱ་བ་མེད་པས་འཐྲུབ། །སྤྱོད་པ་ཉི་ཤཱ་འཕྲིན་ལས་བཞི། ། 
དབང་བསྒྱུར་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དུ་ནི། །གནས་པས་ཐོག་མ་མེད་པར་སྤྱོད། །གོང་བཞིན་བརྒྱའམ་ 
བཅུ་ཡི་ཡུལ། །འདུལ་བར་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་འོ། །མངོན་ཤེས་ཉི་ཤུ་ར་རྫ་དང་། །དྲུག་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ། །མངོན་ཤེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཁི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐུ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི། ། 
རིག་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ། །ལྟ་བས་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པས་གོམས། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྒོམ་པ་ 
ཡིས། །མཐོང་བས་ཚོགས་དྲུག་དྲི་མ་དྲུག །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། །མིག་ལས་སོགས་ 
པས། །དབང་པོ་ཚང་དང་མ་ཚང་བའེ། །འཇིགས་དང་དོགས་པ་གང་ཡང་མེད། །དྲུག་ནི་གོང་ 
ལ་གཞན་པ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་སྨྱན་མིག་ནི། །དེ་ཡི་མངོན་པར་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་མཁྱེན་དང་། །རྫ་འཕྲལ་ཤེས་པས་རང་ཏིད་ཀྱང་། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
དང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་འོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཡུལ། །སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་འམ་བཅུ་ 
ཡི་བར། །དེ་སྟེད་ཚུན་ཆད་གདུལ་བ་ཡི། །ཡུལ་དུ་ཤེས་པས་གང་ཞིག་གིས། །དག་དང་མ་དག་ 
གདུལ་བ་མཛད། །མངོན་ཤེས་དེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་ནི། །འཁོར་བར་མི་ལོག་མངོན་ཤེས་དང་། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཤེས་བྱ་བ་དག །དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རྣམ་ 
གྲངས་ལ། །གྲངས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འོ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ལ། །བདག་གི་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་འམ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་དེས། །སྐུ་ཚེ་ 
ཚད་དང་ཇི་སྟེད་བར། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྒོམ་པ་ཡིས། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་མཐའ་རུ་ཡང་། །རང་ 
གི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བའོ། །རིམ་པ་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་ཡང་། ། 
རང་གིས་ཐོས་བསམ་གསུམ་བསྒོམ་པས། །རང་ལུས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྒོམ་པ། །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ལྷ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་དེར། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བས་དེ་རྗེས་ལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཁིད། ། 
ཐོབ་ནས་དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་གསུམ། །སྤྱད་པས་ཡང་དག་གཤེགས་པ་འོ། །ཅིག་ཆར་ཚེ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ིད་ནས། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའེ་སེམས་དཔའ་ིད། །དོར་ནས་ཅིག་ཅར་འབྲབས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགྲོ་བ་ 
དེ། །བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མཐུ་དང་། །རང་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མཐུ་དང་། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
ཉིད་བཙན་པ་འོ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། མཐོང་ལམ་དུ་ཚེ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཕུལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཆེན་པོའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པ་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་པར་ཁྱེད་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཁྱེད་ 
ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པར་ཉན་ནོ། །སེམས་དཔའ་དེ་ཏིད་བར་མ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་དཔའ་ལ། །གོང་བཞིན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅིག་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྤོས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས། །འབྱུང་བའི་ལས་འདི་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་ལྷ་ཆརུ་གནས་པ་དེ། །ལྟ་བས་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་གོམས། །དེ་ཡི་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དབང་གིས། །སྒྲིབ་པ་དག་ 
པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོར་གནས་པ་འོ། །རྒྱུ་ཉིད་རྣམ་ 
འབ་འདིར་མི་འདོད། །ཐོབ་དུས་རིམ་པས་འདི་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །འདི་ཡི་ལམ་དུ་བྱ་བ་ཡིས། །ཚེ་དབང་ལྷག་མར་བཅས་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཞེང་བསྒྲབ་པའི་མཐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་རྲ། །གྱྱར་བས་དུས་ 
ལ་ངེས་པ་མེད། །ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལོངས་སྐུ་ཡི། །ངོ་བོར་ 
བསྟན་དང་རིགས་ལྔ་ཁིད། །རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཚན་དཔེའི་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཚེ་ཚད་བསྟན། །དང་པོར་ལོངས་སྐུ་བསྟན་པ་ནི། །རང་གི་ལས་ 
བ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེ་རྫན། །ཆ་ལུགས་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཆེན་པོའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འོ། །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རིགས་འཛིན་ 
ཅིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བད་རོགས་པ་ནི། །གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པད་མ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིགས་མཆོག་དམ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རང་ཁལྲས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེས། །བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ལྷ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དག་ལས་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་བཞི་ལས་མངོན་ཤེས་དྲུག །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཁིད། །ལོངས་སླུའི་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཆ་ལུགས་དང་ནི་ 
སྐུ་ཚེ་ལ། །ཚད་གཟུང་གྱུར་བ་མེད་པ་འོ། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་ལྟར། །བསྒྱུར་ཞིང་ 
འབྲས་བུ་མངོན་བྱ་བ། །དེ་དང་སེམས་དཔའ་ངེ་ིད་བྲལ། །རྣམ་གྲངས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དཔའ་དེ། །རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་བཞི་དང་། །རིགས་ཝ་གསང་རྫགས་ཨ་དཀར་གྱི། ། 
རིགས་འཛིན་པ་འམ་སེམས་དཔའ་འགྱུར། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་མིང་གྲངས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གཏིས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། །དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ནི། །གཡོ་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། །རིག་པ་ 
ཞིད་ལ་རང་དབང་དུ། །བརླྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་བྲལ་ཏེ། །ཟག་མེད་སྒོམ་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཡིན། །མི་གཡོ་སྒྲུབ་གཤེན་བསྒོམ་པ་ཡི། །གུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུ་བརྗོད། །ལྱང་བསྟན་འབྱུང་ 
བ་བདུད་ཆས་ནི། །བརྟག་ཏུ་མེད་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྟོན་པས་ལྱང་བསྟན་མངོན་བྱུང་བས། ། 
བདུད་དང་ཆ་ཉིད་བརྟག་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་མེད། །དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲུབ་གཤེན་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ། །ལྟ་བས་རྟོགས་ 
ནི། །མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་འོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱར། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་མངོན་ 
དུ་སྣང་། །སངས་རྒྱས་ཁྱད་མེད་འདི་མ་ཡིན། །སྒྲུབ་གཤེན་རྩོལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྱྱོད་པ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡི། །ངང་ལས་གཡོས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྔུལ་སྟེད་དུ། །ཞིང་ཁམས་གྲངས་ནི་བྱེ་བ་དག །བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཕྲག་བཅུ་ 
ཡི། །རྡུལ་སྟེད་དག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྔོན་དང་སྨད་ཚོང་ལས་སོགས་པ། །སྤྲུལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཡལ་བར་མི་འདོར་འདུལ་བར་བྱེད། །རྫ་འཕྲུལ་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །ཚེ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་བཞིན། །དེ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། །དྲུག་དང་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་ 
གིས། །ཊི་ཤུ་ཆྭ་ཝར་བཅས་པ་སྟེ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །འྲང་མོད་ཀྱང་ནི་རྫྭ་འཕྲུལ་བཞི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་ 
ལྟེད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ནི། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལས་ 
བཞི་རྫོགས། །མཐུ་ཉིད་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་དང་། །གདུལ་བྱ་མང་ཤུང་དག་གིས་དཔགས། །འབྲས་ 
བུ་དག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །རང་གིས་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཞིང་། །ལྟ་བས་མཐོང་ཞིང་གོམས་པ་ 
དང་། །སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཤེར་བྱས་ཤིང་། །དབང་བསྩལ་བ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། །ལམ་ཀུན་ 
ནི། །མྱུན་གྲུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་ནས་ནི། །རྙན་ཅིག་གནས་པའི་དྲི་མ་དག །བརྩལ་མེད་ཚུན་ 
གྲབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྒོམ་ལམ་དུ་ 

༈ དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ནས། སྟོན་པ་ 
ལ་པུས་མོ་བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་གཙོ། །མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། །ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །གཅིག་ཚར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །མྱུན་གྲུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་ 
བཀའ་བརྩལ་བ། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །གོང་བཞིན་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན། ། 
དཔའ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་གོང་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །གོང་དུ་བཤད་བཞིན་དྲི་མ་དག །སངས་རྒྱས་ལོངས་ 
སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །གཉིས་པ་གཤེན་རབ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད། །ཡོངས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འོ། །རྫུན་གྲུབ་སེམས་དཔའ་འབྲུབ་དུས་ནི། །ཆུན་གྱིས་ 
གྲབ་པའི་གནས་སྐབས་དེར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྐབས་ཐོབ་བསམ་པ་ཤེས་ 
རབ་གསུམ། །མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །གསང་ 
སྔགས་བཀའ་ཡི་ལུང་ཐོས་ཤིང་། །རང་གི་དགོངས་པ་ནུས་ཅན་དང་། སྤྱོད་པ་ནུས་པ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ས་མཐར་དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ངོ་བོ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ངེས་ཚིག་དང་། །དེ་ཡིས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །དེ་ལྟར་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
སྐུ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་སྟེ། །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་མི་གཡོ་ཞེང་། །རྟོག་མེད་ངང་ལ་བཞགས་པ་ 
ཡང་། །བག་ལ་ཉལ་བའི་སྒྲིབ་པ་ིད། །འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལས། །སེམས་དཔའ་ཐ་ 
མ་འདེས་ཐོབ་བོ། །རུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་ཚིག་དེ། །ཆ་བྱད་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྟེ། །རིགས་རྫ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ཕྱིར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་དེས། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་བྱས་ན་ 
ནི། ༈འཁོར་ལ་གསང་རྫགས་བོན་སྟོན་ནོ། །དེ་མི་གཏོང་བས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའི་མིང་མི་འགྱུར། །དེ་ཡིས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཚི་བ་མངའ་བའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་དག་ལ་ 
གཞན་དོན་དུ། །སྨུལ་བ་ཉིད་དུ་མྱ་ངན་འདས། །མི་རྟག་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྟོན། །རྣམ་གྲངས་འོག་ 
མའི་སེམས་ཅན་དང་། །གསང་རྔགས་ཨ་དཀར་སེམས་དཔའ་འོ། །མྱུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེམས་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །མིང་གྲངས་ཆ་ལས་བཏགས་པ་འོ། །ལྟ་བ་འབྲས་བུ་བསམ་ཡས་པ། །རང་གི་ 
རིག་པའི་མངོན་ུམ་དུ། །མུུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཞག་ཙམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆང་། །དགོངས་པ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡང་མངོན་གཟིགས་ལ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ངང་ཏིད་ལ། །མི་རྟོག་པར་ནི་གནས་པ་ཡིས། །ད་ 
ཆུང་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་འོ། །དགོངས་སྦྱོད་མིང་གྲངས་ཆ་བཏགས་ལ། །དགོངས་ 
དང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྣམས་རྫོགས་པས་ན། །དོན་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་འམ། ། 
མཐར་ཕྱིན་བྱ་བྲལ་ལས་རྫོགས་པའེ། །ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ། །མངོན་ཤེས་གདུལ་ 
བྱ་ལས་སོགས་པ། །མིང་གྲངས་ཆ་ལ་བརྗོད་པར་ཟད། །སྤྱོད་པ་རང་གཞན་རྣམ་གཤིས་ཏེ། །དང་ 
པོ་རང་དོན་ཕྱིར་དུ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཐག་བཅད་ཉམས་སུ་ཏིང་འཛིན་ 
བླངས། །དེ་ཉིད་མན་ངག་ཉིད་ལ་བརྫུ། །རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དག་འགྱུར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་ 
སྤུལ་སྐུས་དོན་མཛད་དང་། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དོན་མཛད་དང་། །མཛད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པ་དང་། །ཉོན་མོངས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་དང་། ། 
གསང་རྫགས་སྟོན་པའི་སྡུད་པ་ཡི། །གཞན་དོན་སྦྱོད་པ་མཛད་པ་འོ། །སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
པ་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་ཆ་འཕྲ་ཡོད་འགྱུར་ཀྱང་། །ཟུན་གྲུབ་སེམས་དཔའི་སར་ 
བཞུགས་ནས། །འགོ་དོན་ཇི་ལར་བྱེད་པ་ནི། །ཞེང་ཁམས་མཐར་ཐུག་མེད་ཀྱི་བར། །སྟོན་པས་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སེམས་དཔའ་དེས། །མ་ལུས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
འོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་གནས་པ་རྭ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །དོན་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་སྟོན། །ཨི་མཐུན་ཞགས་པས་འཁོར་བ་གཅོད། །མཛད་པས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ལ་ལར་ལུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། །བལྟམས་དང་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ 
དང་། །ལ་ལར་ཁྱིམ་སྲང་རབ་ཏུ་བྱོན། །ལ་ལར་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས། །མི་རྟག་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་སྟོན། །ོན་མོངས་མཐུན་དང་འགལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ༈རེ་འགའ་ཞི་ལ་རེ་འགའ་དྲག །ཆགས་པ་ཅན་ལ་གཡེམ་པར་སྟོན། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཞེ་ 
སྡང་སྟོན། །དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་སྟོན། །གཏི་ཆུག་ཅན་ལ་ུན་པ་སྟོན། །ཁོང་འཁྲོ་ཅན་ལ་ 
འཕྲག་དོག་སྟོན། །དེ་བཞིན་མི་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱོགས། །བཟློག་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འོ། །ཞེ་རྒྱས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་འབྲུ་ཡི་གནས་སུ་སྒྲོལ། །སྔགས་སྟོན་སྡུད་པས་དོན་མཛད་ 
སྟོན་པར་བྱུང་ནས་ནི། །ཉིད་ཀྱིས་བརྫུ་བ་མཛད་པ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལས་སོགས་པའི། ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་གནས་ཧིད་དུ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། །གསང་སྫགས་བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་སྐོར། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྡན་ནས། །མཚན་བཟང་གོང་དུ་བཤད་པ་ཡི། །ཁྱད་ 
པར་རབ་ཏུ་འཕར་བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར། །གདུལ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ 
དག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོར་ཚུལ་དང་། །འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་སྦངས་དག་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདུད་བཞིེ་བཅོམ་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །མི་མཐུན་མཚན་མ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །གཡུང་དྲུང་རྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །གཡུང་དྲུང་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་བྱེད། །དེ་ཡི་མབ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། །བདག་མེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ལྟ་ 
སྒྲེབ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་སྟོན་པ།དངོས་པོ་སྟོང་བཤེས་སྒྲིབ་བསྲེག །ལྟ་བ་རང་ 
དང་ཤེས་བྱ་སྤྱི། །བོན་རྣམས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྟོག་པ་འཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་བྱས་པས། སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ 
གཤེན་རབ་དང་། །བྒྒོམ་པས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཡིད་ཚོད་མེད་པར་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
ཚར་བཅད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསམ་ཡས་ལུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལ་འཇོག་ 
པར་བྱེད། །མཉམ་གཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། །བོན་ཉིད་དམ་ཚིག་དག་གི་མཐུས། །ཏེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རང་ལ་ཡོད། ། 
གཞན་ནས་ཡིད་འོང་མ་ཡིན་ནོ། །འབས་བུ་གཞན་ནས་མི་འབྱུང་བར། །རང་ལ་གསལ་བར་ཡོད་ 
པ་ནི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ། །རྨད་འབྱུང་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དེ། །གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག །རང་གིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་འབྱུང་། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
འདག་ཚུལ་ནི། །མུན་སྣང་འགྱུར་རྩི་མ་ཀི་ཏ། །ཇི་བཞིན་མ་སྲངས་ཁིད་དུ་འགྱུར། །འཁོར་བ་མ་ 
སྲང་རྣམ་པར་དག །རྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་དོན་བྱེད། །འགྲོ་དང་གནས་པར་བྱ་བ་མིན། །རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་པ་འོ། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བ། །བྱ་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་བྱས། །གྲབ་དང་མ་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་གྲབ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའི་ཐ་སྟད་བྲལ། །ཞེས་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱད་ལས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལུན་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་འཁོར་དུ་མ་བཅས་པ་རྣམས། རང་རང་གི་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར། ལྷ་ཕྱག་འཚལ། མདུན་ 
དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །སྟོན་པའི་སྒོན་མ་བདེ་བར་གཤེགས། །ལམ་དུ་ 
གྱར་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཞི། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ཐོབ་ཚུལ་དང་། །དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ལ། །སྦྱར་བའི་ 
དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལ་སྟོན་ 
པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་དོན་རྣམས་ནི། །མ་ནོར་ངེས་པར་ངས་བཤད་ 
ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལ་གུས་པས་ཏོན། །ཞེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། །སྲིད་པ་རིམ་གྱིས་ས་དང་ 
ནི། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་རྫོགས་ཚུལ་གྱིས། །ལམ་གྱི་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ཡི། །དོན་ཡོད་འབྲས་བུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་མཚན་ཁིད་ནི། །སེམས་དཔའ་ཐ་མ་སངས་རྒྱས་པའིེ། ། 
ངོ་བོ་དགོངས་ཚུལ་ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ལ། །དངོས་གཞིར་གྱུར་བ་སྐུ་དང་ནི། །གོ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གསུང་ཉིད་ལ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
མེད་ཐུགས་དང་གསུམ། །དགོས་འདོད་བསྐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་མད་དུ་བྱུང་ 
དང་རྫ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རྫ་རྫ་སྟེ། །ཏི་ཤུ་རྩ་རྫའི་ངོ་བོ་གནས། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་བ། །ྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །དང་པོ་རིགས་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་། །ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རིགས་མ་གུབ། །རིགས་རྫ་ཀུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
ལྷུན་གྲབ་པ། །ཨེ་མ་ཧོ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་པ་རུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལམ་གྱི་བསྒྲོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས། །རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་བདེ་བར་གཤེགས། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ 
བཞིན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་དགོས་པ་ཚང་། །མི་ཟད་ 
བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ། །དེ་ལྟར་བོན་དྲུག་དག་གིས་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡིས་མཚོན་པས་ན། །གཅིག་དང་དུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། །མེད་པས་མ་སྲངས་མི་ལྫན་ནོ། །ངོ་བོ་ 


དེ་ལ་རིགས་ཉིད་དོ། །གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 


དམིགས་མེད་རིགས་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་པོ་རིགས་དང་བལ་བས་ན། །འྲབས་བུ་ཉི་ཤཱ་ཅ་ 
ལྔ་ཡི། །ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེ། །གདུལ་བྱ་མོས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །དེ་ལ་རིགས་རྫ་དེ་ 


ར༽ར༧་ ༽ 


བཞེན་སྣང་། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར། །འདི་འོ་ཞེས་པས་མཚོན་དུ་མེད། །རིགས་ཝྔ་ 
ཀུན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ 
ཝ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རྫ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་རྔར་སྣང་། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ 
ནི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པ། །སེམས་དཔའ་ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་དེ། །ཞེན་པ་བྲལ་ 
བས་སངས་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་རྒྱས་པ་འོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་པས། །ངང་གི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་གཤེགས། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ངང་ཉིད་དུ་ནི་ཟུག་ཆུ་ཀུན། །བྲལ་བས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །སེམས་ཁིད་ངང་དུ་གྲོལ་ 
བས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞགས་པས། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལོངས་སྐུ་ལ། ད 
དུས་གསུམ་ཏིད་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད། །དངོས་ལ་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །གསང་བ་ཐབས་ 
ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྐུ། དེ་ལ་དང་པོ་བོན་སྐུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀུན། །དུས་གསུམ་བོན་སྐུའི་ 


བདག་ཉིད་ནི། །གཅིག་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་བོན་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡི། །སྒོ་ནས་སྣང་ 


༨ = =,༤-, =¬, = 


ལ་རང་ བཞེན་ མེད། དེ་ཉིད་བོན་སྐུ་ ཆེན་ པོར་གནས། །ངོ་བོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུ། །ཐམས་ 
ཅད་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ སུ། །མངོན་སུ གམ་ དུ་ནི་ སྣང་བས་ན། །ལས་ དང་དེ་ཡི་ ཤོན་མོ མོངས་ པའི། 


༣, ༽×༨= 


ཞེན་པའི་མཐའ་ཉིད་ཀུན་བྲལ་བས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོར་ཀུན་ཆུབ་པའི། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
བོ་ཉིད། །རྒྱུ་ཉིད་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་དེ། །དེ་ལྟར་འདུལ་བ་ལྟར་སྣང་བས། །སྐུ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ 


འོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ཀྲི ཏིད་ནི། །འདོད་ཁམས་ཐ་མ་དྭམུལ་བ་ནས། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་ཐོབ་པར་དུ། །རྫུག་བསྔལ་ཀུན་དང་འདོད་ཁམས་ སྙེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འདི། །འཛིན་པ་ཀུན་དང་བལ་བ་ལྟེ། །ཡུལ་མེད་ཀུན་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུའི་ 
མཚན་ིད་ནི། །རྟ་བདུན་ཊི་མ་རི་བོང་དང་། ཟླ་བ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་སྣང་བ་ལྟར། །འགྲོ་འོང་མེད་པར་འདུལ་བྱ་ཀུན། །འདུལ་ 
བར་སྤྲལ་ཏེ ཏེ་མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པ། །ཅི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་ལ། །འཇིག་ 
དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་ལྟར། །མི་ རྟོག་དངོས་ཀུན་ ངོ་བོ་ཏིད། །རྟོག་པ་ ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད། ། 
སྣང་སྟོང་མ་ལས་ཁྱབ་པའི་ རྟེན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་རུ་གྲགས། །སྐུ་ལྔ་ སོ་སོའེ་འཁོར་ རྣམས་ ནི། ད 
བོན་སླུས་འདུལ་ བའི་འཁོར་ རྣམས་ ནི། །ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
འཁོར་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ལོངས་སྐུས་འདུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ 
ནི། །ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་པའི་སེམས་དཔའ་འོ། །སྤྲུལ་སྐུས་འདུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ནི། །མོས་སྱོད་པ་ 
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ཤིད་ དང་ པོ་ དང་། །དབང་སྒྱུར་ རིགས་ ཀྱི་ དམ་པ་འོ། །ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱི་ འདུལ་ བའི་ འཁོར། །སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུང་འའང་གྤི་དང་བྱེ་བྲག་སྟེ། །སྤྱི་ནི་འདུས་པའི་འཁོར་དེ་ 
ལ། ༈སྟོང་བའི་དགོངས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། །ཆིག་གི་གསུང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། །ཚིག་གི་གསུང་དང་ 


དོན་གྱི་གསུ ང་། །བརྗོད་ པར་བྱ་བ་གོ་བྱའི ་ཕྱིར། །གསུ ང་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་དོན་རྣམས་ནི། །འཁོར་གྱི་བློ་ལ་འཇལ་བྱེད་པའི། །གསུང་བཞིན་དུ་ནི་ཡི་གེ་ཡིས། །འཇལ་ 


བར་བྱེད་པའི་གསུང་རྫ་ཉིད། །དེ་ཡི་དོན་རྫ་དགོས་པས་ན། །སོ་སོའི་འཁོར་དང་རྡུད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བོས། །སྐུ་ལྔ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིས། །སྟྙན་ཆ་ལྔ་ཏིད་ལྔན་ཕྱིར་ཐོས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱད་བཤད་ཐོས་ 
ཞེས་གསུངས། །བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུང། །རིག་པ་བྱིན་ 
རླབས་གསུང་དང་ནི། །དགོངས་པ་བརྡ་དང་བརྗོད་པའི་ཚིག །དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་གསུང་ 
དང་རྔ། །དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་གསུང། །རང་བཞིན་བྱིན་ཟླབས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ 
དབང་པོ་དང་པོ་ཡི། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ནང་ཉིད་དུ། །ཧྭི་ཐའི་གཟུགས་ཉིད་འཆར་བ་བཞིན། །མ་ 
སྐྱེས་དོན་གྱི་གསུང་མཆོག་གིས། །སྒྲ་བརྗོད་མེད་པར་སྣང་བར་མཛད། །རིག་པ་བྱིན་རླབས་ 
གསུང་ཉིད་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡིས་ནི། །རང་བཞིན་གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན། །ི་མ་ 
ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གསལ། །དགོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུ སུང་ཉིད་ནི། །མེ་ལོང་གིས་ནི་སྐྱོན་སེལ་ 
བ། །ལེགས་པ་སྐྱེས་དང་གསལ་བར་བྱེད། །རྩོལ་བ་མེད་དང་འདུ་བྱེད་མེད། །སྒྲིབ་པ་མེད་དང་ 
མུན་མ་ཡིན། །བསྐལ་བ་མ་ཡིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །མཚན་མའི་སྐུ་ཉིད་མཐོང་འགྱར་བས། །ཐུན་ 
མོང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྒྱུ་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་དོན། །སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྣང་ 
བར་བྱེད། །བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་ཊིད་ནི། །གྲོལ་ཐར་ལམ་དང་འཁོར་བའི་སྒྲ། །ཀ་ཁ་ལས་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་ལས། །ཡན་ལག་དུ་མ་ལྡན་པའི་ཚུལ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་གོ་བ་ཡི། །གང་ 
ཞེག་གང་ཟག་ལས་ཅན་ལ། །སྣང་བ་ཤ་ཡི་རྣ་བས་ཐོས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱས་གོ་བ་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་འདུལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི། །དཔེར་ན་བྲག་གི་ངོགས་དག་ལ། །སྐྱེས་བུས་ཀུ་ཡིས་བཏབ་པ་ 
བཞིན། །གསུང་རྣམས་དེ་རྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེར་མེད་གཡུང་དྲུང་ར་བུའི་གསུང་། །སྒྲ་ལྟར་ 
གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན། །མིག་དང་རྣ་བས་མཐོང་ཐོས་བས། བྱེད་པ་དེ་ཡི་མཐུ་རུ་ 
འགྲོ། །ཐུགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡིན་ཏེ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་པོ་གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །ཡན་ལག་དུ་མ་བཅས་པ་རྣམས། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཏིད་སྟོང་བ་ 
ཆེན་པོ་འོ། །ཡེ་ཤེས་ཟུག་ཆུ་ཝན་བྲལ་བས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས། །ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ 
གསལ་ཞིང་སྟོང་། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བོན་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་གནས། །ཡུལ་མེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རྭ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །མངོན་ 
ནི། །འབྱུང་ཆེན་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ། །བླང་དོར་མེད་ཅིང་མི་འབྱེད་པར། །མཉམ་ཉིད་ངང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལས་མི་གཡོས་པས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་འབྲེལ་བས་ན། །ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། །བྱ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་བཞི་ 
ཡིས། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བོན་དང་བོན་ཅན་ 
ཀུན་བྲལ་བ། །རང་སྤྱི་དབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གསལ་བ་ལྟར། །མི་ཕྱེད་ 
པ་ཡི་ཐུགས་མཆོག་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཚྔ་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྒྱན་དང་ 
ནི། །འོད་ཟེར་དང་ནི་གདན་དང་རྔ། །ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལྱས་དང་། །མ་ལས་ལས་པ་ 
མེད་པ་ཡི། །རང་རྒྱུད་མ་གྲབ་སྣང་བ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གཞལ་ཡས་ལུུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡི། །རིག་པ་རང་གསལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་རིག་པའི་རྟེན། །རྟེན་ཅན་གཏིས་མེད་ཀུན་གྱི་གནས། །རྒྱན་ནི་ 
རྒྱན། །འོད་ཟེར་རང་བཞིན་མ་སྒྲིབ་པར། །གསལ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
གསལ་ཞིང་འཕྲོ་བ་ནི། །གདན་ནི་སྟོབས་སོགས་འབྲས་བུ་ཀུན། །རྫོགས་ཕྱིར་གདན་ཁྲིའི་སེམས་ 
ཐ་དད་པར། །རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་འདུལ་མཛད་པས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིས། །འདུལ་ 
ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་རོལ་བ་རྣམས། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འཚམས་སུ། །འདུལ་བ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ 
འོ། །དོན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་ཐ་ 
དད་པས། །གཅིག་དང་ཚྫ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སྣང། །དེ་ཉིད་རིགས་བཞིའི་ཆ་འཛིན་པ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིས་འདུལ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་འདིས་ 
འདུལ་དང་། །འདིས་མི་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ཐབས་ 
ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཐར་ཐུག་འབྲག་བུ་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །འབྲས་བུའི་དགོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ 
མཐའ་རཱ་ཡང་། །ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ལ། །རིགས་ལྔ་ཆ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །དོན་དམ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དེ། །ཉིད་དུ་སྫ་ 
ཕྱི་བགྲང་བ་ཙམ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པས། །དོན་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། ། 
བློ་ཡི་བསམ་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་བ། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་ 
དང་། །མཐའ་དང་དབུས་སུ་བརྗོད་མེད་དང་། །དགོངས་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། །གཅིག་པུར་ 
གྱར་བ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུད་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་དང་། །དེ་ལྟར་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པ། །གྲངས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་ 
བ་ཉིད། །སྫ་ཕྱི་དག་ལ་སངས་རྒྱས་པ། །དོན་དམ་བཟང་བོ་གཅིག་པུ་ནི། །གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡི་ཕྱིར། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཉིད་ཐིམ་པར་ལྟར། །གཅིག་པ་ཁིད་དུ་མེད་པ་འོ། །ཀུན་རྫོབ་ཟང་མར་བདེན་ 
འོ། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ནི། །མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་བས་ན། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དབང་ཉིད་བཙན་པར་གྱུར་བ་ན། །བདག་གཞན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །སོ་སོར་མེད་ཕྱིར་གཤིས་མེད་དུ། །ན་རྭ་སོན་པར་གྱུར་བས་ན། །མཐའ་ 
རྣམས་རང་རྒྱུད་གྲབ་མེད་པས། །ཀུན་དང་བྲལ་ཞེང་མ་སྲངས་པས། །མཐའ་རྣམས་ཀུན་དང་ 
རྡན་པ་འོ། །གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་རང་གནས་པ། །རྐྱེན་ནི་ཞན་པ་དང་བྲལ་བས། །མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། །མིང་དུ་བརྗོད་དང་ངོ་བོ་ལ། །འདི་འདྲ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་སྨྲ་དཀའ། །དགོངས་པའི་ 
རྒྱུད་ནི་ཐ་དད་པས། །དགོངས་པ་ཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མའི། །རྒྱུད་དུ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་དཔེ། ། 
ཤིང་གི་མེ་དཔུང་ཐ་དད་པ། །ལྟ་བུར་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། །དྲང་བའི་དོན་ལ་ངེས་དོན་ 
ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ངས་མ་བཤད། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཉིད་ཐིམ་པ་ལྟར། །གཅིག་དང་སོ་སོར་མེད་པ་ 
དེ། །རྒྱུད་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། །གང་ཡང་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། །དོན་དམ་པ་ནི་གཅིག་ 
ཡིན་པའི། །སངས་རྒྱས་མིང་གྲངས་གང་ཞེ་ན། །བདེར་གཤེགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ། 
སྟོན་པ་དང་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ། །དོན་དམ་རྒྱུ་རྭ་དམིགས་ 
པས་ཆེ། །ཀུན་རོབ་འབྲབས་བུ་དམེགས་པ་ཆེ། །འྲབས་བུ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམིགས་ཏེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་ཏུ་ཆེ་བ་འོ། །ལས་གསུམ་དྲང་མིན་ཁྱད་པར་ཙམ། །མདོ་རུ་བརྗོད་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བ ཤད་བྱ་བ། །ངོ་བོ་ཚུལ་དང་མིང་གྲངས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ཏུ་འདོད་པ་འོ། །ངོ་ 
བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ལས། །ར་ཝར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡི། །སླུ་ 
གསུམ་རྫོགས་པ་སོ་སོ་ཡི། །གྲབ་པའི་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ལས། །འདི་ཆྭ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྭ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །འོག་མའི་སྐུ་གསུམ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྣང་དང་འདུལ་ 
རྒྱས་འོག་མ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྒྱུད་གཅིག་འདོད་པ་དང་། །མ་འདྲེས་འདོད་དང་ཐ་དད་ 
པས། །གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །འདིར་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ཡིན། །ཡང་དག་པར་ 
ནི་གཉིས་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བསམ་ལས་ 
འདས་ཏེ་བརྗོད་མི་ལང་། །མིང་གྲངས་དག་ལ་ཝ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་དང་སྟོན་པ་ 
དང་། །བགགྱེས་དང་ས་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། །གཅིག་པུར་འདོད་པ་འགལ་བ་འོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རྣམ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ཐབས་ལམ་ནས་ 
གཤེགས་དང་། །གྲོལ་ལམ་སྒོ་ནས་གཤེགས་པ་འོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་བོན་ལ་གཤེགས། །འབྲས་བུའི་ 
བོན་ལ་གཤེགས་པ་འོ། །རྒྱུ་ཡི་བོན་ལས་གཤེགས་པ་ནི། །མིང་གྲངས་རྒྱ་ཡི་ཐེག་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམན་པས། །ཐུན་མོང་ཚོགས་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་ཤིང་། །རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་ཡང་། །གཤེགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྫ་ཕྱི་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཉིད་ནས་གཤེགས་པ་ནི། །བྱ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་། །ཆོ་ག་སྒྲབ་གཤེན་གྲངས་རྫོགས་པས། །འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་བྱས་ནས། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གི་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐབས་ལམ་དག་ན་ 
གཤེགས་པ་ནི། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་གཤེགས་པ་དང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་གཤེགས་པ་དང་། །སོ་ 
ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ། །སྤུལ་བའི་སྐུ་སྟེ་གཞན་དུ་བས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ 
གཤེགས་པ་ནི། །འོག་མིན་གསང་བའི་གསས་ཁང་དུ། །རང་རང་སངས་རྒྱས་རིགས་ཅན་གྱིས། ། 
དབང་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྐུར་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཇི་བཞེན་ནོ། །སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། །དབང་བསླུར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞིན། །གཤེགས་པའི་རྒྱུ་དང་བྱང་ཚུབ་དང་། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པ་འོ། །དེ་ལས་གོང་དུ་འཕར་ཚུལ་ནི། སྒྲབ་གཤེན་གཞུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ།དོན་སྒྲབ]ཉིད། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་སོགས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ནི། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ་ 
ཡི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །འོག་མིན་དབྱིངས་སུ་དོན་གླབ་སྟེ། །སྤྲུལ་བ་ 
བསྐོར། །དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །བྱད་པར་ནང་གི་གཤེགས་ཚུལ་ལ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་གཤེགས་ཚུལ་ནི། །ངོ་བོས་རབ་ཏུ་དཔག་པ་དང་། །དོན་གླབ་ཐབས་ལམ་བདེར་ 
གཤེགས་དང་། །གཏན་ཚིགས་དག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གཏིས་དང་། ། 
གཤེགས་པ་ངོ་བོ་དཔག་ཚུལ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལམ་ཁིད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་འོང་བ་མེད་པ་ 
ནི། །བདེ་བ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་གཞི་དོན་ནར་སོན་པས། །ལམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཚུལ་དང་། །རང་གི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་ཆེ། །དོན་གྲབ་ཐབས་ལམ་ནས་གཤེགས་པ། 
དཀའ་ཐུབ་དག་གི་ལུས་ཅན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །འདུས་པས་གསང་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དུས་ིད་དུ། །གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་གི ད 
གྲོལ་བའི་བཀའ་རྭ་བསྟན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པའི་དོན། །ཤེན་ཏུ་བརྟན་རྫོགས་དབང་ 
ཐོབ་ནས། །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོ། །གཏན་ཚིགས་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་ 
མོང་བོན་རྣམས་ལ། བྱ་བ་དང་ནི་ཆུབ་པའི་བོན། །བཞི་བཞི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱང་ནི་ 
གྲངས་ཁྱད་དང་། །ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་འཕགས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཡིས། །ཐུན་ 
མོང་དང་ནི་མཆོག་གི་ལུགས། །གོང་མ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཊིད་ཀྱིས་ 
ནི། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏིད། །བསྐྱེད་པས་བདུད་བཞི་ངེས་པར་འཇོམས། །མྱ་ངན་ 
སྔུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །མཐའ་བཞེ་དག་ལས་འདས་པ་དང་། །འོག་མིན་གཞུང་གི་སངས་རྒྱས་ 
པ། །ལྟ་བ་དང་ནི་སྦྱོད་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་རིམ་བཞིན། །རྫོགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འདི་རྭ་ལྟ་སྒྲིབ་ཅན་ཡིན་པས། །དེ་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །དེས་དགྱེས་པ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མདོ་དང་བྱ་བའི་སྒྲུབ་གཤེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། །གོང་གི་དགྱེས་ 
ཆེན་ཡིན་ཚོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་དྱགེས་པའི་རིམ་ཡོད་པས། །སངས་རྒྱས་རིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
སྲགས། །དེ་ལ་ས་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །ལམ་རྩོལ་བ་ཡི་ཆད་པ་རྣམས། །དྲོད་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
འོད། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་རུ་བསྟན། །མཐར་ཐུག་ས་རྣམས་འོག་མ་ཡང་། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
ཆ་ཡིས་བརྫོད། །ཐེག་པ་སོ་སོའི་འབས་བུ་ཉིད། །གཅིག་པར་འདོད་པ་གོལ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་སྦྲས་ 
གདང་རལྟ་བུ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་འདེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐེག་པ་འོག་མ་གཞན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མོས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞིད་དུ་ནི། །བཅུ་གཅིག་དབང་གིས་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཨ་དཀར་འདི་རྲ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །འདི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ས་ཐོབ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད། །འོག་མའི་སངས་རྒྱས་དང་གཅིག་ 
པར། །འདོད་པ་མུན་པའི་བློ་ཅན་ནོ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་སོགས་པས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། 
སྟོན་པ་དང་བཀའ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བདེར་གཤེགས་སྟོན་པ་ 
མངའ་བདག་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་མངའ་བདག་སྟེ། །སྐུ་ཡི་སྤུལ་བ་བསམ་ལས་ 
འདས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཙོ་བོ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྤུལ་བ་སྟེ། །བརྗིད་དང་རྔན་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཨེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ 
གཙོ། །རྫགས་དང་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་བསོོ་དང་ཧ་དང་ཆ། །སྒྲ་ཉིད་དྲག་པོ་ 
སྒྲགས་འགྱུར་བས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད། །ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལ་ 
བསྟོད། །ཨེ་མ་མངའ་བདག་ལྷ་ཡི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལས་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལས་པ། །ཐུགས་རྗེས་འོད་ཟེར་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །མ་བཅོས་པ་ཡི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་མོད་ཀྱང་། །བདག་ 
ཅག་འཁོར་རྣམས་གུས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་འགའ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་འགྱུར་ནས། །གཙོ་བོ་ིད་ལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱེ། ཨེ་མ་ཧོ། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་དགོངས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


པའི་ཕུལ། །དེ་ཉིད་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ལས། །རབ་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ལྔགས་ཁིད་ཀྱིས། །དབང་པོ་དག་ལ་ 
བཀྲམ་གྱུར་ཏེ། །གསུང་ཊིད་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། །ཕྱུང་སྟེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་བཀའ། ། 
བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་དང་། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒྲབ་ཆེན་པོ། །ཟག་བཅས་པ་ཡི་ལམ་ཊིད་ནི། ། 
ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་སྦྱོར་བའེ་ལམ། །ཟག་མེད་ཁིད་དུ་སྟོན་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་པར་མཐོང་ 
ལམ་དུ། སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་སེམས་དཔའ་བཞེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ། སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། གུས་པས་ 
འདུད་ནས་བསྐོར་བྭ་བུས། མཆོད་པ་འབུལ། མོས་པ་བསྐྱེད། སྤྲོ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་མགྲེན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། འཁོར་གྱིས་སྟོན་པ་དང་བཀའ་ལ་བསྟོད་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། ད། 

༈ དེ་ལ་སྟོན་པས་འཁོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གདམས་སོ། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ 
ཏེ། འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ཡིས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། །ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཡང་དག་རྫོག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ་ཡང་། ད 
འདི་ཡི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་རྒྱུད་དམ་པ་འདི། །ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་རྒྱུད་འདི་ནི་ངེས་པར་ཟུངས། །གཡུང་ 
དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ཆེན་འདི། ཕྱི་རབས་དུས་མཐའི་གང་ཟག་ནི། །ཆ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བ་ཆུ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུད་པ་ལྟར། །ཟུར་ཙམ་ཡང་ནི་མི་བསྟན་ཏེ། །བསྟན་ན་མནར་མེད་ 
དམྱལ་བར་ཚྟུང་། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ 
ལ། །ཤེན་ཏུ་གུས་དང་གཟུངས་ཐུབ་དང་། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་འཁོར་ལ་བསྟན། །ཅེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་འཁོར་ལ་ 
གདམས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །གསང་བ་ཐབས་ཞགས་གཡུང་དྲུང་ 
གསང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། དོན་དངོས་གྲབ་ལས་བསྡུ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱད་རྫོགས་སོ། །སྦ་གྲོའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛད། 
དུང་ཤོག་ལས། བདག་མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཞལ་བཤུས་པའོ། །རོང་མགར་སྟོན་ཇོ་སྲས་ལ། 
ད་ལྷ་ར་སྟོན་བདག་གིས་ཞུས་པ་ལེགས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བྱ་པ་བཞུགས ་ན ད། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། སད་གྱེར་སྱུངས་ལ་དུན་གུ་ཧྲུན། །ཡུལ་མཆོག་དམ་པ་འགྲོ་པའི་མགོན། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཇུག་སྒོ་ལ། ད 
གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་བཀྲིད་ཕྱིར་དུ། །མཁས་རྣམས་བཀའ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ 
འདིར་བཤད་བྱ། །སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །འོག་མིན་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་དབྱིངས། །གླིང་ 
དགུ་བཀོད་ལེགས་པོ་བང་དེར། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །རང་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ 
སྒོ་ནས་བཤད། །དེ་ལས་རིག་འཛིན་གཤེན་མཆོག་སྡེའི། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བརྒྱུད། ། 
གོང་མའི་ཐུ གས་དམ་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འོག་མ་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཀོད། །སེམས་ཅན་ཐར་བ་ 
འདྲེན་པ་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ རབ་ བསྐྱེད་ཅིང་། །ལོག་སྡེའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟློ་ ཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 


༽.,༦.. རར 


སྤྱི་སླུངས་གསང་བའི་བོན་སྡེ་བཤད། །གཞི་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །རོལ་བའེ་འཆར་ཚུལ་ 
མཐའ་ཡས་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་མཐའ་ཡས། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་པ། །དེ་ཏིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་སྙིང་པོར་འདུ། །ལྷག་པའི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལྟ། །གསས་མཁར་རིན་ཆེན་སྤྱི་སླངས་ 
ལ། ༈ར་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གཉིས། །རྩ་བ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཉིད། །ཡན་ལག་རྒྱས་འབྲིང་ 


བམྫུས་པ་དང། །ཡང་ཁོལ་གལ་པོའི་སྐོར་དང་བཞི། །རྒྱས་པ་ཞི་བའི་དོན་སྐོར་དང་། །ཁྲོ་བོ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གཉིས་སོ། །དོན་སྐོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །དོན་དྲུག་མེ་ལོང་རྣོ་ལ་གཉིས། །དོན་ 
གྱི་གཞུང་དྲུག་འདི་ལྟར་ཏེ། །ྟ་དོན་སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་དང་། །སྒོམ་དོན་གབ་པ་དགུ་སྐོར་ 
དང་། །སྤྱོད་དོན་ཐིག་ལེ་སུམ་སྒྲིལ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ། །ཕྲིན་ལས་གཡུང་དྲུང་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དངོས་གྲུབ་གསང་བའི་རྡེ་མིག་གོ །ཆ་ལག་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ནི། །ཐངས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་རྐྱང་ སྦྲགས ་སྤྱོད། །འཛིན་ པའི་མེ་ལོང་ལུང་ ནོན་ ཆེ། །གནས་ པའི་མེ་ལོང་ལུང་ ཕྲན་ ཉེད། ད 
གསུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་ཐྱུག་སྤྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་དང་། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིག་ 


འ,༽.་ར རའ༽,༽.ས7 


པའི་ རྒྱུན། །གོམས་ པའི་མེ་ལོང་ ལུང་གི་རྒྱུ རྒྱུན། །བསྐལ་པའི་མེ་ལོང་ངང་ཐག་དང་། །སྣང་ལ་ 


དངོས་མེད་མཛུབ་ཚུགས་སོ། །རྡོ་ནི་གཉན་གྱི་རྙིང་བཅོས་ཏེ། །དཀར་པོ་གོང་ཛོན་ཟ་བྱེད་དང་། ། 


~~ 


ནག་པོ་ཁྱུང་ནག་རལ་ཆེན་ནོ། །རྒྱུད་སྐོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཆ་ལག་ 


- 356 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གོ ༈གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་དྲུག་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་རྒྱུ་འཕུལ་དྲ་བ་གཉིས། །སྲོག་འཛིན་དགུ་ 
འཕར་གཏས་ཏ་བཞ། །ལས་ཐག་ཐབས་ཞག་གཉཏས་དང་དྲུག །སྒྲུབ་ཐབས་དབཔང་ཚན་སྐབས་ 
འཕྲིན་བཅས། །ཆ་ལག་མདྲེའ་ཁ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆ་ལག་མཆོང་ཚུང་སྒོ་དགུ་ནི། །རྩེ་རྒྱལ་ཐིག་ 
ལེ་དགུ་དང་གཉིས། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་དང་འགུ་ཡ་དང་། །ལས་བཞི་རྒྱུན་རྫ་ཉི་ཟེར་ཞགས། ། 
དབལ་མོ་ལས་ཐིག་རབ་འབྱམས་སྐོང་། །གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཁིད་དང་དགུའོ། །ལས་ཁའི་མདྲེའ་ 
ཐུང་ཁ་བཞི་ནི། །གོ་ཆར་དབལ་གསས་སྲང་ཟློག་གཉིས། །བརྣག་པ་ལས་ཀྱི་སྙིང་གཟེར་དང་། ད 
གནམ་ སའི་སྐྱིན་འདང་མདྲེའ་ཐུང་ངོ་། །འབྲིང་སྐོར་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆ་ལག་རྒྱས་ བྤམས་ 
དག་ནས་བླངས། །བརྫུས་པར་གཞུང་དང་ཆ་ལག་དང་། །ཆ་རྐྱེན་རྣོ་དང་བཅས་པ་འོ། །གཞུང་ 
ལ་ཞི་ཁྲོ་གསང་ཐིས་སོགས། །ཆ་ལག་སྒྲོན་མ་དགུ་སྐོར་ལ། །ཆ་རྐྱེན་གལ་པོ་དབང་སྒྲོན་ནོ། །རོ་ 
ནི་གནམ་ལྕགས་ཟ་འགྲིམ་སོགས། །གལ་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉེས། །རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་ 
ནི། ༈སྙན་རྒྱུད་རྡེ་མིག་སྐོར་གཤིས་སོ། །རྒྱུད་ལྱང་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལ་གསུམ། །རྒྱུད་དང་ལྱང་དང་ 
ཆ་ལག་གོ །རྒྱུད་ལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ་གཤིས། །ཝུང་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཏིས་གཉིས་ཏེ། །ཆ་ལག་ཨ་དཀར་ 
ཐེག་པ་སོགས། །ཤི་རི་ལོག་དང་གསང་འདུར་དང་། །དྲག་བདུད་སྙིང་གཟེར་ཚེ་གཡང་སྒྲབ། ། 
དེ་སོགས་ཆ་ལག་ མན་ངག་ གཅས། །ལྡེ་མིག་ ཡང་གབ་ལ་སོགས་ དགུ། །བསམ་སྦྱོར་དག་ པས་རཔ་ 
སྒྲོགས་མཛོད། །ཡང་དག་དོན་སྒྲབ་རིམ་པ་ནི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཤེས་བྱ་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་དང་། །ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ 
ནི། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཧིད་དོ། །ཇི་བཞིན་ཙིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་ 
བདུན་རྫན་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་དང་། །གཏིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །གཞན་ 
ནས་མ་བྱུང་མ་འགག་པ། །ཡང་མེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡན། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
དང་། །རོལ་བ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་གཤིས་སུ་མེད། །མཚན་ཏིད་མཐའ་ 
བྲལ་ཆེན་པོར་གནས། །འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། །ཐག་པར་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན། ། 
བདེན་པ་མེད་ལ་བདེན་པར་འཁྲུལ། །དེ་ལས་མིང་གཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་ 
དྲུག་འཁོར། །གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཡོད་མ་ཡིན། །རོལ་བའི་རྩལ་ལ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཡོད། །རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཆར། །རྟོགས་འཁྲུལ་གཉེས་ཀ་རོལ་བར་གྲུབ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་ནི། །མ་རིག་པ་ 
ལ་ཐུག་མེད་ཕྱིར། །འཁོར་བར་ཐོག་མ་མེད་པར་བཞེད། །གཞི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འགག་པའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ལྟ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་འགག་མེད་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་ཡེ་གནས་པ། །ནང་བཅུད་ཚྷ་དང་ལྷ་མོར་ལྟ། །ཀུན་རྫོབ་རོལ་བའི་ལྟ་ཚུལ་ལོ། །དོན་དམ་ 
གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། །དག་དང་མ་དག་བདེན་རྫན་དང་། །ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་ 
པ། །བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཀུན། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ལ། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འདུས། །དེ་ཉིད་སྤོས་པའི་མཚན་མས་དབེན། །ཡོད་མེད་རྟག་ཚད་མཐའ་སོགས་ 
བྲལ། །སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་བོན། །གང་གིས་མཚོན་ཅིང་བརྗོད་མི་ནུས། །རང་བཞིན་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་རྫོགས། །རྟོགས་འཁྲུལ་ཀུན་གྱིས་འཆར་གཞི་ 
འོ། ༈དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཤིས། །ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་དྲུག །བསྒྲབ་བྱ་ 
ཀུན་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས། །དམིགས་གཞིའི་ངོས་བཟུང་དེ་ིད་དོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱུངས་པ་ཡི། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་རྣམ་པ་འབྲང་ 
བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་གིས་བཛྫུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །བག་ཆགས་ 
གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། །དགའ་དད་མོས་པས་འདུན་སྤྱོད་པའི། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ 
འོ། །ཁྱད་པར་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་རྡན། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་རྟེན་ཅན་ནོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་ 
སྔར་བསགས་ཀྱི། །བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་པ་དང་། །སྐྱབས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་འོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དབྱེ་བ་བཞི་རྭ་བཤད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ་། ཕྱི་ནི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ 
ལ། །ནང་ནི་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་དང་། །ཡང་གསང་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཟེར་བཞི་འོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། ཕྱི་ཡི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ནི། །བླ་མ་ 
བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་རྣམ་བཞི་འོ། །ནང་གི་དམིགས་པ་ 
སྒོ་བཞི་ནི། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་མཁའ། །ཐུགས་འཕྲད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །མྱུར་དུ་སྐྱོབ་གསོལ་ 
ལ་སོགས་དམིགས། །འགོ་ཀུན་ཉེ་བར་བསྐྱབ་ལ་དམིགས། །གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་ནི། །བློ་ 
གསལ་རིག་པ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་རྒྱ་མ་ཆད་ཤེས་རབ་ལ། །མི་དམེགས་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


འོ། །ཡང་གསང་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ནི། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁར་རྒྱས་གདབ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དང་། །རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་སེམས་ཏིད་ལ། །དོན་དམ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། ། 
བདག་ ཉིད་ ཆེན་ བོས་རྒྱས་ གདབ་ བོ། །ཐབས་ ཀྱི་ གོ་རིམ་ ཚང་བ་ ཡིས། །བླང་ལ་ཚུལ་ བཞིེན་ འཇུག་ 
པར་བྱ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །མི་མིན་བདུད་ཀྱིས་བར་མི་ཆོད། །སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་རུང་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང། །ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་གཞན་སྐྱོབ་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མུར་ཞིང་ནད་ 
མི་ཚུགས། །དབྱངས་སྟན་ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་འགྱུར། །གཞི་བཟུང་སྙིང་རྗེ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་གྱུར་ 
མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྫུག་བསྫལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསྒོམ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་རིམ་པར་སྐྱེ། །དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལས་ལམ། །འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ ཐོབ་ འགྱུར། །དད་ ཅིང་ཆོས་ དང་ ཡིད་ ཆེད། ་དང་། །ཐོབ་ པར་དད་ ཅིང་ སྐྱེ་ཤིས་ 
འཇིགས། །དད་པ་མེད་བཙལ་ཡོད་པ་བཙའ། །དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལས་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སོགས་ཊེ་བར་སྐྱེ། །ས་མཁན་དཀྱུས་ཀྱི་ལམ་པས་བཀྲི། །མཚན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་རལྡན་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ། །དཔོན་གསས་བསྟེན་ལ་གང་མཁས་པ། །དེ་ཉིད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར། ། 
གཞན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི། །དྲན་དང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། །དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ། །སྨོན་སེམས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཤིས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་སེམས་ལ། །རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་བླ་མེད་གཞན། །འཇུག་སེམས་ཁྱད་པར་བཞི་ 
དང་རྡན། །རིག་པ་རྟུལ་ཤུགས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་བཞི་འོ། །སྤྱིར་ནི་ 
ཡུལ་གྲོགས་གོང་བཞིན་ཤེས། །དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཡིས། །བླང་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་ 
བྱ། །བདེར་གཤེགས་མཁེས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲབ། །དམ་པར་འགྱུར་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་འབྱང་། ། 
བར་ཆོད་ ཞི་ ཞིང་ དགེ་ རྩ འཕེལ། །རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་མྱུར་ འཐོབ་འགྱུར། །ཟབ་ མོའི་ལམ་སྒོ་ 
དབང་གིས་དབྱེ། །དབང་བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཚོང་པ་འདྲ། །ཡ་ 
ཐོད་མེད་པའི་མ་མགལ་དང་། །ལག་གཡས་མེད་པའི་གཡོན་པ་བཞིན། །ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོར་ 
འཇུག་མི་ནུས། །གཞུགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་འཚར་ཏེ། །བར་ཆོད་རྐྱེན་དབང་ལ་སོགས་འགྱུར། ། 
ཉན་པའི་དབང་ནི་མ་ནོད་པར། །ཉན་ན་གསང་བ་འོན་ཆེན་སྐྱེ། །བཤད་པའི་དབང་མཆོག་མ་ 
- 359 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནོད་པར། །བཤད་ན་ཚྐུགས་པ་ཁ་མེད་འགྱུར། །དབང་མེད་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ། །ཉན་དང་ 
འཆད་དང་སྒོམ་པ་སོགས། །དབང་ཐོབ་དེ་ནས་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་དབང་ལ་ 
བརེ། །དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་དབྱེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ་། ཕྱི་དབང་གསས་ 
མཁར་སྦྱིར་ཁྱབ་དང་། །ྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་ 
འཇུག་དང་། །ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་དབང་དང་བརྒྱད། །ནང་གི་དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕུང་པོ་ 
ལྷ་རུ་བསྒྱུར་དབང་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བརྒྱར། །གསང་བ་རིག་པ་བོན་ཉིད་ 


བསྒྱུར། །གསང་བའི་དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ངོ་བོ་མ་གཡོས་སྟོང་དབང་དང་། །རང་བཞིན་ 





གར་ཡང་མ་བཅོས་སྣང་། །རྣམ་པར་གར་གསལ་འོད་གསལ་ཤེས། །ཡང་གསང་དབང་ལ་ནམ་པ་ 
བཞེ། །མ་གཡོས་མ་བཅོས་ལུན་གྱིས་གྲབ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །སྟོང་གསལ་སྣང་ 
གསལ་འོད་གསལ་བ། །ཤེལ་དཀར་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིེན་སྣང་། །རྣམ་ 
པ་གསལ་བ་མར་མེ་ལྟར། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཀུན་དང་བལ། །རང་བཞིན་དངོས་པོ་མཚན་མ་ 
མེད། །རྣམ་པར་འཛིན་རྟོག་མེད་པ་ནི། །མེ་ལོང་ལྟར་དུ་སྤྲད་པ་འོ། །དེ་མནོས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྲུང་། །དབང་ཐོབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །འཛམ་གླིང་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གེ་ཡོའི་ 
བུ་ཕོ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན། །གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ངན་སོང་ཡོངས་སྲོང་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ། །ཐར་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་ལྔ་ར་དབྱེ། །གནས་ 
ལུགས་གཏན་ཕབ་ངོ་སྤྲོད་དང་། །དེ་ལ་རྩལ་སྦྱོར་ལ་དོར་དང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། །དེ་དག་གཞི་འཛིན་ཆུ་བ་དང་། །མཐར་འབྱུང་དོན་ཏིད་བསྒྲབ་པ་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་ 
དམ་ཚིག་དང་། །ཕྲིན་ལས་དང་རྫར་རིམ་བཞིན་དབེ། །ྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་དང་ཕྱོགས་རེར་རྟོགས། །ཡང་དག་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་རྟོག་མེད། །གསུམ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་མ་དག་དང་། །རང་རྟོགས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཕྱེ། །མ་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
དོན་དང་གནས་ལུགས་ལ། །བློ་མ་ཕྱོགས་དང་ལོག་པར་ཕྱོགས། །ཡིད་གཏིས་གྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དབྱེ། །མ་རྟོགས་ལྟ་བ་བཅུར་བཤད་པ། །ལས་གྲུབ་རིགས་དྲུག་ 
འཁྲུལ་སྣང་དྲུག །དགེ་སྫིག་མ་ངེས་ལུང་མ་བསྟན། །གཏོ་དཔྱད་བཟོ་དང་གསོ་བ་བཞི། །དེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་དམ་གྱིས། །ཡང་དག་མི་དྲན་འཁོར་བར་རྒྱུད། །ལོག་རྟོག་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


འགྲོར་སྐྱེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་སྒྲིབ། །ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་བཞེ་བཅུ་གཏེས། །སྟོབས་ལྔ་ལ་ 
སོ་གཅིག་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། །ཞེ་གཤིས་དག་ལ་འདུས་པ་འོ། ། 
ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡ་ངའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་གསུངས་ 
པ་ཡང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟག་གཉིས་ལ་འདུས། །སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ལ། །བདག་ 
འཛིན་གཡོས་པ་མ་རིག་གོ །དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཡོངས་བྲལ་མཚན་མེད་དུ། །ཤེས་ན་མ་རིག་ངོ་ཟིན་ཡིན། །དེ་ཟིན་ཀུན་བརྟག་དེ་བཞིན་ 
ཤེས། །ཡིད་འོང་མི་འོང་སྙན་གྲགས་སོགས། །བརྟགས་པས་ངེས་མེད་གཏད་མེད་ཤེས། །ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་དགེ་མི་དགེ །གོང་བཞིན་བརྟགས་པས་དེ་བཞིན་ཤེས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དག་ཏུ་འཚར། །དེ་ལ་ལུུན་གླབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་ 
སྟོབས་ལྫ་འོ། །དེ་ལས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཚར། །དེ་ཉིད་བརྟགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །འདི་ 


དཾ༽་༽ 


¬ ` ¬ ༨ = ` འ༽ = = 
ཞས་མཚན་མ་མད་པར་ཤེས། །མ་རག་འཁར་བཅས་བྲལ་བ་ཁད། །དག་པའ་ཡ་ཤས་འཁར་ 


བཅས་ཏེ། །ངོ་བོ་དབེར་མེད་བོན་ཉིད་རོགས། །མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་འཆར། །སྣང་བ་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་བར་བསྒྱུར་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ 


ལྷ་མོ་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀུན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་བསྒྱུར། །དེ་དག་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད། །གསལ་ལ་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ཡི། །རིག་པ་རང་གསལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
ངང་དུ་མ་གཡོས་མ་བཅོས་པར། །མྱུན་གྱིས་གྲབ་པ་དགོངས་པའི་ཐེམས། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ 
སྙེང་བོ་ནི། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་བོན་སྐུའང་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །འཛིན་རྟོག་བློ་འདས་སྦོས་དང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་མཚན་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་འང་མེད། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མོས་པར་བྱ། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་ཡི། །གཉེན་པོས་ 
གནད་དུ་བསྙུན་པར་མཛོད། །འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པས་སྣང་འཛིན་གྲོལ། །ལུང་ཨིན་ལོག་པས་དགེ་ 
བ་འཕེལ། །ཏོན་མོངས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་འཚར། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་པས་ཟབ་ལམ་རྙེད། །ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ། །རང་རྟོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དགུ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དགུ་ལ། །ཕྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་རང་ལྟ་བ་མངོན་ཞེན་པས། །དོན་ལ་རིང་ཞིང་འགྱང་བར་འགྱར། །ཐེག་ཆེན་འདི་དང་ 
འབྲེལ་འགྱར་བས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱང་འཐོབ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ལམ་པའི་རྒྱུད་དང་གནས་ལུགས་དང་། །དོན་གྱི་འདུས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས། །རིམ་བཞིན་སྤྱི་རྒྱ་ 
རླབས་གཅོད་དང་། །མཐའ་དགུ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་དང་། །དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་བར་དབྱེ། །མྤྱ 
རྒྱ་རླབས་གཅོད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཚད་མ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། །ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་ 
གོལ་བ་ལ། །རིམ་བཞིན་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དང་། །ཏོན་མོངས་ལམ་རྔའི་རླབས་ཆོད་དབྱེ། ། 
ལམ་ལ་དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་གྲོལ། །ྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར། །མཐར་འཛིན་དགུ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །མཐའ་དགུ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དགུ། །མཐར་འཛིན་གྲོལ་ཅིང་མཐའ་བྲལ་རྟོགས། །སྣང་ 
སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དག །བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དབབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དན་རོག་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ། །དེ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་ལྟ་གསུམ། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །སྣང་ཚུལ་རོལ་ 
བ་ཇི་སྙེད་པ། །འགག་མེད་ཤུགས་ལས་འཚར་བས་ན། །གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་འགྲུབ། ། 
ཉམ་ང་མེད་ཅིང་བྱ་རྩོལ་བྲལ། སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་ན། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྫིང་པས་ 
མཚོན། །སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས། །གཟའ་གཏད་མཐའ་བྲལ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །ཕྱི་རྭ་ 
སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །སྣང་བ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས། །ནང་དུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
གྲོལ། །རྟོགས་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར། །གསང་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་གྲོལ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་རང་ལ་འཆར། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བོན་སྐུ་འཐོབ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། །ཐེག་པ་འོག་ཞེན་གོལ་བ་དེ། །ཉཱག་གཅིག་མཐའ་འདས་ཏོགས་པས་ཚོད། །ཡང་དག་ཌ་ 
བ་གཏན་ཕབ་པས། །སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་ 
སོགས། །སེམས་ཏིད་བོན་སྐུ་མངོན་གྱྱར་ཅིང་། །འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མ་རྟོགས་ 
ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ལས། །རང་རྟོགས་རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞི་འཕགས། །དེ་བཞིན་དགེ་དྲང་ཨ་ཡེ་དང་། ། 
སོགས། །སྤོང་ངམ་བརྒྱུར་རམ་གཉིས་མེད་དུ། །གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་བརྟག །སྲང་ན་སྲོང་ལམ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། །བརྒྱུར་ན་སྒྱུར་བྱེད་རྟོག་ཡིན་ཕྱིར། །རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་སྟེད། །གཉིས་མེད་ 
- 362 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


རང་བཞིན་སོལ་ནག་བཞིན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོ་ 


< 


བ་མི་འགྱུར། །རྩོད་གཞི་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
ལ། །དོན་མཐུན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལས། །རྟོག་མེད་ 


འདིར་མི་གནོད། །མ་རིག་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། །རྟོགས་བྱེད་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རྩོད་པ་གསུམ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །གཞན་ཡང་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས། ། 
འགལ་ན་བབྱེར་མེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འབྲེལ་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། །བདག་གཅིག་གྲོལ་ 
བྱ་གྲོལ་བྱེད་འགལ། །དེ་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་འགྱུར། །རྩོད་གཞི་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
བདག་གཅིག་ཆ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་གནས་ཕྱིར། །རྩོད་པ་དེ་ཡི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །སྒོ་བཏགས་ལྟ་བ་མང་བཤད་པ། །གཤིས་ཀྱི་ 
འདུག་ཚུལ་དག་ཏུ་གཅིག །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྟ་བར་གནས། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་གཏན་ཕབ་ 
པས། །སྒོ་བཏགས་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཆེད་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་པར། །གཉིས་མེད་རང་ 
གྲོལ་རྟོགས་པ་འོ། །སྒྲོ་བཏགས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར། ། 
དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་ཕྱེད་ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་འཚར། །དོན་དང་དོན་མིན་ 
རྣམ་ཕྱེད་ནས། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །ཡིད་ 
འོང་མི་འོང་སྨིན་པ་ལས། །དག་དང་མ་དག་རྣམ་གཤིས་དབྱེ། །མ་དག་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 
ཡང་། །ལས་ངག་ཡིད་སྤྱོད་གསུམ་ལ་འདུས། །འཁོར་བར་འཁྱམ་ཞིང་ཐར་མེད་སྦྱོང་། །དག་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟོགས་ཚད་འཇུག་སྒོ་ཐ་དད་དང་། །བྱེ་བྲག་གསང་སྫགས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། །དེ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ། །སྟོན་པ་ལས་ནི་གསས་མཁར་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་ 
དང་བྱེ་བྲག་དམིགས། །གསས་མཁར་དོན་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ལ་རྫོགས་དང་ཡིད་ལས་ 
སྤྲུལ། །དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་རིག །མཚན་མ་སྤུལ་ 
བའི་གསས་མཁར་དབེ། །ཡེ་ཤེས་གསས་མཁར་བྱར་ཉི་ཤུ། །ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཐིག་ 
ལེའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་ལས། །མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། །སྤྲོས་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུང་། །སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །མཚན་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོང་བར་སྤྱོད། །ཏིང་འཛིན་ 
གསས་མཁར་བྱར་ི་ཤུ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་ཝ་ལ་འདུས། །སྐྱེ་མེད་སྟོང་དང་མ་བཅོས་མཉམ། ། 
ཚད་མེད་བཞི་དང་འོད་ཡིག་འབྲུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ལས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞིན་ཏིད། །ཀུན་སྣང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་རྫོགས་དབྱེ། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ལ། །རྟོག་པས་ 
བསྐྱད་དུ་མེད་པར་སྤྱོད། །མཚན་མའི་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆྩ་ལ་ 
འདུས། །སྐུ་ལ་ཉེར་གཅིག་གསུང་ཞེ་བརྒྱད། །ཐུགས་ལ་སོ་གསུམ་རྩ་གནས་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་དག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་འོ། །ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། །མི་མཐུན་ལོག་པའི་སྐྱོན་བྱེད་སྤྱོད། སྒྱུ 
འཕྲུལ་གསང་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱོད་བྱའི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་བྱེད་རྐྱེན། །སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ། །གནས་དང་རྫས་དང་ཡི་གེར་དབེ། །གྲོགས་གནས་དམིགས་པ་ཡི་གེར་འདུས། ། 
གནས་པ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོ་ནས་སྤྱོད། །རྫས་ལ་ཆས་དང་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། །དངོས་གླབ་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་སོ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དཔེ་དོན་རྟགས་དང་མཚན་མའི་རྫས། །ཕུང་པོ་ལྷ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཡིག་འབྲུ་ལྷ་སྐུ་ 
སོགས་ལ་དཔྱོད། །བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
ཚུལ་དང་། །ལམ་གྱི་འགྲོ་ལ་འདུལ་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་བརྡ་སྦྲོད་གསལ་བྱེད་ལ། །བོན་ཉིད་དབིངས་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟོབས། །བཅའ་བསྒྱུར་སྐུ་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། །བོན་ཉིད་ཤར་དང་དོན་མཐའ་ 
ཕྱིན། །སྣང་གྲགས་རྷར་བརྒྱུར་ཚུལ་དུ་སྱོད། །སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་ཁྱད་པར་ནི། །སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ 
རྩ་བ་ལ། །འཛབ་ཞི་བྱེ་བྲག་འཕྲོ་འདུ་དང་། །སྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐོས་འདེབས་སོ། །འཕྲོ་འདུ་ 
བཟླས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་ན། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ནི། །མ་བཅོས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། །འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཀུན་ 
སྣང་རྒྱུ་དང་གསུམ། །བཅོས་བསླད་བྲལ་དང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དག་སྣང་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་ 
བསྒོམ། །སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལམ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །དགེ་བཅུས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་། །དོན་སྒྲབ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་ལ་གསུམ། །གསང་དང་གསང་བའི་བརྟུལ་ 
ཤུགས་དང་། །ཕྱོགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་འོ། །དགོངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་པས། །སེང་ 
གེ་མཆོངས་འདྲའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་སྦྱོད། །དགག་སྒྲབ་གཟུང་ 
འཛིན་ཞེན་པ་བལ། །དྲན་རྟོགས་བདག་འཛིན་སྟོང་པར་གྲོལ། །སྦྱོད་པ་མ་འབྱོང་བརྟུལ་ཤུགས་ 
ནི། །བབ་ཆོས་ཐོ་ཅོས་ངན་འགྲོར་གོལ། །ཐབས་ཤེས་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཆོད། །རྩལ་འབྱོངས་ 
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སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་བྱེ་བྲག་འབྱེད། །ལྟ་སྒོམ་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ། །ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ཟིན་པ་དང་གནས་པ་དང་། །གནས་པ་མངོན་ 
གྱུར་རིམ་པ་ལ། །མཚན་བཅས་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། ། 
མཚན་བཅས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་རིམ་མཚན་མའི་དམིགས་པ་དང་། །ཚུ་རླུང་ 
ཐིག་ལེར་བརྟེན་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་དང་གནས་པ་ལམ། །ཐིག་ལེ་ཐངས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། ། 
ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྐབས་སྒོམ་པར་དགུ། །དཔོན་གྲོགས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དང་། །མཆོད་པའི་ 
རྫས་ལ་དམིགས་ལ་བསྒོམ། །གནས་དང་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཞེན་པ་གཞོམ་པ་ 
དང་། །ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་བཞི་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། །སེམས་འཛིན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །རང་ལས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ད 
གཞན་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་། །སྣང་དང་ཕུང་པོ་ 
གཡེམ་དད་ཀྱི། །ཞེན་པ་རྫོག་ཅིང་དག་སྣང་དང་། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་འཆར། །མཚན་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ 
དང་། །མི་མཐུན་མཐར་འཛིན་བསལ་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་མ་བཅོས་རྒྱུན། །གཉིས་ 
འཕྲང་མུན་སེལ་གསུམ་དུ་འབྱེད། །ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པ་དགུ། །བདེན་མོད་རྩོལ་མེད་ 
གཉིས་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། ། 
མཚན་མེད་དོན་ལ་འབྲལ་མེད་བསྒོམ། །གཉིས་འཕྲང་མུན་སེལ་སྒོམ་པ་དགུ། །མཐའ་བྲལ་ 
གཉིས་མེད་རྒྱ་ཡན་བསྒོམ། །མཚན་མ་རྣམ་གཡེང་གཉིས་འཛིན་གྲོལ། །དབྱེར་མེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
རྒྱ་ཡན་འཚར། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་དང་། །ཉམས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་གྱུར་བ་ལས། །མ་འགག་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས། །མ་ཡེངས་ངང་གི་སྒོམ་པ་གསུམ། །མ་འགག་དམིགས་མེད་སྒོམ་པ་དགུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སོགས་མི་དམིགས་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་དགུ། །བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས། །བརྟག་དཔྱད་མཚན་བརྗོད་ཀུན་ལས་འདས། །མ་འགག་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་བསྒོམ། །མ་ 
ཡེངས་ངང་གི་སྒོམ་པ་དགུ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒྲབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་འཆར་ 
ཞིང་། །བཅིང་གྲོལ་དབྱེར་མེད་གསལ་བར་རྟོགས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་མྷུན་གྲུབ་ཐོབ། །ཏིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་སྒོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་སྒོམ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་གསུམ་ 
དུ་དབྱེ། །སྒོམ་ཡོད་སྤོས་བཅས་འོག་མ་ལ། །སྒོམ་མེད་ཚད་ལྟ་སོ་སྐྱེར་འགྱུར། །ཞེན་པའི་རྟོགས་ 
པས་འཇུག་ཅེ་ན། །དངོས་མཚན་འདི་ཞེས་བསྒོམ་དུ་མེད། །གོམས་འདྲིས་བརྟེན་བྱེད་སྒོམ་ཡོད་ 
ཕྱིར། །རྩོད་པ་དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །འགྱུ་བའི་རྩེད་གཅོད་རང་གཞན་བདེ། །གསལ་སྟོང་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པས། །རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུམ་པས་མཚོན། །བསྐྱེད་རིམ་དག་གིས་སེམས་བཟུང་ 
ཞིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པས་མཉམ་པར་བཞག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་འོ། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ 
རྣམས་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ནང་གི་སེམས་ལ་ཞེན་ཚགས་མེད། །གསང་དགོངས་དགའ་བྲོད་མེད་ 
པར་གསལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ལ་ཞེན་སོགས། །ཞེན་ཚགས་བྲལ་བས་ཡོངས་སུ་ཆོད། ད 
རྟོགས་པའི་གོལ་ས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤོར་བ་གསུམ་དང་གོལ་བ་གཤིས། །གསུམ་ནི་དོན་སྱི་བློ་བྱས་ 
དང་། །གོ་ཡུལ་ཤོར་བ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཐོས་བསམ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པས་གསུངས། །མ་ནོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པས་བཅོས། །རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ། །ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་བོན་སྒོ་ 
འབྱིན། །ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱིར་ནི་གསང་སྫགས་ཐེག་ཆེན་དང་། །དངོས་སུ་ 
གཞན་དོན་བསླུབ་པ་དང་། །གསང་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། །སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་ 
གསུམ། །སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱུ་དང་བྱེད་རྐྱེན་ཡན་ལག་ལ། །དུག་རྫ་དང་ནི་དགེ་ 
སྡིག་དང་། །ཟས་གོས་གྲོགས་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །དུག་རྫ་སྲོང་རྒྱུར་རྩ་བ་ལ། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
འདོད་ཚགས་དང་། །ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ལྔ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུར་དབྱེ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྒྱུར་བ་བསླུང་། །དགེ་སྫིག་སྤང་བླང་རྩ་བ་ལ། །ལུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་དང་། །རྫན་དང་ཕྲ་མ་རྣམ་པ་ 
བཞེ། །ཡིད་ཀྱིས་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་བཅུ་སྟེ། །སྲིག་སྤང་དགེ་ལ་སྤྱད་པས་བསྲང་། །འཚོ་ཆས་བརྟེན་ཟླ་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
གསུམ། །ཤ་ཆང་གཉིས་ལ་བཅུ་བཅུར་བཤད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གྲབ་རོལ། །གོས་ 
རྒྱན་ཆས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རྭ་བཤད། །དགག་སྒུབ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསླང་། །བླང་ 
དོར་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། །མཚན་ཚྡན་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ་བསྟེན། །ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གཉིས། །རུ་བ་དང་ནི་བྱེད་རྐྱེན་ལ། །དུག་རྫ་དང་ནི་སྲིག་བཅུར་དབྱེ། །དེ་དག་སྲོང་བརྱུར་སྒོ་ 
ནས་བསླུང་། །སྒོས་གསེས་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །གསུམ་བརྒྱ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད། །ཁྱད་ 
པར་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐེག་སྒོ་རང་ནི་རྟོགས་ཚད་དང་། །ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་ལས། །ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ཨ་དཀར་དང་། ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཐེག་པ་རང་རྟོགས་དམ་ཚིག་ལ། །བརྒྱ་དང་དགུ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཤད། །རང་རང་གཞང་ལྟར་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད། །གསང་བ་ཨ་དཀར་དམ་ཚིག་ལ། །རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་གསུམ། །རྩ་བ་རྣམ་རྫ་གཞུང་དུ་གསལ། །དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུར་བ་དང་། །ཕུང་པོ་ 
སྐུ་རྫར་བརྒྱུར་བ་ལ། །ཡན་ལག་བཅུ་རུ་དབྱེ་བར་གསུངས། །ིང་ལག་དམ་ཚིག་རྣམ་རྫ་ནི། ། 
གསང་དང་བསྒྱུར་དང་སྦྱད་པ་དང་། །མི་འདའི་སྲང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཚུལ་དུ་བསླང་། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ལ། །གསོད་གསོ་སྦྱིན་བླང་ཆགས་ཚངས་དང་། ། 
བདེན་ཚུན་གཉིས་མེད་རྣམ་བཞིར་བཤད། །བསླང་བྱ་བསླུང་བྱེད་བསླང་ཚུལ་སོགས། །བྱང་ 
སེམས་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཐའ་བྲལ་ཁིད་ལས་མི་འདར་བསྲང་། །བསྲང་བྱའི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་ཐར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་སྔགས་སོ། ། 
སོ་ཐར་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་སོགས། །སེམས་དཔས་རང་གཞན་བླ་མེད་སྒྲབ། །སྫགས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་གནས་སྐབས་དང་། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་ཕྱིར་དམིགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ལྡན་ 
གང་ཟག་ལ། །རྫོམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་སོགས་ཡོད། །གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་མེད་སྐྱེ། །བསྲུང་ 
ཁྲིམས་མཚན་མ་ཇི་སྟེད་པ། །སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོར་གྲོལ། །ཡེ་སྲང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན། །སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། །སོ་ཐར་དགོས་ན་ལྷ་ཁྱིམ་བར། །སྔགས་སེམས་སྔོམ་པའི་ 
རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །མི་དགོས་ལམ་པ་བཀྲིད་དྲང་གི །མི་འཇུག་པ་རུ་འགྱུར་ཅེ་ན། །སོ་ཐར་རྟེན་ 
དགོས་ངེས་པ་མེད། །སོ་ཐར་ཉིད་ལ་འཆགས་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དགོས་ངེས་སོ། ། 
རིམ་པས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས། །གོང་འོག་སྡོམ་རྣམས་ངོ་བོ་དག །གཅིག་ན་རྟོགས་ཚད་གཅིག་ 
དུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ཐ་དད་གསུངས་དང་འགལ། །ཐ་དད་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར། །ཅེ་ན་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་མིན། །གནས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་ན། །མ་སྲང་གོང་མར་རྒྱས་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ། །བསམ་སྤྱོད་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་མ་འགག་དག་པར་ 
བསྲང་། །སྤོས་མེད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ཏུ། །ཤེས་རབ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཕྱི་རྟགས་ 
བདག་གཞན་ཚགས་སྲང་གྲོལ། །ནང་རྟགས་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསང་རྟགས་སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་དག་འཚར། །དངོས་འཛིན་ཕྱོགས་ཤོར་གོལ་སྐྱོན་དེ། །མ་བཀག་ཡེ་བསླང་ཤེས་པས་ཚོད། ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་བསྲང་དམ་ཚིག་དེར། །དགེ་རྫིག་ཕྲང་བླང་ཡོད་གྱུར་ན། །བསླང་མེད་ཡེ་བསླང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །ཐེག་དམན་དག་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཐ་མལ་དང་། །ཁྱད་མེད་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ཅེ་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རྩོད་གཉིས་འདིར་མི་གནོད། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་རྩ་འདྲ། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །དམ་ཚིག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །ྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཟབ་མོའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ། །བདག་དོན་གཞན་དོན་གཏིས་དོན་ལ། །ལུང་དོན་གཞུང་དོན་མཐའ་ 
བརྒྱུར་མཚོང་། །འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབྱེ། །ཝུང་དོན་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་གསུམ། ། 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། །རྒྱས་འབྲིང་བརྔུས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེ་བའི་དོན་ལ་མ་བསྟེན་ 
ན། །རི་དྭགས་སླིག་རྒྱུ་སྙོག་པ་འདྲ། །ཁྲོ་རྟགས་དྲག་པོར་མ་བསྒྲབ་ན། །ས་མཚམས་འཕྲང་རོང་ 
བགྲོད་འདྲར་གསུངས། །དེས་ན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གཤིས་སོ། །བསྫུས་པར་གསང་ཐུས་ལ་སོགས་ 
བསྟན། །རང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །མཐའ་བརྒྱུར་ 
མཆོང་གི་འཕྲིན་ལས་དགུ། །ཐེག་དགུ་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་པར་ 
བསྒྲབ། །འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། །རང་རང་བློ་དང་ 
གང་འཚམས་བྱ། །གཉིས་དོན་བསྒྲབ་པའི་ལས་མཐའ་ལ། །བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་དང་གང་མོས་ 
དང་། །ལས་ཀ་མཐའ་སྒྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ། །བསྟེན་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞུང་སྐབས་ 
དབྱེ་དང་ནོར་བུའི་ལུགས། །དབྱེ་བ་སྐོར་ཚོམ་ལ་ཡང་གཤིེས། །སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྐོར་ཚོམ་ 
དང་། །བསླབ་བྱ་ལྷ་ཡི་སྐོར་ཚོམ་མོ། །སོ་སོ་གང་མོས་ལ་ཡང་གཤིས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་དང་ 
སྒང་སྒྲིལ་ལོ། །བརྫུས་དོན་སྒང་སྒྲིལ་ལ་ཡང་གསུམ། །སྡེ་ཚན་སྒང་དུ་སྒྲིལ་བ་དང་། །སྐུ་རྫོགས་ལ་ 
སོགས་གང་མོས་སོ། །སྡེ་ཚན་སྒང་དུ་སྒྲིལ་བ་ལ། །ཆེན་པོ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལ། །རིག་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་འཛིན་མེད་དང་། །སྤུལ་བ་དུས་རྟག་ཞན་མེད་ལ། །དབལ་མོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 


- 368 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར་ 


དང་། །གྱད་དང་དམག་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས། །བར་ཚད་རྐྱེན་ཟློག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །ལས་ཁ་ 


དགུ་ནི་མཆོང་དགུ་སྟེ། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་མཆོང་དུ་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མ་ལས་སེམས་ཀྱི་ 


རྩལ། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལ། །རིག་པ་གཅིག་རྫོགས་ 
ཕྲིན་ལས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ན། །དེ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པས། །རྟོགས་ཤར་ 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་ལམ་སློང་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཅི་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཁིད་དུ་བསྒྲབ། ། 
རོལ་བ་འོ། །སྣང་གྲགས་མཆོད་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་བསླབ། །ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྐྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཚན་ཅན་མ་འགག་རོལ་རྒྱན་ 
དུ། །མ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱད། །དེ་དག་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སེམས་ཀིད་སྐྱེ་ 
མེད་རྒྱས་གདབ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླང་། །འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ 
ནི། །ཐེག་དགུ་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པས། །གཞན་དོན་ཅི་འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རྟོགས་པའི་སྲོག་ 
འཛིན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །དོན་གཉིས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་སླབ་ཕྱིར། །ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་སྒྲོགས་ 
པས་མཚོན། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྫས། །ཚིག་བཤད་སོགས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ། ། 
བསླབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲབ་ཚུལ་དུ། །སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྫོགས་ཆེན་བློ་འདས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །ཕྱི་རྟགས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ། ། 
ནང་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་སྐུར་གྲོལ། །གསང་རྟགས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་འཆར། །དངོས་དང་ 
འབད་རྩོལ་ཞེན་པ་འགོག །བདག་འཛིན་དངོས་འཛིན་མཚན་མ་མེད། །རྩོལ་བྲལ་གཞུག་མ་ 
བསྒྲུབ་པས་ཆོད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་ཡོད། ། 
འབྲབ་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །དམིགས་ཡུལ་ 
དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་སོགས་དོན་གནས་ན། །གནས་ལུགས་སྤོས་བཅས་ཁིད་དུ་ 
འགྱུར། །མི་གནས་དེ་སྒོམ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །དེ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཅེ་ན་གཤིས་ 
ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ། །ལྷ་དང་སྐུ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་རོལ་བའི་རྩལ་ཤར་བས། །ཆྩོད་ 
རྐྱེན་རྣམ་གཉིས་འདིར་མི་གནོད། །ལྷ་དང་གཞལ་ཡང་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
བ་ཡིན། །སེམས་ཁྱིད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཕྱིར། །སེམས་རིག་བདེན་འདོད་འདིར་མི་མཚུངས། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འགག་མེད་རོལ་ 
བའི་རྩལ། །དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལ། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །དོན་དམ་འདོད་དང་འདིར་མི་མཚུངས། །རང་སེམས་ལྷ་རྭ་གནས་པའིེ་ 
དོན། །གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་པ། །རང་ལས་གཞན་འདོད་འདིར་མི་མཚུངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་བྱེད་ཤེས་ 
པ་དེ། །རྟོག་བཅས་ཡིན་ནམ་རྟོག་མེད་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ 
ལྷ་སྐུ་ཡི། །རང་མཚན་མངོན་དུ་ཅིས་མི་འགྲབ། །འབད་མེད་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཅེ་ན། །ཐོས་བསམ་ 
རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྩོད་པས་འདིར་མི་ 
གནོད། །ཟློ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལ་ལར་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྲིད། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །ཟབ་མོའི་དབང་གི་བགྲོད་ལམ་དང་། །རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ 
གོ །ཕྱི་དབང་ཐོབ་པས་བདེན་ཞེན་ལྡོག །ནང་དབང་ཕུང་པོའིེ་མཚན་འཛིན་གྲོལ། །གསང་བའི་ 
ཟག་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར། །ཡང་གསང་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་འཚར། །དེ་བཞིན་མོས་སྦྱོད་ས་དང་ 
པོ། ༈ས་བཅུ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ནོན། །ཡུལ་དང་དྲན་རྟོག་མ་རིག་དང་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
འཛིན་པ་གྲོལ། །རེག་འཛིན་ཐར་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི། །ས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
ཟབ་མོའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་སྟེ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རིག་ྔའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་སོགས་ཕྱིར། །རེ་རེར་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། ། 
དང་། །དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་ལྔ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྐུ་ལྔ་བོན་སྐུ་རྫོགས་སྐུ་དང་། །ཅིར་ཡང་སྤྲལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སྐ་དང་ལྔ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །རྱ་དྲུག་ལ་སོགས་བསམ་མཐའ་ཡས། ། 
ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་གསལ་བ་ལས། །སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་མཉམ་པ་ཁིད། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་བྱ་བ་ 
གླུབ། །ལྫ་ལས་ལྔ་སྤོས་དྲུག་ཅུ་གཅིག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྗོད་ལས་འདས། རྩལ་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་བཞི་ལ། །རེ་རེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལྔར་སྤྲོས། །དེ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ངོ་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


འདས། །མདོར་ན་ཟབ་མོའི་དགོས་པ་ནི། །ཆེ་འདིར་ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
རྫོགས་ཉིད་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །རང་གཞན་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
ཟབ་མོའི་བརོད་བྱ་སྒང་དུ་སྒྲིལ། །དེ་ལྟར་བཤད་ལ་ནོངས་གྱུར་རྣམས། །སྐྱབས་ཡུལ་གཉེན་ལ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་མཆོག་འཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །འདིར་འཇུག་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛྲགས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབེན་གནས་སྨན་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་ 
བ་དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༄༅༅ རང་རོ་། ཁ མ་ ༣ = གེལ་པ་ ་ཁཆ།་ དལ་པའི་ 
༄༅། བསང་དན་ནམ་འབདྱ་འྲདལང་བ་བད་ལམ་གསལ་བའ 


སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


ཁྱུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཚོགས་གཏིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟེ་བར་རབ་སྨིན་མཚན་དཔེའི་བང་རིམ་ 
མངོན་པར་མཛེས་པ་བརིད་སྐུའི་རི་དབང་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་ 
བརྐྱད་ཁྲིའི་དབྱར་རྔ་འཇེབས་པོས་ལས་ཅན་མདོངས་མཐའི་ཡི་གར་སྨིན་དང་གྲོལ་བའི་བདུད་ 
རྩེ་གསར་སྤྲོ་ཞེང་། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དགུ་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་མཐིང་མཆོག་དངས་ 
མཚོས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་སྣང་བརྙན་གཅིག་འཚར་རྩ་བརྒྱད་ 
བླ་མའི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོར་མཆོད། །བསྒངས་ཡས་བསྐལ་བའི་གོང་ནས་མ་བཅོས་ཡེ་ཁྱབ་དག་པ་ 
ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ལྔའི་རང་མདངས་འགོག་མེད་མཚན་དཔེའི་བཀོད་པ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
ལ་རྫོགས། །གདུལ་བྱ་རང་རང་ཁམས་ཀྱི་ལེན་ཀ་ཇི་བཞིན་བཀའ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་སྒྱུར་མཛད་སྤུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་མཐར་སོན་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་དང་འགོག་པའི་བོན་རྣམས་ཁྱབ་གདལ་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྟེན་དང་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ 
བོན་ཀུན་ཐབས་ཆེན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས། །བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་རྟེན་དང་ས་ལམ་རྟོགས་པའི་བོན་རྣམས་ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་ཀློང་དུ་ཅི་ཡང་སྤྲལ། །ཟག་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཚར་རྔུག་ཡིད་དབང་འདྲེན་པའི་མཚན་དཀྱིལ་བ་མཆོག་ལྔོན་པར་སྡོམ་ 
གསུམ་གཙང་མའི་ཕང་ཕུང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཡོ་བས་ཁོར་ཡུག་དགེ་བཅུའི་ངད་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །ལྱང་དང་རིགས་པའི་འབེལ་ 
ཀུན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་དཀྲི་བའི་ས་མཁན་ལམ་གྱི་བདག་ཁིད་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 

- 374 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཟླས་མཛེས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གློག་སྟོང་གཡོ་བའི་ཟོལ་ནས་དྲག་ཚད་བསྐལ་པའི་ཐོག་སེར་ 
འབྲུལ་བ་ཅན། །ཟབ་ལམ་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་བདག་ཊིད་ཡི་དམ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་ 
ཚོགས་ལན་བརྒྱར་བསྟོད། །རླུང་དང་སེམས་ལ་གྲབ་པ་མཆོག་སྟེམས་ཕྱི་ནང་བར་གྱི་འབྱུང་ལྔ་ 
གསལ། །མི་བསྲུན་ལོག་ལྟའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བའི་ 
གཤེན། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་མེ་ཏོག་ 
འབུལ། །མཉེན་ལྱུག་ཕྲ་ལྡེམ་འཇོ་སྒེག་འཛུམ་བག་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་སྲ་བ་ཅན། །བསྟན་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྱོད་གང་རྗེས་བརྩེའི་འཛུམ་དཀར་རླབས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱོང་མཁན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྫ་འཛྲུལ་ལས་གྲུབ་ཞིང་སྐྱོང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཏིད་ 
དར་མཁའ་ལ་ཕྱར། །མངོན་སྱོད་འབར་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞིང་བཅུ་ཉམས་པ་ཁམས་ལ་རོལ། ། 
སོགས་བོན་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་སྲས་གོང་མའི་ལུང་ལས་ལྷག་དོན་འབྱུང་ 
མིན་ཡང་། །ལུང་ཏྟོགས་བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་བོའི་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྗེ་ཡི་གསང་དོན་རྣམ་ 
འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གི །ཚིག་དོན་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྲར། །མཁྱེན་ 
རབ་ཁྲི་གདུགས་རྒྱས་པའི་མཁས་དབང་དང་། །ཆགས་སྡང་སྨག་ལ་འཐོམ་པའི་གདོལ་རིགས་ 
ལ། །བསྐུལ་འོས་མིན་མོད་བློ་ཚུང་ཁོང་དགེ་རྣམས། །དད་མོས་སྤྲོ་བའི་མདངས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
མོར་ལོངས། ། 
དེ་ཡང་ཐར་བ་དང་ཐར་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ 
མིག་གི་དགོངས་དོན་རགས་རིམ་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཤན་ཧགྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་ལམ་ 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཤད་ལུགས་གཞུང་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་རྟེན་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་ཉན་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


གཉེས། རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། ད 


༼འཆད་ཞན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བ།༽ 


དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་རེ་རེ་འབྱུང་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དཔོན་གསས་མན་ངག་གདམས་པའི་གནས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ཞིང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ། །གསུངས་པས། སྦངས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་དག་པ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ནི། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ལུང་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་གི་དོན་ཁྲོལ་བ་སྟེ། རབ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པ། འབྲིང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ལ་མ་རྨོངས། ཐ་མ་ཡང་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དང་། ཐ་མ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་རྩེ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་ལ། དེ་དང་འཚམས་པའི་བོན་རྒྱས་བརྫུས་ལ་ 
སོགས་སྟོན་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་ཞིང་འདྲེན་པའི་ཐབས་བོན་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། སློབ་མ་ 
བཙལ་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུད་སྦྱང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ་ནུས་པ་ལྡན། །བརྩོན་པས་དཀའ་སྦྱད་རང་གི་འདི་ 
དོན་མིན། །ཚད་ཟིན་སྟོན་མཁས་སྐྱེ་མེད་རང་ཉིད་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཙའ་སྟེ། འབྱོར་ 
འབུལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་ངག་གིས་བསྟོད་དབྱངས་དང་གསོལ་འདེབས་ 
བརྗིད་ཆེ་བ། གསུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བ། ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤོས་མཚན་ 
དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་མདོ་ལས། མཚན་དང་ཚཝན་པའི་བླ་མ་ 
ནི། །ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དཔལ་བའི་མིག །ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མགོ་ལྟར་བསྟེན། །ཞེས་དང་། དོན་ 
རྒྱུད་ལས། ཞུ་དོན་གསོལ་ཞིང་ཐུགས་བཟུང་སྟེ། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །སྒོམ་པའི་ 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཛི་ལྟར་བཙལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་སྐབས་འདིར་གབ་པ་ལས། སྐལ་ལྡན་སྣོད་བཟང་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ 
གྱིས། །གསུངས་པས། སྐལ་བ་དང་ལྔན་པ་སྣོད་བཟང་བ་སྦྱང་བའི་འཕྲོ་ཡོད་པ་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དང་པོ་འཕྲད་ཅིང་བར་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་ཐ་མ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ 
དུ་གྱྱར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། མན་ངག་གི་དོན་ཤེས་ཤིང་གྲཟུང་ཐུབ་པ་དང་རང་གིས་སྒྲབ་ 
དོན་སྔར་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་སད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེ་བ། 
དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་འཆང་བ། སློབ་དཔོན་མགོ་ལྟར་ཁུར་བ། དད་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྲོབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བློ་གསལ་དད་ཆེ་བ། །བརྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་སློབ་མ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྟ་བུའི་ 
ཞིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོབས་ལྔན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། །ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྔན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་བརྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་ 
བོན་ཀྱི་གཞིེ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ལུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་ས་རྒྱུ་ 
བརྗེད་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཤན་པ་པོས་ 
ཇི་ལྟར་ཉན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
རྣམ་འགྱར་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ། དག་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་སྔགས་བཙུན་གང་ཡིན་རང་རང་གི་ 
གདན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་འཛོམ་ཞིང་བྗིད་དང་ཝན་པར་བྱས་ལ་བཤད་དཀོས་ཏེ། འབུམ་ 
ལས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། གསས་མཁར་རི་རབ་དཔེར་བཞག་གི་ནང་ན། ཤེལ་གྱི་སེང་ 
པ་སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ནི་བསྣམས། དགའ་བའེ་མདངས་དང་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བོན་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། 
གླ་སྒྲང་ལ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བཤད་པ་ 
སོགས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྲང་ལ། ངག་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མ་མང་མ་ཞུང་གཙང་ལ་དག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ཞིག་ལ་ 
འབྲེལ་བར་བཤད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦེལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ནི། གདུག་སེམས་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་བྱཅ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་ 
བདེ་དོན་གཉེར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཡིད་མ་དག་པ་རྣམས་སྲང་ལ། 
རྣམ་ པར་དག་པའི་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ སེམས་ ཅན་མ་ སྨིན་པ་རྣམས་ སྨིན་པར་བྱ་བ་ 

དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སེམས་བརྐྱེད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་དཀོས་ཏེ། འབུམ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཞིང་ 
འཁོར་རྣམས་ཤེས་པའི་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱི་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ སོ། །དང་པོ་ནི། གྲོག་ གཅོད་པ ་ལ' སོགས་ སི་ 
དགེ་བ་དང་། ཁྲི་དང་། ཤ་ཤལ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་དང་ཟུར་བསྟན་ 
པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ། དག་པའི་སྦྱོད་ལམ་དཀྱིལ་ཆུང་དང་ 
ཅོག་པུའམ་པཱས་བཙུག་དང་། ཐལ་སྦྱོར་སོགས་ལུས་གནད་དཀྱུས་གསལ་ལྟར་དགེ་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་ཉོན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ངུས་མོ་ཚུགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྣམས་སྤང་ལ། ངག་སྨྲ་བཅད་དུ་བསྡམ་ལ་ཉན་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་ 


ཧཿ ངད 3 


འདྲེས་པར་ བསླབ་འགྲུབ། །ཅེས་ སོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཁོ་ ཁོ་ན་ཞི་བདེའི་དོན་ གཉེར་དང་། འཇིག་ རྟེན་ བོན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་ སོགས་ ཡིད་མ་ 
དག་ པའི་ རྣམ་པ་སྲངས་ལ། ག་ས་ དགེ་ བ་དང་ སེམས་ བསྐྱེད་ ལས་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་མ་ ཡེངས་པར་ 
ཤན་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཁོན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ནི། དཔོན་སློབ་གཤིས་ཀས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྫུད་པ་ལས། ཟད་མེད་དབྱིངས་སུ་དམིགས་མེད་བཛྫོ་བྱས་ན། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། ད 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བ ཤད་ཉན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་དེ། མ་དག་པ་དང་། །དག་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལྱས་མ་དག་པས་བ ཤད་ཅིང་ཉན་ན། འཇིག་ཉེན་འདེར་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། རྟེན་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ལ། ཕྱེ་མར་མི་ཁོམ་པའིེ་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་དམྱལ་བ་གཅོད་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་མ་དག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདིར་ཡང་བཀའ་མི་བཙན་པ་དང་། སྔགས་འཛབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཚུང་བ་ 
དང་། ཕྱི་མར་སྐུགས་པ་ལ་སོགས་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་དྭམྱལ་བ་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མ་དག་པས་འདིར་ཡང་བསམ་པ་མི་འགྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་རྨོངས་ཤིང་ 
འཐིབ་པ་སོགས་དང་། མཛར་བྱོལ་སོང་གི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། ལས་རྒྱུད་ལས། བསམ་པ་ 
སྦྱོར་བ་བརྣག་པ་ཡིས། །གནས་ངན་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། ལས་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་ཉན་ན། འདིར་ཡང་ནད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། རྟེན་ 
མཛེས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱར་བ་ལ། ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཕུ ་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ལས་བརྒྱད་ནས། མཐར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངག་དག་པས་ 
འདེར་ཡང་ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་པ་དང་། སྔགས་འཛབ་སྙིང་པོ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱེ་མར་ 
ངག་ཞི་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ནས། མཐར་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་འཐོབ་པར་འགྱར་ 
རོ། །ཡིད་དག་པས་འདིེར་ཡང་བསམ་པ་འགྲབ་པ་དང་། བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཞིང་ 
གནས་ལུགས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་། ཕྱི་མར་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་རྒྱུད་ལས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་སྤྱད་ 
ན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༼ བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ།༽ 


གཉིས་པ་བ ཤདྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 

ཡུལ་དང་། བོན་གྱི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་ཀྱི་བོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 

བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་བོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་ཤེས་བྱས་བསྔུས་པའི་བོན་རྣམས་དང་། ཞེས་ 

དང་། ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་ལམ་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ལ་འཇུག་སྟེ་འཁོར་བའི་བོན་ 

དང་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཞེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཡིད་དང་བོན་ཞེས་དང་། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་། གསུང་རབ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཕྲལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ་ཐེག་པ་བ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དེ་དག་ཀུན་ན་དོན་ 
ཚངས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དོན་དང་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་ཤས་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། བོན་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་པའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་མི་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྫུག་བསྫལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་བོན་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྔས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ 
འདི་རྟོགས་ན་ཐར་བ་དང་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྱང་དྲུག་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
ལྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་དང་ཆ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བདག་ཁིད་ལ་འདུས། །ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་ 
འགྱར་བས་སྡེ་སྣོད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པས་ཚིག་དང་། 
ཚིག་དུ་མ་འདུས་པས་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་བཀའ་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། བཀའ་ལ་བཀའ་བརེན་བོན་དུ་ཕྱེས། །སེམས་ 
ཅན་བློ་ཡི་ཚད་དང་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡུང་དྲུང་ 
གདན་ཐོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་བཏེན་པའི་ས་མཚམས་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
བཀའ་ཡི་མཚན་ཏིད་བཅོས་བསླད་མེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་གྱི་ཞ་ཚིག་དང་བདུད་ཀྱི་ལོག་ཚིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱང་བཀའ་ཡི་ཁོངས་སུ་བྱོན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་། 
བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་པ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་དང་མཉམ་པའི་ཚལ་ཤུགས་ཁྱོད་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚཝྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ 
ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡིས་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། བཀའ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། བརྟེན་པའི་རང་བཞིེན་དང་། སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
བོར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཀའ་ནི་ཚད་མར་གསུངས་པ་སྟེ། །མ་བཅོས་མ་བསླད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། །ཞེས་དང་། གབ་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ལཁྱེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
གསུངས་པའི་བོན་ནི་བཀའ་ཡི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ། 
མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ཏེ། གཉེར་གཏད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
བཀའ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་ནས་གསུང་དང་རྗེས་སུ་གནང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་རྟོས་ཏེ་ 
དྲང་དོན་གྱི་བཀའ་དང་ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འབུམ་ཏིག་ལས། སྟོན་པའི་བོན་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞག་པ་སྡོད་ཀྱི་ 
གྱི་མདོ་ལས། བོན་གྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། བོན་དཀའ་སྨྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་། མ་འགྱུར་གྱི་སྡེ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡེ་དང་གསུམ། ཞེས་སོ། །བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གལ་མདོ་ལས། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། ། 
བཛྫུས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ། །ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། བཀའ་འཁོར་ཐོག་མ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 

བར་བ་དང་། ཐ་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ལས། བཀའ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དང་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་། འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ བཀའ་དང་ གཉིས་སུ ས་ ཡོད་ དེ། ཡེ་ཁྲིའེ་ལ་བླཟ་ ལས། དབྱེ་ བ་མང་ཡང་ 
བཛྫུས་ན་གཉིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཁིད་དང་། །འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོས་དབྱེ་ན། སྲང་ལམ་གཙོ་བོར་རྟོན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དང་། བསྒྱུར་ 
ལམ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དང་། གྲོལ་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་རྒྱད་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། སུམ་བྱརའི་གསས་མཁར་ཕྱི་ནང་གསང་། །སྲང་ 
ལ། །བོན་ སྒོ་ཐེག་ པ་རིམ་ དྱགུ་ བསྟན། །ཞེས་ སོ། །པྤང་ གཉེན་ གྱི་སྒོས་ དབྱེ་ ན། པྦང་བྱ་ ངྱ་བ་དུག་ ཁཌྔ་ལ་ 
རྟོས་ ཏེ་གཤེན་པོ་སྒོ་བཞི་མཛོད་རྫ་རུ་ངེས་ཏེ། དུག་ལྫ་ལ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔར་གསུངས། ཞེས་ 
སོ། །སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མདོ་སྡེ་འབུམ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་མཛོད་སྡེ་དང་བཞི་ཆ་ངེས་ཏེ། མདོ་ 


འདུས་ལས། མདོ་འབུམ་རྒྱུད་མཛོད་སྡེ་བཞི་ལས། །ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྒོ་བཞེ་དབྱེ། །ཞེས་ 
སོ། †གདུལ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གདུལ་བྱ་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདུལ་ 
བྱེད་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འོད་རྫན་གྱི་མདོ་ལས། ཏོན་ 


འ༽ འ༽ ཧ་ར འ༽ འ༽ 


མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། །དགོས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཟོ་རིག་པའི་བཀའ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ 
བཀའ་དང་། སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་བཀའ་དང་། ཕྱི་རིག་པའི་བཀའ་དང་། ནང་རིག་པའི་བཀའ་ 
དང་རྫ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བཟོ་དང་སྒྲ་དང་གསོ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་རིག་པ་གཏིས་དང་རྫ། ། 
ཞེས་དང་། འབུམ་ལྔ་ལས། རིག་པའི་གནས་ཝྔ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྔན་གྱིས་མཛད་ཅིང་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ནུས་པ་ནི། བཀའ་བརྟེན་གྱི་ 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཤད་བྱ་བཀའ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བདེ་བ་སྒྲབ་ཐབས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
ནས་དབབེ་ན། ཟབ་མོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། རྒྱས་པ་བསྔུས་པར་བྱེད་པའི་ 
བཀའ་བརྟེན་དང་། འཁྲུག་པ་གོ་རིམ་བསྡེབས་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་གསུམ་མོ། །མིང་ཙམ་ 
མཐུན་པའ་ག་ནས་དྱང་ན། ཡང་དག་གསུམ་དང་རྟར་རང་དྲུག་རྟ་དབུའ། །དགངས་པ་འབྲལ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བཀའ་ཡི་དོན་རང་རྒྱུད་ལས་བསླང་སྟེ་བརམས་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་། 
དངོས་སུ་བཀའ་ལ་འགྲེལ་བ་བཏབ་སྟེ་བརྩམས་པའི་བཀའ་བརྟེན་དང་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ཉིད་བཀའ་ 
དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ལས་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལས་བཀའ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན། དེ་ལའང་བསྫུས་པ་དོན་འགྲེལ་དང་རྒྱས་ 
པ་ཚིག་འགྲེལ་གཉེས་ལས་བཛྫུས་པ་དོན་འགྲེལ་ཡིན། གཉིས་པ་བཞེ་ལས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲབ་ཐབས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན། གསུམ་པ་གསུམ་ལས་རྒྱས་པ་ 
བམྫུས་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན། བཞི་བ་དགུ་ལས་དོན་དང་ཝྡན་པའི་བཀའ་བརེན་ 
ཡིན། རྫ་གཉིས་ལས་བཀའ་ལ་འགྲེལ་བའི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན། དེ་ལའང་ཏི་ཀའི་འགྲེལ་དང་། 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 


༼ ཐོན་འགྲོ་ཡན་ལག་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།༽ 


གསུམ་པ་བཤད་ལུགས་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐྔོན་འགྲོ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་རྟེ། ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་གྱི་དོན་དང་། བྱིན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གང་ལ་ 
གདགས་པའི་གཞི་དང་། ཇི་རྟར་འདོགས་པའི་མཚན་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ 
དགོས་པ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་དོན་རྣམ་ 
ཚུལ་མང་ཡང་བཛྡ་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལ་ 
ལ་སྤྱོད་སྐལ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་གསས་མཁར་གསང་བ་སྲགས་ཀྱི་ 
གཞིེ་ལམ་འབབས་བུའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་ཐ་རམ་བམས་པ་ལྟ་བུ་དེའི་དོན་ 
སྤྱོད་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བས་ན་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་ལྱང་ 
མཚན་ཐོས་པས་གཞུང་དོན་རགས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དབང་རུལ་གྱིས་ཀྱང་མིང་དོན་གྱི་ 
བརྡ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སད་གྱེར་ཕུངས་ལ་གུ་དུན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒུན། ཞེས་པ། ཕྱག་གང་ལ་འཚལ་ན་བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་སད་ནི་ལྷ། གྱེར་ནི་གཤེན། སུངས་ནི་སྟོན་པ། ལ་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ། དུན་གུ་ཧུན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་བརྒྱུར་ན་སྟོན་པ་གཤེན་ 

དེ་ཡང་ཞང་ཞང་སྐད་ལ་ཁྱུང་ལྱང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་བསྒྱུར་བའི་སྐད་ 
ཕྲན་ཉེར་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྨར་གྱེར་ཕུག་པའི་སྐད་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡི་སྡེབ་ཚུལ་མང་ཡང་ 
ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
འཚལ་ན། སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ 
འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆོད་ཞེ་བ་དང་། ཡ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གཞུང་རྒྱན་ 
དང་ཝྡན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དངོས་སོ། ། 
རོལ་བས་ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བསྐྱབ་ཅིང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཛིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར་བ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྩ་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཞེས་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་གཤན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བུ་གཅིག་མ་ལྟར་བྱམས་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་རྟོགས་ཡུལ་ལམ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ལྷ་མཆོག་དང་། དངོས་གྲབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱེངས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྫ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
སོ། །འོ་ན་གོང་གི་ཡུལ་གཞན་དག་ཀྱང་རྡུག་བརྫལ་སྐྱོབ་བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁོ་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་བས་སོ། །གཤིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ། ལུས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོར་ཕྱག་དང་། ངག་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་དབྱངས། 
པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཏོན་བག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
བགྱིད་ཡན་ལག་ལྫ་ཚར་བཏུད། །ངག་གི་ཕྱག་བགྱིད་སྤོ་དགའི་དབྱངས་སང་སང་། །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
བགྱིད་དགའ་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ལུང་ལས། ལྷ་ཕྱག་དེ་ནི་ཕར་བཙལ་ 
ན། །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ཚུར་གྱི་ཕྱག །ཅེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་སྫར་ལྟར་འགྲེས་སོ། ། 
བཞི་བ་ནི། ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཇུག་སྒོ་ལ། །གདུལ་བྱ་ཞེ་བར་བཀྲིད་ཕྱིར་དུ། །མཁས་ 
རྣམས་བཀའ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །ཟབ་མོའི་རིམ་པ་འདེར་བཤད་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ 
དོགས་ཟོན་མི་དགོས་པར་ལམ་དུ་སློང་བས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐེག་སྟོབས་ཆེ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཟང་པོ་འདི་ལ། གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་ོན་མོངས་དུག་ལྔས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་གནས་རྙེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁས་ཤིང་གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལྲ་གུབ་པ་བྷཆེས་པའི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སབ་སོབ་མ་ཡིན་པར་རབ་ 
ཏུ་བརྟེན་ནས། ཟབ་ལམ་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་ཁོག་ཆེན་མོ་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
སྤངས་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདེར་བསམ་སྦྱོར་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཤད་ཅེས་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག་གང་ 
བཤད་ན་གསང་རྫགས་ཟབ་མོའི་དོན། གང་གིས་ན་གཞུང་རྩོམ་པ་པོས། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གདུལ་བྱ་ 
ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་དཀྲི་ཕྱིར་དང་། ཇཛི་ནྟར་ན་མཁས་པའི་བཀའ་ལུང་དྲི་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་དག་པའོ། །དམ་བཅའ་བའི་དགོས་པ་ནི་བརུམ་པའི་དགེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་གཏོར་འགྲེལ་ལས། 
དམ་བཅའིེ་རང་བཞིན་བརོན་པར་བ། །འདེར་བསམ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་རྒྱུ་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

ཞོར་བྱུང་གདུལ་བྱ་ཉེ་བར་བཀྲིད་ཕྱིར་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་དགོས་འབྲེལ་ཟུར་ཙམ་ 
དུ་གྱར་བ་བརྗོད་བྱ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་ཆུང་གི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟགས་པ་དགོས་པ། 
དས་སྐབསཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་ངག་བརྡ་ 
ལས་བྱུང་། ངག་བརྡ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་ 
པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ནི། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ། ཐབས་ཆེན་ཟབ་མོ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འདི་ལ་ 
དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞང་འདིར་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིང་དགོས། ཤིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་ 
བྱུང་། དགོས་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ལས་བྱུང་། ངག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་ 
བའོ། །བརྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ནི། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟན་བྱར་གྱུར་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་སོགས་ཚིག་དོན་གང་རུང་གིས་བརྫྡས་པ་བརྗོད་བྱ། གཞུང་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་དགོས་པ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ 

- 388 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ་སྨིན་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་ 
པ་གཞུང་ལས་བྱུང་། གཞང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། །དགོས་སོགས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་འདི་སྨྱོན་པའི་ངག་བཞིན་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱིས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གཉིད་ འཐོམ་པའི་འཆོལ་ གཏམ་ཚྟ་བུ་སྔ་ཕྱི་ཚིག་ དོན་ འབྲེལ་བ་ མེད་ པར་འདོད་ པའི ་ལོག་ 
རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་རྫོག་ཅིང་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཆོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 


རའ, ¬ ༨ 


བཞི་ དང་རྡན་པས་ཁྱབ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༼དངོས་གཞིའི་གཞུང་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།༽ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྫ་སྟེ། ཐུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ། 
དོན་ཆེ ཆིད་ ཀྱི་ དམེགས་ བཅལ་ བ། རུ་ བའིེ་ མདོ་ བཟང་བ། ཚིག་ དོན་གྱི་གཞང་བསྲང་བ། ཡང་ 
དག་གི་དོན་བསླུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུང་ཁུངས་དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་གང་གིས་གསུངས་པ་དང་། གནས་གང་དུ་གསུངས་པ། འཁོར་གང་ལ་ 
གསུངས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུ ངས་པ། གཤེན་པོ་གང་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །དང་བོ་གསས་མཁར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་སྦྱངས་ཀྱི་བོན་སྡེ་བྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ། 
སྦྱིར་ སྟོན་ པའི་ ངོ་བོ་ནི་ ཤེས ་བྱའི་ གནས་ལུགས་གསལ་བར་ བྱེད་ ཅིང་མ ་ཤེས་ ངཔ། ་ཤེས་ པར་ སྟོན། 
མ་གོ་བ་གོ་བར་སྟོན། མ་རིག་པ་རིག་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྟོན་པ་དང་། སྲུལ་བའི་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཡེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡུལ་འཁོར་འདས་ལ་དབབེ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་ཡོངས་ 
དང་བལ་བས་ན་བཟང་བ་དང་། པོ་ནི་དེ་ལྭ་བུའི་དཔལ་འཛིན་པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་རྫན་ཞིང་ཐེག་ 
པའི་ཡང་རྩེ་སྟོན་པའི་བདག་ཏིད་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་རང་བཞེན་བཟང་པོ་ 
དང་རྫན་པ་དེ་ཡིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོག་མིན་བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་དབྱིངས། །གླིང་དགུ་བཀོད་ལེགས་ཕོ་བྲང་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་དགུ་ཡི་ཐེག་པ་དགུ་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ། གསང་བ་ 
ལྟར་ན་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་གྱི་དོན་དང་དགུ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཁྱིད་ཤག་གཅིག་གི་ངྱ་བིངས་ 
ཕྱི་ལྟར་ན་བོན་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དངོས་མཚན་གྱི་སྦོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ 
དང་། ནང་ལྟར་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དཔེ་དོན་ 
མཚོན་པའི་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ ངང་དུ་བློ་རྟོག་གི་སྤོས་ པར་མི་འགྱུར་བའོ། གླིང་དགུ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ཞི་བའེ་ཕོ་བྲང་གླིང་ 
དགུ་སྟེ་དབུས་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་སྤྱི་ཕུད་རྩེ་རྒྱལ་ཤེལ་གྱི་ཅོག་དང་ཏོག་རྩེ་ཅན། ཤར་གཡུང་དྲུང་ 
བརྩེགས་པ་གསེར་གྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན། བྱང་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བ་གཡུ་ཡི་ཏོག་རྩེ་ཅན། ནུབ་བདེ་རྡན་ 
པདྨ་ཟངས་ཀྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན། ལྷོ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་དངུལ་གྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན། ལྷོ་ཤར་མུན་སེལ་ 
སྒྲོལ་མ་དུང་གི་ཏོག་རྩེ་ཅན། བྱང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེད་ལྕགས་ཀྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན། བྱང་ནུབ་ 
བསམ་ གླིང་སྤྲལ་ བ་འཕྲ་མིན་གྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན། ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་སྙིང་རྗེ་བརེགས་ པ་མུ་མེན་གྱི་ཏོག་རྩེ་ཅན་ 
དང་དགུའོ། །ནང་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་དགུ་སྟེ་མུ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱམས་ཡས་པ། རྒྱ་མ་ཆད་པ། ཁ་གཏིང་མེད་པ། དཔག་ཏུ་མེད་པ། དག་ 
པ་མེད་པ། བདལ་བ་ཆེན་པོ། ཟད་པ་མེད་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱེངས་ 
དགུའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དང་དགུ་སེམས་ཁིད་དུ་གྲོལ་བའི་ཀློང་ 
བོན་ཏིད་ཟུམ་པོ་གྭ་ཟུར་མེད་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཁྱིད་སྤོས་བྲལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མཚན་མས་གཞོམ་དུ་མེད་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་གནས་ངོས་བཟུང་དང་རབ་མཐའ་གཞི་རུ་འཇོག་པའི་སྒྲའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་པའི་འཁོར་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཞི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ། 
ནང་ལྟར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་རྫ། གསང་བ་ལྟར་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེ་ལྫ་གྲོལ་བའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་རྩལ་ 
མ་འགག་པ་ལས་སྤུལ་བའེ་འཁོར་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་གདོན་ཚོགས་བསྲུང་བའི་རྒྱད་དང་རྒྱལ་པོ། ནང་ 
ལྟར་ན་གདོན་ཚོགས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས། གསང་བ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་རྟོག་ཚོགས་གྲོལ་བའི་རང་ 
རིག་གོ །རྣམས་ནི་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲ་དང་། ལམ་ནི་བཀའ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འཇོག་པའོ། ། 
བཞི་བ་ནི། རང་བཞིན་བྱིན་ཟླབས་སྒོ་ནས་བཤད། །ཅེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་ཚིག་གི་གསུང་ནི་རྔུལ་ཙམ་མ་བསྒྲག་པར་ཐུགས་ཁིད་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་དང་ 
འདྲ་བ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །བཤད་ཅེས་ཚིགས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དགོངས་པའི་བྱིན་ 
གྱིས་གོ་བར་བརྡ་སྤྲད་པ་སྟེ། ཤན་འབྱེད་འཛུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས། དེ་ནི་བདེར་གཤེགས་དགོངས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། །ཚིགས་སུ་མ་བསྒྲག་དགོངས་པའི་བྱིན་གྱིས་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
བ་ནི། དེ་ནས་རིག་འཛིན་གཤེན་མཆོག་སྡེས། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་རིམ་པར་བརྒྱད། །ཅེས་པ། 
བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་ལ་གསུངས། 
ཤིང་འདི་ཡན་དུས་བཞི་མཉམ་པ་ཁིད་དུ་གསུངས་པས་དུས་འཚམས་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་མཚམས་ 
ཀ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཐག་འཛིན་པའི་གཤེན་པོ་གྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱུད། འདི་ཡན་ཚད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚིགས་སུ་མ་བསྒྲག་པར་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པས་ན་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་བཟང་ཟ་གསང་འདུས་སྟག་ལ་གསུམ་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེའེ་བརྡ་ཐབས་ལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ཏེ་ 
ཤས་ཆེ་དགོངས་པའི་ཟླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། དེ་ནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པའི་སྐོར་གསང་འདུས་ཀྱིས་ལྷ་ 
གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱུད། ལུང་དོན་འབྲིང་པོའི་སྐོར་སྟག་ལས་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་ 


༣, ༽ྨ༣༨པ 


བསམ་ལེགས་ལ་བརྒྱུད། ཡང་བཅུད་བཛྫྔུས་པའི་སྐོར་བཟང་ཟས་ཀླུ་གླབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ལ་ 
བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་ལ་ 
བརྒྱད། བར་དེར་རྒྱལ་པོ་ཞེ་རྔམ་ཅན་གྱིས་གདུང་རབས་གསུམ་ལ་གསང་བ་རྩ་འགག་ཏུ་བཏང་ 
སྟེ་དམ་ཉམས་པའི་ེས་པས་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་བྱིན་སུམ་ཆ་གཅིག་བྲིའོ། །འདེ་ཡན་ 
ཆད་གཡུ་ ཡི ཤག་ཐག་ལ་ རིན ་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་ བརྒྱུས་པ་ལྟར་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ཏུ་ རིག་ པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ནས་རྫ་འཕྲུལ་སྨན་བཞིས་མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར་ལ་བརྒྱུད། དེས་བོན་མོ་ 
སྟག་ཟ་རླུང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་སད་ 
ནི།ནེ།གྲ་ལ་བརྒྱུད། དེས་དཔོན་གསས་ཐད་མི་ཐད་ཀེ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱ་བོན་ཟིངས་པ་མཐུ་ 
ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཤད་པུ་ར་ཁུག་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྲེ་བོན་ཐོག་རྩེ་ལ་བརྒྱུད། དེས་སྲེ་བོན་ཐོག་ 
འཕྲུལ་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། འདི་ཡན་གླབ་ཐོབ་སྙན་ཁུང་གི་ 
བརྒྱད་པའོ། །དེས་སེ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན། ལྡེ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་གསུམ་ལ་ 
བརྒྱུད། དེས་དམུ་ཚ་གྱེར་མེད་དང་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྒྱུད། དེ་དག་ནི་ལོ་ཛྭ་སྒྲ་ཡི་ 
བརྒྱུད་པའོ། །དེས་གཏེར་བདག་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་ལ་བརྒྱུད། དེ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་ཞིག་ 
གཏེར་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཏེར་སྟོན་གཤེན་གྱེར་རྨ་དབྱིལ་ 
སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྟེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་རིམ་སོ་སོ་ལྟར་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་རྐང་མ་ཆད་པར་ཆིག་བརྒྱད་དང་སྨུགས་མར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བརྒྱུད་ཅིང་དེ་དག་ཀུན་གྱི་འདུས་སོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ནས་ད་རྟའི་བར་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གོང་མའི་ཐུགས་དམ་མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འོག་མ་རིག་འཛིན་ས་ལ་ 
བཀོད། །ཅེས་པ། རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྭ་རྒྱུར་བའི་མན་ངག་དམ་པའི་སྡོད་ 
ཏུ་རུང་བརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་ ཆུལ་གྱིས་ རྒྱུད་འཛིན་འོག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་རིག་འཛིན་ཐར་པའི་ས་དང་ལམ་ལ་བཀོད་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏིང་རྫོགས་ལས། དབང་གསུམ་རྫོགས་པའི་གཤེན་བར་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ས་ 
བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རྒྱུད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་མངའ་བར་མཛོད་ཅིག ད 
གཉེས་པ་དོན་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་བཙལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐར་བརྡ་དྲང་བ་དང་། །འཁོར་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལོག་སྡེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་སླུངས་གསང་བའི་ 
བོན་སྡེ་བཤད། །ཅེས་པ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ 
པོ་བོནྷ་གྱི་སྒོམོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། དུག་རྫའི་གཉེན་པོ་སྒོ་བཞི་མཛོད་རྫ། འཁྲུལ་བ་སྒོ་དགུའི་ 
གཉེན་པོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ། དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རིག་པ་དང་མ་རིག་ 
ཐར་འྱབམས་པའི་གཞུག་འཛིན་ཅན་ནམས་བར་བ་དང་ཐར་བཅིན་པར་དང་པར་བབ་དང། 
རྗེ་ཟག་པ་ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ མངོན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ དབལ་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱེ་ 
ལྟར་ན་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་གོལ་བའི་བདུད་སྲིན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་ཚགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ལ་བར་ཆོད་བརུམ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པ་དང་། ནང་ལྟར་ན་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་མ་རིག་པ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མ་བགོས་སྤྱི་ལ་སྤངས་ 
པ་གསས་མཁར་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ བོན་ གྒོ་ རྒྱས་འབྲིང་ བསྫུས་པ་ཡང་ ཁོལ་གྱི་ སྡེ་ དང་ བཞི་ བཤད་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གསང་བ་ཞེས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བསྟན་པའི་སྒྲ་སྟེ། གང་གསང་ན་གསང་བའི་ 
ངེས་དོན་ཟབ་མོ། ཡུལ་གང་ལ་གསང་ན་ཐུན་མོང་དུ་གསང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་ 
- 393 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར་བས་གསང་། སྲིན་མོ་རཀྲ་མ་བསླ་བའི་ཁ་འདྲེན་ཡིན་པས་གསང་། བདུད་སྡིག་ཅན་ 
བསྟན་དགྲག་ཡིན་པས་གསང་། ངན་བཞིན་གསོག་ཅན་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པས་གསང་། གཏི་ 
མུག་གི་བློ་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་གསང་། སྙིང་རྗེས་མེད་པའི་བན་བཙུན་བསྟན་པའི་ 
ནི། བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ལག་འཚང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཁར་མི་ 
དབྱུང་སྟེ་གསང་། ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བག་ཆགས་བརྟས་བརྟས་ 
སུ་གསང་བ་སྟེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། མ་གོ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་གསང་། །ལས་ཅན་དོན་དུ་ 
གཉེར་ལ་སྔགས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་གཏིང་རྫོགས་ལས། ང་ཡི་ཚུལ་འདི་མ་ནོར་བརྗོད་བྱས་ 
ན། །དམུས་ལོང་བརྒྱད་པོ་དོན་སྙིང་འགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྣོད་ལྡན་ 
འགའ་ལ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ཀློང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
བཅོས་པར་བཞག་པ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་མདོ་ལས། གསང་ཞེས་བྱ་བ་བླ་ 
ན་མེད། །ྔགས་ཞེས་བྱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྩ་བའི་མདོ་བཟུང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །གཞི་ནི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་གང་ 
འགག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་གྲབ་པ་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞི་རྒྱུད་ལས། བདེན་གཉིས་གཞལ་བྱར་མི་འཇོག་ན། །འབེན་མེད་མདའ་ཉེ་ 
འཛལ་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བདེན་གཉིས་དོ་རྭ་མ་མཉམ་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། རོལ་བའི་འཆར་ཚུལ་མཐའ་ཡས་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
བསམ་མཐའ་ཡས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་པ། །དེ་ཊིད་སྤོས་བྲལ་སྙིང་པོར་འདུ། ལྷག་པའི་ 
བསམ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མཚན་ིད་ལྟར་ན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གནས་པ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་བསམ་གྱིས་མི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ཆ་ 
གསལ་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གདོས་བཅས་བེམ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་རུ་འཚར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་རུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲེགས་པ་དབལ་གྱི་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་། །ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། །ཅེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལས། གནམ་རི་ 
ས་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
མོད་ཀྱང་། འདི་ཡི་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་དབབྱིངས་ཉིད་དུ། །མ་བཅོས་རྩོལ་བྲལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་ 
དོན་དམ་དང་འཆར་ཚུལ་རོལ་བའི་རྩལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རྒྱུད་ལས། བདེན་ 
གཉིས་གཅིག་མིན་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། །བདེན་གཏིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་དམ་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་བ་ཚིག་དོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསས་ 
མཁར་རིན་ཚེན་སྤྱི་སླུངས་ལ། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གཉིས། །ཞེས་པ། གང་བཤད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་རིག་པ་དང་མཚན་མ་སྤུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་གསུམ་གྱི་དོན་ཏེ་རྒྱས་ 
མ་ལུས་པ་འབྱང་བས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་བགོས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་སྦངས་པ་དེ་ཉིད་དབྱེ་བའི་གཞི་ལ་བཞག་ཐོག་དབྱེ་ངོ་ཡན་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གི་གྱེས་གཞེར་གྱུར་བའི་རྩ་བ་དང་ནི་རྩ་བ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་དང་གཏིས་སུ་ངེས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་གཞུང་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ 
གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ིད། །ཅེས་པ། སྤྱི་སླུངས་སྐོར་གསུམ་གལ་པོ་དང་བཅས་པའི་གྱེས་གཞི་རྩ་ 
བ་ནི། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས་ཞུས་པ་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་རྒྱས་འབྲིང་ 
བརྫུས་པ་དང་། །ཡང་ཁོལ་གལ་པོའི་སྐོར་དང་བཞི། །ཞེས་པ། རྩ་བ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི་མན་ངག་མང་ལ་འབྲེལ་བ་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། དམར་ལ་དྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་ 
པོའི་སྐོར་དང་། ཤུང་ལ་འདུས་པ་ངོ་སྤྲོད་བསྔུས་པའི་སྐོར་དང་། ཡང་བཅུད་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ 
གལ་བོ་ཞེས་ཚྩོད་པ་བཟློག་པའི་སྐོར་དང་བཞེ་གསུངས་པའོ། །གཏིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱས་པ་དང་། 
འབྲིང་བོ་དང་། བརྫུས་པ་དང་། ཡང་ཁོལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་ 


འ༽ 


བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པ་ཞི་བའི་དོན་སྐོར་དང་། ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


སྐོར་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ། དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་བསྟན་པ་གནས་ལུགས་ངེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐོར་དང་། ཞི་བས་མ་ཐུལ་བའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཆོ་འཕྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་གི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྐོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དོན་དྲུག་མེ་ལོང་རྣོ་ལ་གཉིས། །ཞེས་པ། ཞི་བའི་དོན་སྐོར་ཙམ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། གང་ཞེ་ན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དམ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གླབ་དང་དྲུག་གི་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒྲབ་མེད་སོ་སོར་གསལ་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་འཚར་ཚུལ་སྟོན་པའི་སེམས་ཕྲན་གྱི་སྐོར་དང་། ལས་ཀྱི་རྣོ་སོ་ 
འདོགས་བྱ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༤༡,༽, =, 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དྲུག་དང་། མེ་ལོང་དང་། རྣོ་ཡི་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དོན་གྱི་གཞུང་དྲུག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྟ་དོན་སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་དང་། །སྒོམ་དོན་གབ་པ་དགུ་ 
སྐོར་དང་། །སྤྱོད་དོན་ཐིག་ལེ་སུམ་སྒྲིལ་དང་། །དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་གཡུང་ 
དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དངོས་གྲུབ་གསང་བའི་རྗེ་མིག་གོ །ཞེས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟ་ལྟེ། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའིེ་ དོན་དུ་གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུའི་སྡོང་ བོ་ཐེག ་རེམ་ རྣམ་པ་དགུ་ ཡི་ དོན་ 
འདུས་པ་ལྦེའུ་སོ་དྲུག་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཤས་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་དོན་ཕལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་མཐོང་བར་དཀོན་པ་གབ་ཅིང་སྲས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་འགོ་ 
ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ལང་དགུ་སྐབས་དགུ་སོགས་དོན་དགུ་དགུས་བསྐོར་ནས་སྟོན་པ་ལེའྲ་ 
པ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་སྦྱོད་པ་རྩོལ་བྲལ་དུ་སྟོན་པའི་ལེའྲ་བཅུ་བདུན་པ་ 
འབེབས་པའི་དོན་དུ་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་ལེའྲ་སོ་བདུན་པ་དང་། དངོས་གྲབ་ཤས་ཆེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དོན་ དུ་གསང་ བའི་ གྒོ་ འབྱེད་ འཕྲལ ་གྱི་ལྡེ་མིག་ དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ དངོས་གླུ གྱབ་ལྷུན་ གྱིས་གྲ གྲབ་པ་ 
སྟོན་པ་དང་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚ་ལག་མེ་ལོང་དགུ་སྐོར་ནི། །ཐབས་ཀྱི་མེ་ལོང་རྐྱང་སྦགས་སྤྱོད། །འཛིན་ 


༤༨ ༨ 


པའི་མེ་ལོང་ལུང་ནོན་ཆེ། །གནས་པའི་མེ་ལོང་ལུང་ཕྲན་ཉིད། །གུང་གི་མེ་ལོང་ཁུ་ཐུག་ 


སྒྲོག །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཅོག་བཞག་དང་། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་རིག་པའི་རྒྱུན། །གོམ་པའི་མེ་ 


༨ འ,༽.་ར 


ལོང་ལུང་ གི་ རྒྱན། །བསྐལ་པའེ་མེ་ལོང་ངང་ཐག་དང་། །སྣང་ལ་ དངོས་ མེད་ མཛྲབ་ ཚུགས་ 


སོཿ རརར 


སོ། ཞེས་པ། དོན་དྲུག་ལས་སྒོམ་དོན་གྱི་ཆ་རུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མེ་ལོང་དང་མཐུན་ 
པའི་སེམས་ཕྲན་སྡེ་བདུན་ཁུ་བྱུག་དབྱིངས་འཆད་གཉིས་བཅས་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དེ། གསལ་བ་ 
མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


= 


¬ ¬: ,=༣༨.¬= = ¬༽ འ༽ འའ... 
སའ་ཁལུང་དང་། སེམས་ཉེད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའ་བཙལ་ཐབས་གསལ་པའ་མ་ལོང་སེམས་ 


རྭ 


རཱ ཝལ 9 
#' ༦ ‡ 


ལང = ལང ་ཕྷ་ ཤར ཤོ ལང 3. ལང ལང ལང ལང 3: ལང ལང ལང ¬. 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མེ་གཏོང་ཞེང་རག་པའ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མད་གསར་གྱི་ཡང་ཞན་ལྟ་བུའ 
༽ ༽ ༨ ༨༤ ༽ ༨ རར སལ: ༨ 
་གི་སྟོབས་ཀྱེས་ནོན་པའེ་གདམས་སྐོར་ཆེ་བ་དང་། རྙཾད་པ་མཚན་མར་མེ་གཡོ་བར་དོན་ལ་ 


འ༽,༽ྭ.་ར ༨ 


གནས ་པར་བྱེད་པའེ་བཙའ་ཐབས གསལ ་བྲའ་མ ལང་གདམས 'ཁལུང་ཆུང་བ་སྟ ་ཡིག ་ཚོགས ཕྲན་ 


༡ 
བླ 


བུས་མདོ་དོན་རུ་བར་དྲིལ་ཏེ་བཟུང་བ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་ལས་རིག་པའི་གསུང་ 
ཕྱུངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡང་དག་གི་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དཔེ་འདབ་ཚགས་ཀྱི་ 
„=. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འྭ་ ལྟ «>. "དོ ལྟ འྭ་ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
རྒྱལ་པོ་རིག་པ་དང་རྫན་པའེ་ཁུ་བྱུག་དེ་གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཁ་ལ་ཚཆགས་ནས་གསུང་ལྷང་ལྷང 
སྒྲོགས་པས་སེམས་ཅན་གང་གི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྱང་དང་། གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཁིང་ཁུ་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་མཉམ་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སྒོ་གསུམ་གཡེལ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་ཅོག་གེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ལྱང་དང་། གནས་ལུགས་ 
ར-.-.༽.༽.༣བ༡ .༽ ~.-..-.འ. འད འ འ `¬ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་དབིངས་ནས་རིག་པའི་ཆལ་འགག་མེད་རྒྱུན་ 
ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ ཀཿ ལྟ འའ ལྟ ལྟ: >༣,ཏ༽. = ༈, 7 ལྟ 
ཆགས་སུ་ཤར་བ་དུས་གསུམ་ཟང་ཐལ་ཀགྱི་དཀྱས་ཐག་བསྲང་བའི་ལྱང་དང་། དེ་ཡི་དོན་ལ་གོམས 
འདྲིས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་སེམས་ལུང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་པའི་ངང་ 
ལ་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བའི་ལུང་དང་། ཇི་སྲིད་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྐྱོང་ཐབས་ 
སལ་པའི་མེ་ལོང་སེམས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ཐག་མྔ་བང་རངེ་སློང་ 
ག ག ག ག་མཐུད་དེ་སྐྱོ 
བའི་ལུང་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་དངོས་ 
དང་དགུ་རུ་གསུངས་སོ། ། 
ལྟ ཤང £ = ལྟ ༽ = གཏ ཀཿ ¬, «༢ „=7: ༨77 "བོ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ „=~ 
གསུམ་པ་ན། ན་ན་གཏན་གྱ་ལྟང་བཅས་ཏ། །དཀར་པ་གང་རྫན་བ་བྱད་དང་། །ཞག་པ 
༡༨༽ རེ ལྟ = ལྟ = ༽ «` „7 "བོ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ -༢༽ གཿ: ལྟ ལྟ ལྟ 
བྱ་སྟེ་སྙིང་བཅོས་དཀར་པོ་ནི་གཞེན་རྗེ་གོང་སྔོན་དགྲ་བགེགས་ཟ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་དང་། 
= = ༨ ་ཁ¡ ལྟ ར༽ „༨ = ཀཿ ལཿ ལྟང ཀཿ „= „ངི བོ ་ཁ¡ ལ ལྟ 
བ་སྤྱུད་ཀ་ཀྐར་ལ་གཏས་ཏ། མདར་བྟརན་དང་། རྒྱས་བཤད་ད། །དང་པ་ན། རྒྱུད་སྐར་ལ་ཡང 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བཞིན་དབེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་གང་ཞེ་ན། ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། 
འྲབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཆེ་བའི་ལྱང་དང་། ཆ་རྐྱེན་ལག་པ་ལྟ་བུའི་མཆོང་དང་མདེལ་ཁ་ 
དེ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་དང་བསླུབ་ཐབས་ཆ་ལག་གི་རྣམ་དབྱེའོ། །དང་པོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་རྒྱུད་དྲུག་ནི། །ཁྱུང་ཆེན་རྒྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་གཉིས། །སྲོག་ 
འཛིན་དགུ་འཕར་གཉིས་ཏེ་བཞི། །ལས་ཐིག་ཐབས་ཞགས་གཉིས་དང་དྲུག །ཅེས་པ། ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
ལ་ལྫིང་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ལྷ་ཁྲོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་ལེའྲ་ཉེར་བཞེ་བ་དང་། སོ ་པ་སྤྱི་ 
དང་རང་མཚན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་དཔེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲྭ་བ་ལ་དྲ་མིག་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཐབས་དུ་མར་སྟོན་པ་ལྷ་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་ལེའྲ་སུམ་ 
གསས་མཁའ་འགྱིང་གི་རྒྱུད་ལེྲྲ་ཉེར་དགུ་བ་དང་། སྒོམ་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་ 
མ་བཞེ་དང་བསྡོམས་པས་དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་ཐབས་ནི། བསྒྲབ་ཐབས་དབང་ཆེན་སྐབས་ཕྲིན་བཅས། །ཞེས་པ། 
འྲབས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་བསྟེན་པའི་གཞི་མ་སྒོ་དགུས་གཞི་བཏིང་། བསྒྲབ་པའི་ཡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལག་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་བ། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་གཞང་དང་ཆ་ལག་གཡུང་དྲུང་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་ལག་མདེལ་ཁ་རམ་པ་གཤིས། །ཞེས་པ། རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པའི་ཆ་རྲ་གཏོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་མཆོང་གི་སྐོར་དང་། ལས་ཀྱི་མདེལ་ཁའི་སྐོར་ཏེ་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་གཤིས་ཏེ། ཆ་ལག་དང་མདེལ་ཁའི་རྣམ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། ཆ་ལག་མཆོང་ལྱང་ 
སྒོ་དགུ་ནི། །རྩེ་རྒྱལ་ཐིག་ལེ་དགུ་དང་གཏིས། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་དང་འགུ་ཡ་དང་། ལས་བཞི་ 
རྒྱུན་ལྔ་ཉེ་ཟེར་ཞགས། །དབལ་མོ་ལས་ཐིག་རབ་འབྱམས་སྐོར། །གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཁིད་དང་ 
དགུ། །ཞེས་པ། ཆ་རྐྱེན་ལག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཆོང་དགུ་ཞེས་ 
བཞེད་དུ་གཏོགས་པའི་ངེས་དོན་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ཆུ་གསུམ་ 
རླུང་གསུམ་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྟེ་དགུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་གཞིའི་ཐིག་ལེ་དང་། ལོག་འཁྲུལ་གྱི་ཐིག་ལེ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཐིག་ལེ། བསྒོམ་པའི་ཐིག་ལེ། བླབས་པའི་ཐིག་ལེ། བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། 
ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པའི་མཆོང་དང་གཉིས་ཨ་དཀར་བའི་བཞེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་དང་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་དུག་ལྔ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་བཅོམས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་གསུམ་བདུད་རྩིའི་གའུར་འཁྱིལ་བར་བསྒྲབ་པ་སྨན་ 
གྱི་མཆོང་དང་། དྲང་སྲོང་པའི་བཞེད་དུ་གཏོགས་པའི་དབང་གི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་འཆང་ 
བ་འགུ་ཧ་ཡ་དང་གསང་སྫགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་གཏིང་ནས་རྫོགས་པ་དབང་གི་ལས་རིམ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་དང་། དགེ་བསྟེན་པའི་བཞེད་དུ་གཏོགས་པ་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་མེ་ལྷ་ཞེ་ལྔ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ལྔ་སྟེ་མ་མོ་མཆོད་འབུལ་བ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོང་དང་། སྲིད་གཤེན་པའི་བཞེད་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པས་འཛིན་པར་སྟོན་པ་འདུར་ཀྱི་མཆོང་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་པའི་བཞེད་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ 
ཅན་དབའལ་གྱི་མ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པས་ཡ་གལ་བསྲང་བའི་ཐིག་འདེབས་ 
མཐུ་ཡི་མཆོང་དང་། སྣང་གཤེན་པའི་བཞེད་དུ་གཏོགས་པའི་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་དང་ཀློང་ 
ཡངས་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེས་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་མང་ཞིང་འབྱམས་པ་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་དབལ་དང་མ་མོ་ལས་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོང་སྐོར་དང་། ཕྱ་གཤེན་པའི་བཞེད་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲབ་རྟགས་ས་ 
ལམ་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ནི། ལས་ཁ་མདེལ་ཐུང་ཁ་བཞི་ནི། །གོ་ཆ་དབལ་གསས་སྲུང་ཟློག་གཉིས། ། 
བརྣག་པ་ལས་ཀྱི་སྙིང་གཟེར་དང་། །གནམ་བའི་སྐྱིན་འདང་མདེལ་ཐུང་ངོ་། །ཞེས་པ། ལས་ཀྱི་ 
འདེབས་པའི་གཟེར་བུ་དང་། དབབ་པ་གནམ་དང་སའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱིན་འདང་སྟེ་ཆུ་ 
བོའེ་བྐསལ་པས་གཡེང་བའི་མདེལ་ཁ་ཐུང་ངུ་དང་བཞིེའོ། །ངོ་ནི་ལྦེའ་གངས་རོགས་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་སྐོར་ནི། འབྲིང་སྐོར་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཆ་ལག་རྒྱས་བསྫུས་དག་ནས་ 
ཤིང་། ཊུང་བར་བྱེད་ན་འོག་གི་ཞི་ཁྲོ་བསྔུས་པ་དག་གི་ཆ་ལག་ནས་ཡར་བླང་བར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་བརྫུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྔུས་པར་གཞང་དང་ཆ་ལག་དང་། །ཆ་རྐྱེན་རྣོ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ། ངོ་སྤྲོད་བརྫུས་པའི་ 
སྐོར་ལ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་གཞང་དང་དེ་ཡི་ཆ་རུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་སེམས་ལུང་སྐོར་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆ་ལག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བའི་དབང་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་འདོགས་བྱའི་རྣོ་དང་ 
བཅས་པ་སྔར་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་ལས་མཐའ་གྲངས་ཚང་ཡོད་པའོ། །གིས་པ་ནི། གཞུང་ལ་ཞི་ 
ཁྲོ་གསང་ཐུས་སོགས། །ཆ་ལག་སྒྲོན་མ་དགུ་སྐོར་ལ། །ཆ་རྐྱེན་གལ་པོ་དབང་སྒྲོན་ནོ། །རྡོ་ནི་ 
གནམ་ལྕགས་ཟ་འགྲམ་སོགས། །ཞེས་པ། སྒུབ་ཐབས་ལས་གཞུང་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ཞི་བ་གསང་ 
འདུས་པར་སེམས་སོ། །བཛས་སྐོར་གྱི་ཆ་ར་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ནི་སེམས་ལུང་གསལ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་སྒོན་མ། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། གཡུང་དྲུང་ 
ཡང་རྩེའི་སྒོན་མ། ལྟ་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་སྒོན་མ། མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་སྒྲོན་མ། གལ་བོ་དབང་གི་ 
སྒྲོན་མ་དང་དགུ་ཡིས་བསྐོར་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཆ་ལག་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི་གལ་ 
པོ་དབང་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཁའི་རྣོ་སོ་འདོགས་བྱ་ནི་གནམ་ནས་འབབས་ 
པའི་ཐོག་ལྕགས་ཀྱི་སེག་བདར་ངར་མ་ལ་གང་རེག་གཅོད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་དགྲ་གདོན་ 
གྲོག་གི་དངོས་པོ་ཟ་བའི་འགྲམ་པ་ཞེས་སྲོག་གི་སེག་བདར་ཆེན་མོ་སོགས་སྲོག་གི་སེག་བདར་ 
ཆུང་བ་དག་གོ ། 

བཞི་བ་ཡང་ཁོལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་ནི། །སྙན་རྒྱུད་རྫེ་མིག་སྐོར་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་ པ། ཡང་བཅུད་ ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་བ་གལ ་པོ་སྟེ་ རྩོད་པ་ བཟློག་ པའི་ སྐོར་ལ་ ཡང་ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་། ཝྱང་དོན་འབྲིང་པོའི་སྐོར་ 
དང་། ཡང་བཅུད་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ནི། སྙན་རྒྱུད་ལྡེ་མིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འབབས་བུའི་སྐོར་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོའི་སྐོར་དང་། 
སྟན་རྒྱད་རྗེ་མིག་གི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྒྱུད་ལུང་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལ་གསུམ། །རྒྱུད་དང་ལྱང་དང་ཆ་ལག་གོ །ཞེས་པ། རྒྱས་པ་རྒྱུད་ 
དང་། འབྲིང་བོ་ལུང་དང་། ཡང་བཅུད་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཟབ་རྒྱས་ 
སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་། གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་། ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་གི་སྐོར་དེ་དག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྱང་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཆ་ལག་ཨ་ 
དཀར་ཐེག་པ་སོགས། །ཤི་རི་ལོག་དང་གསོན་འདུར་དང་། །དྲག་བདུད་སྙིང་གཟེར་ཚེ་གཡང་ 
བསླྲབ། །དེ་སོགས་ཆ་ལག་མན་ངག་བཅས། །ཞེས་པ། དོན་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ་དཔལ་གསང་ 
ཚོད་བཟློག་གཞུང་ཆེན་གཉེས་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་དོན་རྒྱད་ལས། ཡར་ཡེལ་མར་བཛྫ་རིག་པ་པོ་ 
ཐུབ་ཀྱི། །ཞི་ཁྲོ་གསས་མཁར་དབང་ཆེན་རྩོད་ཟློག་གཞུང་། །ལྱང་དོན་འབྲིང་བོ་སོར་བཞག་སྒོ་ 
ནས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ཞི་བསྫུས་ཁྲོ་བརྫུས་གཉིས་ནི་རྒྱུང་སྲབ་བྲག་ལ་ལུས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ 
གཟིགས་ཤིག གལ་པོའི་ཆ་རུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྐོར་ནི་ཡང་བཅུད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཨ་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཡང་བདག་ནེ་གེ་འབྱམས་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་དག་དང་། འཛམ་ལྷ་སྟག་ 
གསས་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟ་བུ་གལ་པོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ལས་མཐའ་མན་ངག་ 
རྒྱས་འབྲིང་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབལ་གསས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཕལ་ཆེར་རོ། །གིས་ 
པ་ནི། རྲེ་མིག་གི་ཡང་གབ་སོགས་དགུ། །ཞེས་པ། ཞི་རྒྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ལྡེ་མིག་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡང་གབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྗེ་མིག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་གསང་གབ་འཕྲུལ་གྱི་ཞྗེ་ 
ཡིས་བསྐོར་བ་དེ་དག་གོ །གཏེས་པ་ཅི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་དག་པས་རབ་སྒྲོག་མཛོད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅེས་པ། བོན་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདིར་བསྟན་སྤྱི་སླུངས་སྐོར་གྱི་བོན་སྡེ་དེ་དག་བ ཤད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཉན་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ 
ནས་བ ཤད་པར་འོས་པའི་ཡུལ་ཚིག་གཙང་ལ་སྒྲ་དག་པ་ རྒྱས་བརྫུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེས་ལ་བླ་ 
ཚོད་དང་བསྟུན་སྟེ་སྒོག་པར་མཛོད་ཅིག་བསྐུལ་བའོ། ། 

རྫ་བ་ཡང་དག་གི་དོན་བསླུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་དོན་བསྒྲབ་རིམ་པ་ནི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཅེས་ 
པ། འབབས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞི་ཡེ་གནས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལས་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་བྱུང་ཚུལ་དང་། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། །ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ནི། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ། ཤེས་རིག་གི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བའི་རང་བཞིེན་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལམ་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ལུགས་དང་ལྡན་པ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་ 
ནས་ཡོད་པའི་མེས་དང་ཡང་མེས་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་གང་གི་མཐར་མ་རེག་ཅིང་འབད་རྩོལ་ 
པ། གཟུགས་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་དང་སྦྱིན་སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཐིམ་གཞི་དང་འདུས་སོའི་མདོ་ཚུ་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིག་ཏུ་འབོད་པ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བྱང་ 
ཞིང་ཀ་ནས་དག་པ་འགག་མེད་རང་འབྱང་གི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་ངང་དུ་ཆུབ་ཅིང་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ཏིད་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ངེས་བྱེད་ནི། སྙིང་བོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་མ་རེག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


འབྱུང་བས་མ་བསླད་པའི། །རང་སེམས་བོན་ཉིད་མ་བཅོས་གཞུག་མ་ནི། །བོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་ 
སྙིང་ པོ་ཡིན་ པར་བཤད། །ཅེས་ དང་། བདེ་ ཆེན་ ཟབ་མོའེ་ མདོ་ ལས། རང་ སེམས་ ད་ལྟ་གནས་པ་ 


འདི། །མ་བཅོས་མ་བསླད་མ་རེག་པའི། །བོན་རྣམས་སྙིང་བོ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ཤིད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་ 
སྫོན་རོལ་ནས། །ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་བོ་གཞི། །ཉི་མའི་སིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉིད་དུ་གནས། ། 
བོན་ སྐུའི་ ཚལ་ དེས་ ཀུན་ཁྱབ་ གཅིག་ པའེ ་ཕྱིར། །རང་ སེམས་ ཞག་ གཅིག་ ཆེ་བའི་ཆེ་བ ་ཊིད། ཕྱི་ 
ནང་འབྱུང་བས་མ་བསླད་ཡེ་ནས་གནས། །ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེ་ལས། མ་ཕྱེད་མཉམ་ 
པར་གནས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས། །ཞེས་དང་། ལྱང་ཚད་མ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མིང་ཡང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཉག་གཅིག་ཡང་ 
མེས་ངང་ཉིད་བཞགས། །ཞེས་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་སློགས་ལས། ནམ་མཁའ་བོན་ཏིད་སེམས་ཏིད་ 
གསུམ། །ཀུན་ཡིན་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བླ་ཆེན་དྲན་པས། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་པ་འདི། །ཀུན་གཞི་ངོ་བོ་འདི་ཀ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་བདུན་རྫན་ཏེ། །སྐྱེ 
མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་དང་། །གཏིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །གཞན་ནས་མ་བྱུང་མ་ 
འགག་པ། །ཡང་མེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྫན། །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་། །རོལ་བ་ 
འགག་མིདྨ་ས་ཚོགས་འཆར་ །ངོ་བོ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད། །མཚན་ཉིད་མཐའ་བལ་ཆེན་པོར་ 
བཞིན་ མ་ བཅོས་པ་ངེ་ཁོ་ན་ཏིད་ ཀྱི་རང་ བཞིེན་ ཅི་ཡང་བོར་ཀྱང་མ་ གྱབ་ གང་གི་ ངོ་བོར་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་ པའི་ཚུལ་རོལ་བ་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ སྐེ་ ཞིང་ མཆེད་ པའི་ཆ་ལ་ཅི་ཡི་ངོ་སྣང་བ་ ཞེག་ ཡིན་ ཏེ། གཡུང་ 
དྲུང་ལས་དག་གི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྟོག་པ་ཡེ་བྲལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མ་བཙལ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་རྫན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པས་ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་རྒྱུད་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་མདོས་ལས། མ་ 
སྐྱེས་ཕྱིར་ན་འཇིག་འབྲལ་མེད། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩེ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས། །གཉེན་པོ་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་འཛིན་མེད་ 


པར་རང་ རིག་ འོད་གསལ་ གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ ཏེ། འཁོར་བ་ རྒྱ བཟློག་ གི་ རྒྱུད་ལས། སེམས་ ཉིད་ 
འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་འདི། །དངོས་པོ་ཛས་སུ་ཡེ་ནས་མེད། །ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཡེ་ནས་ཡོད། ། 
ཅེས་དང་། རིག་ཁམས་ལས། ངང་གིས་མ་བཅོས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ 
རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐར་མ་རེག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་བདེ་ 
བའི་ལང་ལས། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །རྟག་ཆད་ 
གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ཚད་མ་ལས། སྙིང་བོ་གསང་ཆེན་སྲས་པ་འདི། །རྟག་ 
པས་མ་རེག་དངོས་པོ་མེད། །ཆད་པས་མ་རེག་རིག་ཅིང་གསལ། །ཞེས་དང་། འོད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
མདོ་ལས། ངེས་དོན་རྙིང་བོ་འཁོར་འདས་གཞི། །རྟག་ཆད་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སློས་ 
སྔུད་ ཀྱིས་མི་ འགྱུར་ ཞེན་ པས་མི་ བསླད་པས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་རང་ བཞིེན་ དང་ལྡན་ ཏེ། ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ལང་ལས། ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བསྔུས་པ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་ཡང་རྩེ་ལས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤར་བས། །སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་ 
མཛད་དུ་མེད། །འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས། །སེམས་ཅན་སྒྡིན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། 
ཅེས་དང་། རིག་པ་ལུན་རྫོགས་ལས། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེན་པོ་འདི། །ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
ལ། །ད་བཟོད་རྩོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་སོ། །བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མ་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྙིང་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལས། ང་ 
འདོད་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་ང་འཚོལ་བ། །བསྐལ་པར་བགྲངས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཐང་རེ་ཚད། །ཅེས་ 
དང་། ཀློང་བཤགས་ལས། གཞན་ནས་མ་བཙལ་འང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླབས་མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་བཞེན་འབྱུང་བས་མ་འགག་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཤེས་ཀློང་དུ་མཉམ། །ཞེས་དང་། འཐུམ་ལས། སྐྱེ་མེད་དོན་ལ་རྟོག་ཅིག་འགག་མེད་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ སོ། །དོན་དང་ཐ་ སྙད་མ་བྱང་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ཡོད་པས་ ཡབ་ མེས་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞེན་ དང་ལྡན་ ཏེ། སྙིང ་བོ་ནམ་ མཁའ་ལྟར་གནས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། ཇི་ བཞིེན་ གནས་ པའི་རང་ 
འབྱུང་ཆེན་པོ་ ་དང་། །བོན་ རྣམས་ ཀུན་གྱི་མེས་ པོ་ཡེ་ ནས་གྲགས། །ཞེས་ དང་། ལྟ་ བའི་སྙིང་བོའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་སྙིང་བོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ 
སྔོན་རོལ་དུ། །ཡོངས་མེས་ང་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མེས་ 


སྭ, ¬ ` < 


ཡིན། །ད་ཡ་མས་ པོ་ང་ ཡིན་ ད་ཙུར་ཡངས་ མེས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། དེ་ ཡང་ དོན་ བཞིེ་ 


ལྡན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞེ་ན་ཇི་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 


༢༨... 


ཅིང་ཀ་ནས་དག་པ་དང་ཚན་པ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་སྒྲ་སྒོག་ལས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ལ། ད 
འཁྲུལ་སྒྲིབ་མི་ གནས་ཀ་ནས་དག །ཅེས་ དང་། གདོད་ནས་རང་ བཞིན་ ཀ་དག་པས། །ཡེ་ སངས་ 
རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ ཉིད། །ཅེས་ དང་། ལས་དག་ གི་ རྒྱུད་ལས། ཡེ་ ནས་གནས་ པའི་སྙིང་ པོ་རྭ། །དུས་ 
གསུམ་ཀ་དག་ ཡེ་སངས '་རྒྱས། །ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡི་ཚལ་རོལ་བ་ འགག་ མེད་ སྣ་ ཚོགས་སུ ག་འཆར་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཞམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ རྒྱུད་ལས། བོན་ སྐུའི་ ཚུལ་ དེ་ ཤུན་ཁྱབ་ གཅིག་ པའི ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་གཞི་ཉིད་ལ། །ཡར་ལྡན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམ་གཏིས། ། 
ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དང་རོལ་བ་འགག་མེད་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སུ་ 
མེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡང་རྩེ་ ལས། ཧུན་གྲུབ་ ་ཤེས བྱ གཤིས་ ཀྱི་ དོན། །འདུ་མ་བྱས་ པའི་ ཞམ་མཁའ་ 
ལྟར། །གསལ་སྟོང་འགྱུར་ མེད་ ངོ་བོར་གནས། །ཞེས་ དང་། སྒྲ་སྒྲོག་ལས། གཉིས ཨུ་ མེད་ པ་ དེ་ 
ཉིད་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བ། །ཞེས་སོ། །གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཏིད་དེ་ཡི་མཚན་ིད་ནི་སྤོས་པའེ་མཐའ་དགུ་དང་བྲལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 

ཁྱབ་པའི་ བདལ་བ་ ཆེན་ པོ་ རུ་གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རིན་ ཆེན་ ཏེ་ མཁི་ འོད་ཟེ ཟེར་ལས། སེམས་ཀྱི་ བོན་ 
ཉིད་ འོད་གསལ་ དེ། །འདི་ ཁོ་ན་ ཞེས་ བྟཊན་ཏུ་ མེད། །དེ་ ཕྱིར་ ཡོད་ པའི་མཐའ་མ་ རེག །མཚན་ 
ཤིད་གར་ཡང་མ་ངེས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐར་མ་རེག བྱེད།བྱར།མེད་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྣང་བས། །དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐས་མ་རེག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚལུུན་གྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཆད་ 
པའི་མཐར་མ་རེག །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི། །མཐའ་མ་རེག་པའི་སེམས་ཁིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་མིན། །སྐྱེ་འགག་མ་ཡིན་སྣང་སྟོང་མིན། །ཞེས་ 
དང་། འབུམ་ལས། རྟག་ཆད་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བོན། །ངང་དང་རང་བཞེན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་ 
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རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །ཡོངས་མེས་ཆེན་པོའི་ངོ་ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁོར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། །ཐག་ཁྲ་སྲུལ་དུ་འཁུལ་བ་བཞིན། །བདེན་པ་ 
མེད་ལ་བདེན་པར་འཁྲུལ། །དེ་ལས་མིང་གཞི་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་ 
འཁོར། །ཞེས་པ། གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་མ་གཏོགས་ནས་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བར་ 
པར་ཞེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་ཡེ་ནས་གླབ་མ་ྱོང་ཀྱང་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ 
ནས་བདག་འཛིན་དུམ་བུར་གཡོས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་བྱང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བདེན་གྲབ་ངེས་པས་སྟོང་ཞིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ 
དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཞིང་བརྟག་པས་ཀུན་བརྟག་གི་མ་རིག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །མ་རིག་སྣང་བ་གཡོས་ནས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། འཁྲུལ་བ་ 
ཚད་གཙོད་ལས། །ཐག་བ་སྙུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཟུང་རྟེ། །དེ་ཡིས་དེ་དོན་ 
མ་ཤེས་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ལུང་ལས། ཡིན་ལ་ཡིན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །མིན་ 
ལ་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ལས། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ 
བཞིན། །དེ་ཡིས་དེ་མ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩེ་ལས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ། །དེ་མ་ཤེས་ཏེ་རང་བཞིན་རྨོངས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ། །ཞེས་དང་། 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་ཞིང་བརྟག །ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཝན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཀུན་བརྟག་གི ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས་ཟག ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ 
གཡོས། དེ་ཉིད་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་ནས་མིང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་ལས་མཐུས་སྟ་དང་མངལ་དུ་འཕང་བས་གཟུགས་དང་། ཁིང་འཚམས་སྦྱར་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པར་གླབ་ཅིང་ ད དེ་ཡི ་རེག་ ཚོར་དང་སྲིད་ལེན་མི་བཟོད་ནས་དུག་ཝྔ་ཁ་ཚང་ 
སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁོར་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མདོ་ལས། ཝྷན་སྐྱེས་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཀུན་བརྟག་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་ 
པས། །འབྲབས་བུ་ཚགས་སང་ཚྫ་སྨིན་སྤྱོད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། །ཞེས་ 
དང་། ཆྩོལ་འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། །སུག་བསྔལ་ 
ཞམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་རྩེ་ལས། མ་རིག་རྒྱུ་ལས་དུག་ལྔའི་རྐྱེན། །འབྲས་ 
བུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུར་སྨིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མེད་ནི། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །དེ་ 
ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་མ་ཡིན། །རོལ་བའི་རྩལ་ལ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཡོད། །རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར། །རྟོགས་འཁྲུལ་གཉེས་ཀ་རོལ་བར་གྲབ། །ཅེས་པ། ཁོ་ན་རེ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་བྱ་བ་ 


ཧྭ ༽, = 


འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ནི་ གཞི་ རང་གི་གནས་ ལུགས་ ཇི་ བཞིན་ ཉིད་ནི་ཡེ་ ཐོག་ མ་ནས་འཁོར་འདས་ 

གང་ གི་ རྣམ་པས་མ་ རེག་ པར་ཀ་ནས་དག་པ་ ཞིག་ ཡིན་ པས་ན། དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་བ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །དུས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག །ཅེས་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ལས། །བོན་སེམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་སྙིང་བོ་ཉག་གཅིག་ལ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ་གཅིག་གི་ངང་། །ཡེ་ནས་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་དེ་ཀ་ནས་དག །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཏུ་ལས། ཐོན་མེད་ཕྱི་མེད་ད་ 
ལྟའང་མེད། །ཡེ་ནས་དག་པ་ཉག་གཅིག་ལ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ 
གཞི་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་འབྱུང་གི་རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་མ་རྟོགས་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། གཞེ་ལ་འཁྲུལ་བ་གཏན་མེད་ཀྱང་། །བློ་ཡི་འཁྲུལ་བས་གཞི་བཅོས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞི་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །གཞི་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་རྟར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 


འའ, བ་་ =~, 


བཟང་དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་ ཞིང་ འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། བོན་ ཉིད་ བཅུ་བའི་ལུང་ ལས། བོན་ སེམས་ཆཚ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དབང་གིས། །མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བར་སྣང་། །ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་འཆར་རམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ 
འཆད་པས་ལམ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་འབད་མེད་དུ་ 
གྲོལ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀ་འཚར་ཏེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་འཆར་ཞིང་། 


༽ར་ ~~ ཧཱ,༽,.༽ 


གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ པའི་སྐབས་སུ་རང་ འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ ཡིན་ ཏེ། ནམ་མཁའ་ 


ཆོལ་ འདས་ལས། གཞི་ནི་འགྱུར་མེད་ཆེན་ པོར་ ངེས། །རྩལ་ཤར་ རོལ་བ་མ་ངེས་ འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་རྙན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ 


གཞི་ལ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། གཞི་དང་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ 


ལ། མ་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ གཉེས་ ཀྱིས། །ཡེ་ ནས་མ་རིག་མ་གོས་ པའོ། །ཞེས་ སོ། །བོ་ རང་གཤིས་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མ་རྟོགས་ན་ 
འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཀ་རང་འབྱུང་གི་རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མདོ་དྲི་མེད་ལས། དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་དང་། དུག་རྫ་སྲངས་པའི་ཕ་ལོག་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་བ་བ་ངས་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལང་ལས། ཞེ་སྡང་སྲངས་ 
ལོག་བྱམས་པ་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བདུད་འདུལ་སྨན་གྱི་མདོ་ལས། ཤོན་མོངས་ 
བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཡེ་ནས་སྙིང་བོ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་ཤར་ཙམ་ན། །དུག་ 
གསུམ་མ་སྲང་དབྱེངས་སུ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་བཞེད། །གཞི་ལས་སྐྱེ་ཞེང་འགག་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་པ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ལས་ོན་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་ཐོག་མར་འགལ་ཏེ་དེ་སྔོན་འཁོར་བ་གཞན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སོང་བའི་ཕྱིར། མ་སོང་ན་འཁོར་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཁོན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་མའང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་ཐ་མ་ཐོག་མའི་ 
པའི་ལན་ནི། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་བཙན་ལ་ལྟོས་ན་སྦྱིར་འཁོར་བ་མ་རིག་པ་དང་པོ་འདེ་མཚམས་ 
ནས་བྱུང་ཞེས་པའི་ཡ་ཐ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྦྱིར་འཁོར་བ་ཙམ་ལ་ཡ་ཐོག་སྔོན་མ་ 
འདི་ཞེས་ངོས་བྲཟུང་མེད་པར་གོང་མ་རམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་སྡིག་ལས་ཅི་བགྱིས་ 
།ཞེས་དང་། ཐོག་མ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། །མ་རིག་དབང་བརྒྱུར་དུག་ལྔའི་ལས་ 
བསགས་པ། །ཞེས་དང་། ཞི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་དུག་ལྔའི་ལས། །ཞེས་སོ། །ཐ་མའང་མེད་དེ་འཁོར་བ་སྟོང་བའི་བོན་མི་སྲིད། །ཅེས 
དང་། འཁོར་བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །རྟག་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཚུལ་རྫོགས་ཐར་བ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་སྒོས་བཙན་ལ་ལྟོས་ 
ན་གཞི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་དང་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཐ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་ན། སྐེ 
ཆ་ཐོག་ མ་དང་འགག་ཆ་ཐ་མ་ ཡིན་ པས། འཁོར་བའི་ཐོག་ མ་ འདི་ཞེས་ ངོས་ བྲཟུང་ཡོད་པར་བུ་ 
རྗེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་གསུངས་སོ། །འབུམ་ལས་ཀྱང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ལས་ 


༤=ྒ་་༽:༽ 


བྱུང་། ཞེས་དང་། གཞི་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བྱུང་། །ཞེས་ 

དང་། མདོ་ལས། སྲིད་པ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་པས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་བྱུང། །ཞེས་དང་། 

ཚྭ་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །མ་རིག་སྣང་བ་གཡོས་ནས་བྱུང་། །ཞེས་ 

ཐོག་མ་མ་རིག་པས་འདྲེན་པའང་དེ་ཡི་གནད་ཀས་སོ། །ཐ་མའང་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ 

ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་སྐུར་གྲབ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པའི་ལྷ། །མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་བསྐལ་ 
ཆེན་གསུམ་གྱིས་ནི། །དམྱལ་བ་དོང་ན་སྤུག་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཡིན་ལུགས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི ཕྱི་སྣོད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་འགག་མེད་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡེ་གནས་ 
དང་རི་མཚོ་གླིང་དང་ལྕགས་རི་སོགས་རྟེན་སྣོད་ཀྱིས་བརསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཞེང་ 
ཁམས་དང་ཕྲོ་བང་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞལ་གྱིས་མི་དཔོག་ཅིང་བསམ་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྒྲིབ་མེད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་ཞེང་འཚེར་ལ་དྭངས་ཤིང་བཀྲ་ 
བ་གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་བདེན་དངོས་གླབ་པ་མེད་པར་རུ་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
གསུམ་བཅོོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སྤྱོད་པའི་རྩལ་འགག་པ་མེད་ཅིང་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བ་དང་། ཤར་ཚད་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲླབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་པ་ཁིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་མ་བཙལ་ 
ལྷུན་གླབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མིན་ན། བསྒབས་ཀྱང་ལྲས་སེམས་ལྷ་ཆུ་འགྲབ་པའི་ངེས་པ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། སོལ་སྡོང་ལ་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་གཡུ་ལྔང་མི་འཁྲུངས་པ་དང་མཚུངས་ཞིང་། གསེར་ 
རྡོ་ཡེ་ནས་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ན་གསེར་དྭངས་མ་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲབ་ནུས་ན་ལྷ་རྲ་འགྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་སྐོར་ལས། སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ། ༈མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་རིག་བོན་གྱི་རྗེ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་རགས་སྣང་བ། །ཞེས་དང་། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བདག་གི་ཕུང་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་གྲུབ་ན། །རྙ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་བདག་གི་རིག་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བསྒོམ་བསྒྲབ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཐལ། ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སུམ་བྱརྱ་པ་ལས། རིན་ཆེན་རྡོ་ནི་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །བཞུ་བཏུལ་མྱ་བས་བར་དུ་ 
དེ་མི་འབྱུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་བསྲབ་བར་དུ་འཚང་མི་ 
རྒྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉན་པ་དང་། །བསམ་པས་མ་ཡིན་བསྒོམ་ནས་མངོན་ 
དུ་གྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་ 
བརྔས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་མངོན་སུམ་པ་ིད་དུ་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རོལ་ 
བ་འགག་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལོ། ེ 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། །དག་དང་མ་དག་བདེན་རྫུན་དང་། ། 
ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ། །བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཀུན། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ལ། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུས། །དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མས་དབེན། །ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་སོགས་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་བོན། །གང་གིས་མཚན་ཅིང་ 
བརྗོད་མི་ནུས། །རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་རྫོགས། །རྟོགས་ 
འཁྲུལ་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་འོ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་སོགས་དང་སྣང་ཚུལ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སོ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བདེན་པ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་གྲབ་ 
སྣོད་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བཅས་དང་སྣང་མེད་བོན་དང་བོན་ཁིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དཔེ་དོན་བརྡ་ཚིག་གིས་མཚན་པའི་གཞི་མར་རཆུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་ 
ཤས་ཙམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཚིགས་སུ་ 
བརྗོད་པ་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་སྟེ། །དོན་དུ་བརྫུ་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུ། །ཞེས་དང་། འབུམ་ལས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ངང་ནི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 
དང་། སྤུལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲངས་མང་ཡང་། །དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པས། །སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
འདི་ཞེས་བསྟན་ཏུ་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ། ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་རང་དུ་སྣང་ཕྱིར་མེད་ 
མཐའ་དང་བྲལ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གར་ཡང་མ་ངེས་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ། སྐྱོན་ཡོན་ 
ཐམས་ཅད་འགག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སོགས་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་ 
འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། མུ་བཞི་གང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གློ་བུར་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བྱང་བའི་བོན་ཊིད་ཆེན་པོ་མཐུན་དཔེ་གང་དང་གང་ 
གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་བཏུབ་ཅིང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡོད་མེད་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་མིན། །ཞེས་དང་། བོན་ཉིད་སེམས་ 
ཤིད་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཏིད་གསུམ། །མ་བཅོས་རྩོལ་བྲལ་ཐ་སྟད་ཡོངས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། 
འབུམ་ལས། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། གབ་པ་ལས། འདས་ 
པའི་བོན་ལ་ཡེ་ནས་བརྫོད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། བདལ་བ་ཆེན་པོ་རྱུར་བ་ལ། ། 
མཚན་ཅིང་བརྗོད་དུ་གང་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཞན་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ནས་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ཁིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚན་མའི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ལམ་འབབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་རོལ་བའི་ཚུལ་ལ་རང་ཆས་སུ་ཚོགས་ 
པ་ཏེ། རིན་ཆེན་ཏེ་འོད་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚལྷུན་གྲབ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐས་མ་ 
རེག །ཅེས་དང་། བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཆད་པར་མ་སོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཆར་གནས་དང་ཟིམ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། 
འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཀུན་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ། །འཁོར་འདས་འབྱང་བའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡིན་ཚུལ་གཞི་ཡི་རྣམ་བཞག་སྐོར་ལ་མ་རིག་པས་སྒྲབ་ཚུལ་བསམ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གིས་མ་ཟིན་ཞིང་མཚན་ཁིད་པ་མིན་པས་མི་གོ་སྟབས་བློ་ཆུང་མགོ་ 
བོ་འཁོར་གྱི་དོགས་ནས་ཡིག་ཚོགས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་ནི། དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
དམེགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་དྲུག །བསླབ་བྱ་ཀུན་བཟང་བྱ་བྱེད་གེས། །དམེགས་གཞེ་ངོས་བཟུང་དེ་ 
ཏིད་དོ། །ཞེས་པ། །དམིགས་པར་་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་རྗེ་བོར་གྱུར་བ་དེ་ཡི་དམེགས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱུ་ལྔའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་དྲུག་པོ་ཡིན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་བསྐྱེད་ 
བདལ་སྟོང་བ་ིད་ལ་དམེགས་པ་དབབྱིངས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་གི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་གཞི་དངོས་ 
ཀྱི་ངོས་བཟུང་ནི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །རྒྱས་བཤད་རྫར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བྱུང་ 
བ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆགས་པའི་རྟེན་དང་། ཞེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། 
ལྷན་གཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཤིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བསམ་པའི་རྟེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱུངས་པ་ཡིན། །བོན་ 
སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་རྣམ་པར་འབྲང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ 
གིས་བསྫུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །བག་ཚགས་གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། དགའ་དད་མོས་པ་ 
འདུན་སྤྱོད་པའི། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་འོ། །ཞེས་པ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཐུགས་ 
སྤྱོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སབ་སོབ་མ་ཡིན་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པས་ 
ངེས་པར་འབྲང་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ། སྣོད་འཛིག་པ་ཅན་ལ་བཅུད་འཇིག་པ་ཅན་བརྟེན་ 
གཤེས་ལུགས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གསང་སྫགས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྫགས་ཐེག་པ་ 
ཙམ་རུང་བའོ། །མདོ་ལས། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། སེམས་ 
ཕྲན་ལས། སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་བས་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

རྟེན་དངོས་ནི་སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་བག་ཚགས་རྒྱུད་ལ་ཚགས་པ་དེ་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསློང་ཚེ་སེམས་འབྱུང་དགེ་བར་གཡོས་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་སྒོ་སྦྱི་དང་ཁྱད་ 
ཐམས་ཅད་རྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྲོང། །ཞེས་སོ། །ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་། བརྫུས་པ་འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག མདོ་ལས། 
ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་དབུ་སྒྲ་ལྕང་ལོ་དང་མ་བྲལ་བར་ནམ་མཁའཿན་བཟའ།འོད་ཟེར་ 
ཏེ་འོག་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཕྡན། །འཇམ་གླེང་མི་ནི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པ། དབང་པ་གསལ་ཞང་སྨྒྲ་མཁས་ལ་རསྐྱ་ཤས་ཆ་བ་སགས་འབྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྟེན་ནི། དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་དང་རྫན་པའི་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཡེང་བ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། རྗེ་ཡི་ས་ལམ་ལས། མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དང་། །ལྷ་ལུས་གཡེང་བ་མེད་པ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན། །གཞན་དག་གང་ 
དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཁོམས་ལོག་པར་གཡེང་། །ཞེས་དང་། ལྷ་ལ་རབ་བྱུང་མེད་ཀྱང་བོན་ནང་རྒྱད་ 
ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བསམ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པའི་རྟེན་ནི་སྔར་བསགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་ 
པོ་སད་པ་དང་། སྐྱབས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ། འགྲོ་བ་གང་གི་བསམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྔགས་སྡོམ་འཚགས་པའི་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་ནི་སྐྱེ་ཕྲེང་སྔ་མར་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ 
ནམས་བསགས་པ་ཁིད་ཀྱི་བག་ཚགས་ས་བོན་བཟང་བོ་བཞག་པ་དེ་ དུས་སུ་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་སེམས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །གཏེས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའེ་རང་བཞིན་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་ 


བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
༼ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་སེམས་དབང་བཞི་བསྟན་པ།༽ 


དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་དབྱེ་བ་བཞི་རྭ་བཤད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་པ། རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱབས་འོག་ལ་འཇུག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་དབྱེ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྲ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞེ་ན། ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གསང་བ་དང་ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །གིས་པ་ལ་གཏིས་ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ དང་། སོ་སོའེ་ དོན་ རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཕྱི་ནི་ གཡུང་དྲུང་གནས་ 
བཞི་ལ། །ང་ནི་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་། །གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་དང་། །ཡང་གསང་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞེ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་པ། ཕྱི་དགྲ་བགེགས་བར་ཆོད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ཡིན་ལ། ནང་གི་ནད་དང་སྡུག་བརྫལ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་། གསང་བ་ནམ་རྟོག་དུག་ཝའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཞི་དང་། ཡང་གསང་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཞི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་གཡུང་དྲུང་བཞི་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་འདུན་གྱིས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་ལ་འདུན་པའི་དམེགས་པ་མུར་བས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། 
ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་ནི་ཡུལ་རང་རིག་ལ་དམིགས་པས་འདུན་པས་འཇིགས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ནི་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུན་མོས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་འཇིགས་ 
པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བཞིའོ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། ཡང་གསང་ 
ངོ་། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ཡི་གཡུང་དྲུང་གནས་བཞི་ནི། །བླ་མ་བདེར་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་རྣམ་བཞི་འོ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་ངོ་བོ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་མ་ 
གཡོས་པས་གཡུང་། ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་དྲྭང་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱབས་ 
ཞིང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བྱམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་ 
པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་དང་། ས་བཅུའེ་ཡང་གོང་བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་རྲ་གཤེགས་ 
ཟིན་པའི་སྲངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱང་ཁས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་སུ་ 
བཞག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཐར་ལམ་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པས་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་དང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་གཤེན་རབ་སྟེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ནི་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་ཏེ་རྣམ་ 
གྲངས་བཞི་རུ་ངེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་དམིགས་པ་སྒོ་བཞི་ནི། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་མཁར། །ཐུགས་ཕྲད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལ། །རྒུར་དུ་སྐྱབས་གསོལ་ལ་སོགས་དམིགས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེ་བར་སྐྱོབས་ལ་དམིགས། ། 
འབྱང་བའི་སྒོ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ཤིང་སྤྲོ་བརྫུ་བསྒོམ་པས་ 
པ་བྱས་པས་དྲོད་རྟགས་མྱུར་བའི་སྒོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ 
ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་དུས་མྱུར་བ་ཁིད་དུ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཞིང་སྐྱོབས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་ལ་ 
མ་འགག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གསང་བ་ཤེས་རབ་རྒྱན་བཞི་ནི། །བློ་གསལ་རིག་པ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ 
རྒྱ་མ་ཆད་ཤེས་རབ་ལ། །མི་དམིགས་ཤེས་རབ་རྒྱུན་བཞི་འོ། །ཞེས་པ། གསང་བའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། བློ་ལ་དྲན་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསལ་ལ་མ་འགག་པ་ཅི་གཡོས་ཀྱང་མི་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
གསལ་བར་ཤར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤར་གྲོལ་དབྱེར་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱན་ 
དང་། ཤར་ཚད་མ་འགག་པ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་བ་རྒྱ་ཡན་བར་མ་ཚད་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གང་ལའང་མ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི་རུ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་ 
རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཡང་གསང་རྱག་རྒྱ་གཟེར་བཞི་ནི། །སྡང་སྲིད་ནམ་མཁར་རྒྱས་གདབ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་དང་། །རྣམ་རྟོགས་མ་ལས་སེམས་ཏེད་ལ། །དོན་དམ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལས་པ། །བདག་ིད་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་པོ། །ཞེས་པ། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཕྱག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པ་དེ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ 
ཆེན་པོ་བཞེ་འདེབས་པ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་རྒྱས་གདབ་པའི་གཟེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མའི་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་བོན་ིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་འགྱར་བ་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་པའི་གཟེར་དང་། སེམས་འབྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལས་པ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་པའི་གཟེར་དང་། 
བོན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་སེམས་ཏིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
ཀྱང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚང་བ་ཡིས། །བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ། རགས་པ་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཕྲ་བ་བོན་ཉིད་ལས་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་ལྩོགས་བཤམས་ནས་ཆོ་གའི་བརྡ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཁྱེན་པ་གསོལ་ཞིང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཚང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་དུས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་ 
གདབ་སོགས་ཆོ་གའི་གཞང་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མི་ཉམས་ 
པར་བཙའ་བའི་ཚུལ་ནི་ནར་མར་དུས་དྲུག་དུས་བཞེ་ནང་ནུབ་སོགས་ལ་སྔར་བཞེན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཀུར་ཞིང་སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་སྨོན་པ་མི་འབུལ། དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཞིང་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
ལྱང་ལས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་ 
སྤྱོད་པར་བྱ་བའོ། །སེམས་ལུང་ལས་ཀྱང་། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན། ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཁོར་བའི་བསླ་བྲིད་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་ལྱང་བདག་ 
ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་བོན་སེམས་འདྲེས་པའོ། ། 
མིན་བདུད་ཀྱིས་བར་མི་ཆོད། །རྡོམ་པའི་རྟེན་རུང་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱང་། །ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་གཞན་ 
སྐྱོབས་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་ནད་མི་ཚུགས། །དབྱངས་སྙན་ཀུན་ལ་བཀའ་བཙན་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་དུ་འཕགས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཆེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། མཐར་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང་སྡོང་དང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིེ་ནང་གསང་ 
བའི་སྡོམ་པ་གསུམ་འཆགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཆུང་བ་དང་། སྔར་བསགས་པའི་ཏོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་རང་གིས་སྐྱོབས་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་རྣམ་གཉེས་མྱུར་བར་འབྱུང་ཞིང་འདུ་བ་ནད་ཀྱི་རྩ་ལག་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་གསུང་དྭབྱངས་སྟན་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་དབང་ 
བཙན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་བཟུང་ 
སང་རྗེ་འདི་ལྟ་རྟེ། །མ་གྱུར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་བརྫལ་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་རིམ་པར་སྐྱེ། །དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ལས་ལམ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ། ངགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
དབ་བཟུང་ནི་འགྲོ་ལ་སྙིང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའི་རྗེ་ 
ཕ་མ་བུ་ཚ་མ་མྱོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་པར་མ་རྟོགས་ནས་བདག་དང་ 
གཞན་དུ་བཟུང་ཞིང་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཅི་ཚུགས་སྦྱད་པས་འཁོར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ 
སྔུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་བུ་རང་ཏིད་ཁོ་ན་ལན་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་ཞམས་སུ་མྱོང་མ་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྨིན་པ་ལས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བརྫལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སོགས་ 
ཀུན་དང་དུས་ཉེ་བ་ིད་དུ་བྲལ་བར་རྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་འཛགས་བར་དུ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡར་མེ་བས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ད 
ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྫུག་བརྔལ་དང་། །བྲལ་བར་ 
འདོད་པས་བསམ་པ་ཅན། །གཞན་གྱི་རྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གི་བདེ་བ་འགོག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་ཉམས་གཞན་ལྭ་བངས་བར་བ། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རང་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གཞན་གཅེས་བློ་རྫན་པ། །དེ་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་འགྱུར། །གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཨང་། མ་ཡི་ 
དོན་དུ་བདག་གིས་མི་བྱ་སུ་ཡིས་བྱ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བྱམས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་སྐྱེ། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དུས་རྟག་ 
བདེ་བ་དེ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་འཛིན་བཏང་ནས་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པའི་སྒོམ་པ་དང་སྟོང་པ་ 
མེད་ཡང་དག་སྟེ། །བྱམས་དགའ་བཏང་སྩོམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་འབྱུང་། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ནུས་ཤིང་ཐར་ལམ་རང་རྒྱུད་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐྲ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་སྙིང་རྗེས་བཟུང་། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དད་པ་ནི། དྭངས་ཤིང་མོས་དང་ཡིད་ཆེས་དང་། །ཐོས་པར་དད་ཅིང་སྐྱེ་ཤི་ 
འཇིགས། །དད་པ་མེད་བཙལ་ཡོད་པ་བཙའ། །དད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལས་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སོགས་ཊེ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པ། ཡུལ་ལ་མོས་ནས་བློ་གཏད་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་དངས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཚུ་དྭངས་ཆུ་ལ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སེམས་འདུན་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པ་གཏིང་ནས་ཚུད་པ་མ་ཕྱིར་བུ་འབྲང་བ་ལྟ་བུ་ 
མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་དད་པ་དང་། ཡུལ་འདྲེན་པའི་སྐྱོབས་མགོན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་མགྲོན་ 
ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་མི་ངོམས་པ་མཛངས་མས་བུ་ནོར་བསོག་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་ལྱང་གི་དགོངས་ 
པ་གང་ལའང་དད་ཅིང་དག་སྣང་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ 
སྐག་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བར་གདུང་བའི་དད་པ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལྱགས་ལྫོག་ལ་བརྟག་ཅིང་ལྱང་དང་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་དེ་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་བར་དུ་ཐབས་ལམ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཙལ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་ལས་ 
བུའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱད་ལ ་སྐྱེས ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ '་འཆགས་ 
དངོས་གཞི་དེ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོ་དབང་གིས་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ 
མཁན་དཀྱཀུས་ཀྱི་ལམ་པས་བཀྲི། །མཚན་དང་ཚཝྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་ 
མཁས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་རྫན་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ། །དཔོན་ 
གསས་བརྟེན་ལ་གང་མཁས་པ། །དེ་ཉིད་དེ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ། རྒྱུས་མེད་དམུས་ 
པའི་ས་བྱང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རིམ་པར་བགྲོད་པ་ལ་ལམ་སྣ་མཁན་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཤེགས ་ཤུལ་དཀྱུས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
གིས་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞིང་ 
བརྟེན་ན་གཞི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དྲུག ཡང་ཁྱད་ 
གྱར་ཞིང་མ་ལྟར་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པ་དག་གི་མཚན་ཙིད་ནི་འབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་ 
བདག་ཉིད། བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས་མིག་སྟིང་སྲོག་གསུམ་བས་ཀྱང་གཅེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁའ་རྒྱུད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ལས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །འབྱོན་ཚུལ་བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། མཚན་དང་རྫན་པའི་བླ་མ་དེ། ། 
དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ནམ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་ལྷའམ་གསས་མཚོག་དེ་ཏིད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ 
དང་ སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ བསྟེན་ པའི་ཐབས་ལ་ གང་མཁས་ པའི་ སྐྱེས ་བུ་ དེ་ ཉིད་ ནི་ དཔོན་ གསས་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་དང་ཕྱི་ཡི་མཛད་འཕྲིན་ནང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་གསང་བའི་ལྟ་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་རུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། བླ་མ་ལ་བསྟེན་གང་ཟག་དེ། 
ཡོན་ཏན་རིམ་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་བཤད་རྫར་ལྟར་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པའི། །དྲན་པའི་སྲོབས་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་པ། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་འདུན་པའི་བློ། གསུངས་ 
པ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་བྱང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆཚུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་ 
དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་དྲན་རྟོག་གི་ 
རིག་པ་ཤར་བའི་ཡིད་དང་སེམས་འབྱང་གི་སྟོབས་སམ་སྲོབས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་རྭ་བསྐྱེད་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཞེས་པ། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ།འདོདཀྱི་བོ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད།དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད།གཏེས་ 
སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་སེམས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཏན་དུ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ། །རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་བླ་མེད་གཞན། །ཞེས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་བམ་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་སྟོང་ཏིད་ཡུལ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱེད་པའི་མཉམ་བཞག་གནཟ་སྙིང་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཤིས་སུ་ཡོད་དོ། །སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་གཏན་དུ་བའི་གྲོགས་ནི་འདོད་དོན་སྨོན་པའི་ལམ་ནས་འབྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དུས་རེས་སམ་སྐབས་འགའ་རེ་འགའི་གྲོགས་ནི་ཤེས་རབ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དགུ་ 
པོའང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇུག་སེམས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན། །རིག་པ་རྟུལ་ཞུགས་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །ཚད་མེད་ཟུང་འཇུག་རྣམ་བཞི་འོ། །ྤྱི་ནི་ཡུལ་གྲོགས་གོང་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་པ། སྨོན་ 
པ་དེ་ཡི་དོན་ལ་ཚྩོལ་བས་དངོས་སུ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
བ་མ་རིག་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་རྟོག་གསོ་བ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་བ་འདྲེན་པ་རྟུལ་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱི་མ་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡུལ་ 
དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་། གཏན་གྱི་གྲོགས་ནི་སྨོན་ལམ་དང་རེས་ཀྱི་གྲོགས་ཕར་ 
ཕྱེན་གཞན་ནི་གོང་གི་སྨོན་སེམས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དག་ནི་རྒྱུ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྐྱེན་བྲ་ 
མ་དང་གདམས་ངག་རྣམས་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་སྤིན་ཅི་ 
ལྩྕོགས་བཤམས་ལ་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་དུས་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་བཙའ་བའི་ 
བ་དང་རང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་སྲང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྫལ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་རང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་བསམ་ཏེ་ 
ལྱས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་བབ་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་རབ་ནར་མར་འབྲིང་དུས་དྲུག་སོགས་དང་ 
ཐ་མའང་ནང་ནུབ་མ་བེེད་པར་དྱཀུས་བཞིན་ཉམས་སུུ་བངས་ཏེ་སྨོན་འཇུག་གི་ལས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་སྦྱད་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔང་པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ཁས་བླང་མ་ཡིན་ 
དམ་བཅའ་ཡིན། །དམ་ལས་འགལ་ན་འབྲས་བུ་འཚིག སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ངན་སོང་རྒྱུད། །གར་ 
སྐྱེས་བསླ་བ་རྒྱན་དུ་འོང་། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ་གཅེས་པར་བཟུང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདེར་གཤེགས་མཉེས་ཤིང་བསམ་པ་འགྲུབ། ། 
དམ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་འབྱང་། །བར་གཅོད་ཞི་ཞིང་དགེ་ཚུ་འཕེལ། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མུར་འཐོབ་འགྱར། །ཞེས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པས་གཞན་དོན་འབྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་བྱ་མ་གཏོགས་ 
པ། །རྒྱལ་བ་མཐེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་བ་མཁེས་ཤིང་དགྱེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
དང་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས། ཚུལ་དེ་བསྲང་ཞིང་ཁྲིམས་དེ་ 
ཐུབ་པ་ན། །བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་སྲིག་འབྱང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུད་སྲིན་ལོག་པའི་བར་ 
གཅོད་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་ལ་ཐང་བཅད་བདུད་ཀྱང་རྡུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས ་ཞིང་མཚན་བཅས ་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ 
ཅི་བྱས་བྱང་ཚུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྔན་པའི་ 
གཤེན་རབ་བླ་མ་ནི། །མཁའ་ལས་ཚར་བབེབ་རྒྱ་མཚོའི་རུ་མ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། མདོ་ཕྲན་ལས། གོམ་གཅིག་བོར་བའི་སྐད་ཅིག་སེམས་དང་ནི། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་ 
བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་དགའ་བར་བྱས་པས་ཚར་མི་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་ 
མོའི་ལམ་སྒོ་དབང་གིས་དབྱེ། །ཞེས་པ། གང་ཞིག་བསྒྱུར་ལམ་གསང་སྫགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནི་དོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གིས་དབེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་མ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐས་མེད་ཐོག་ཁར་མཆོངས་པ་ 
འདྲ། །ཡ་ཐོད་མེད་པའི་མ་འགལ་འདྲ། །ལག་གཡས་མེད་པའི་གཡོན་པ་བཞེན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
སྒོར་འཇུག་མི་ནུས། །ཞགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་འཚར་ཏེ། །བར་ཆོད་རྐྱེན་དབང་ལ་སོགས་ 
འགྱུར། །ཉན་པའི་དབང་ནི་མ་མནོས་པར། །ཉན་ན་གསང་བ་འོན་ཅན་སྐྱེ། །བཤད་པའི་དབང་ 
ནི་མ་མནོས་པར། །བཤད་ན་ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་འགྱུར། །དབང་མེད་ལ་ཁའི་བྱ་སྒོ་འདྲ། །ཉན་ 
དང་འཆད་དང་སྒོམ་པ་སོགས། །དབང་ཐོབ་དེ་ནས་བྱ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ 
དབང་ལ་བརེ། །ཞེས་པ། སྦྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི། དཔེར་ན་འཛེག་པའི་སྐས་ལམ་མེད་པར་ 
དུས་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མ་མནོས་པར་ཞི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཞགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔེ་ཡ་ཐོད་དང་འྲ་བའི་དབང་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱི་མ་འགལ་དང་ 
འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཀྱང་དཔག་མེད་གཞན་དོན་འགྲབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་མ་མནོས་པར་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཔེ་ལག་པ་ 
གཡས་པ་དང་འདད་བའི་དབང་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་རང་བཞིེན་དང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཤེས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་མ་རྟོགས་ 
རྒྱུད་ལ་མི ་འཆར་ཏེ ་བཀའ་བརྐུས་པའི་སྐྱོན་གྱིས ་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་དུ་མ ་འབྱུང་ཞིང་བསམ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་ལ་འཆོར་བ་སོགས་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཏཧན་པར་འོས་པའི་དབང་ནི་མ་མནོས་པར་གསང་རྫགས་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་ 
ལ་ཉན་ནྭ་ཕྱི་མར་སྐྱེས་ནས་སྒྲ་ཐོས་མ་རྱོང་བས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་གསང་བ་ལྟ་བུའི་འོན་ཆེན་པོའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ལུས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་རྒྱུད་ལས། ཉན་དབང་མ་ཐོབ་གསང་བ་འོན་ཅན་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོ། །བཤད་པར་འོས་པའི་དབང་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་ཧམ་སྤྱོད་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་གཞན་ 
ལ་བཤད་ན་ཕྱི་མར་ངག་གི་དབང་པོ་སྐུགས་པ་དང་ཚིག་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཁ་དང་ལྕེ་མེད་པའི་ 
ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་རྒྱུད་ལས། བཤད་དབང་མ་ཐོབ་ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་སྐྱེ། །ཞེས་ 
སོ། །མདོར་ན་དབང་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་རྩོམ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩི་བ་ཆེན་པོ་གནང་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཡུང་དྲུང་དབང་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གང་བརྩམ་ལས་དེ་ 
འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
ལ་རྣམ་པ་བཞེ་རུ་དབྱེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ངོ་། །ཞེས་པ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་ཙམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མའི་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཕྱི་ཡི་དབང་དང་། ཕུང་པོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྒུར་བ་ནང་གི་ 
དབང་དང་། བདག་གཞན་གྱི་གཟུང་འཛིན་དམིགས་མེད་དུ་འཇོག་པ་གསང་བའི་དབང་དང་། 
བོན་ཉིད་དང་སེམས་དབབེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡང་གསང་གི་དབང་དང་བཞི་རུ་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་ 
དབང་བཞི་ལས་མང་མི་དགོས་པས་རྫོགས་བརྡའོ། །གཉིས་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབང་དང་། ནང་ 
དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཡང་གསང་གི་དབང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་དབང་གསས་མཁའ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་། །ཕྲིན་ལས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཐེག་དགུ་སོ་སོའི་དབང་དང་བརྒྱད། །ཅེས་པ། 
ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་ནི་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་གསས་མཁའར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞི་བའི་ཕོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་ཞིང་དབང་བར་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
གྱིས་ཟླབས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་ཞིང་དབང་བར་བསླར་བ་དང་། ཞི་ལྷ་ 
སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་དམིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཐིམ་ཞིང་དབང་བར་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འགྱར་བ་དང་མ་ 
རིག་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་མཚོན་བྱེད་གཡུང་དྲུང་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
དབང་བར་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བར་བསྐུར་བ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བརྡ་རྟགས་ཨ་ཧ་ང་བསྲོ་བཞི་ལ་ 
བ་ལས་ཟག་མེད་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་གཟེད་ཞལ་དང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བབ་ནས་ལུས་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས་བས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བར་བསྐར་བ་དང་། འདི་སྐོར་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐ་མལ་བའི་ཟག་པ་དངོས་གྲབ་ཏུ་རེ་ནས་ལྕེ་ལ་ 
ལེན་པ་ནི་གསེར་དང་བོང་བ་ནོར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངས་སྙིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཕྱེད་ནས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ནོར་བས་སོ། །ཏོག་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ 
སྙིགས་མ་འགྲིམ་ཚུལ་ལ་སོམས་ཤིག དངོས་སུ་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་ལུང་ལ་དགོངས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
པའི་ལམ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞེན་པར་མཛོད་ཅིག 
ཀྱང། །སེང་གེ་ཉིད་དུ་ཅང་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། སྙིང་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། ང་ཡི་བོན་འདི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ང་མིན་ང་ཆུ་བཅོས་ཀྱང་མཉམ་མི་སྲིད། །ཅེས་ 
དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་ལུང་ལས། ཐེག་ཆེན་མིན་པར་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་བྱེད། །ནོར་བུས་རྒྱལ་ 
ས་བཟུང་ཡང་ཟིན་མི་འགྱུར། །སེང་གེའི་པགས་པ་བོང་བུ་གཏུམ་པ་འདྲ། །མཚོང་བུ་བྱི་དོར་ 
འབར་བའི་ལུང་ལས། ཚིག་ཏུ་མཉམ་ཀྱང་དོན་མེད་འོག་མའི་བོན། །སྩོལ་བ་བྱེད་ཕྱིར་མཉམ་ 
ཉིད་དོན་དང་འགལ། །ཝ་ཡིས་སེང་གེར་བཅོས་པ་ཅི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བ་ག་མངོན་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཕོ་དང་མོ་ཡི་མཚན་ིད་ནི། །ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་འབྱུང་ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི། །རང་ལས་འབྱང་བས་རང་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་ན། །བ་གའི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྫོགས་ཆེན་ལས་བཤད་པ་ 
ཇི་བཞིན་སྦྱོད་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་རབ་ 
ལ་དགོངས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ལྱང་ཡིན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་ནང་དབང་གི་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་བརྒྱུར་དབང་དང་། །རྣམ་ 
ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་བརྒྱར། །གསང་བ་རིག་པ་བོན་ཉིད་བརྒྱུར། །ཞེས་པ། ནང་གི་ལྷ་དབང་ལུས་ 
ལ་བསྐུར་བ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཕྱི་ལྟར་སློབ་མའི་ལས་གནས་ཡེ་ 
ཡབ་ལྔ་དང་འབྱང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་བརྒྱད་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་དང་ཡན་ལག་ 
དང་དུས་བཞིའི་རྟོག་པ་ནི་སྤུལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པའེ་དབང་དང་། 
ནང་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁིད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྤྲོད་པའེ་དབང་དང་། གསང་བ་ལྟར་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ངོ་སྤྲད་ཅིང་དེ་བོན་ 
ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒྱུར་བའེ་དབང་དང་གསུམ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་ལ་ རྣམ་པ་གསུམ། །ངོ་བོ་མ་གཡོས་སྟོང་དབང་དང་། ད 
རང་བཞེན་གང་ཡང་མ་བཅོས་སྣང་། །རྣམ་པ་གར་གསལ་འོད་གསལ་ཤེས། །ཞེས་པ། གསང་བ་ 
བོན་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གར་ཡང་མ་གཡོས་པ་སྟོང་བ་ཁིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་དང་། རང་བཞིན་གར་ཡང་བློས་བྱས་ 
ཀྱིས་མ་བཅོས་པ་སྣང་བ་རང་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་དང་། སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པར་གར་ཡང་གསལ་བ་འོད་གསལ་ཤེས་པ་ཆུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་དང་གསུམ་བསྐུར་བས་དྲན་ 
རྟོག་གི་འགྱུ་བ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་ནས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ེ 
བཞེ་བ་ནི། ཡང་གསང་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞི། །མ་གཡོ་མ་བཅོས་ལུུན་གྱིས་གྲབ། །ནམ་ 
མཁའ་ཚྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །སྟོང་གསལ་སྣང་གསལ་འོད་གསལ་བ། ཤེལ་དཀར་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 


རབ ~~ 


ཅིང་། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་སྣང་། །རྣམ་པར་གསལ་བ་མར་མེ་ལྟར། །ང་བ་ངས་ངབུང་ཀུན་ 


དང་བལ། །རང་བཞིན་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །རྣམ་པར་འཛིན་ཏྟོག་མེད་པ་ནི། །མེ་ལོང་ 


ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །ཞེས་པ། ཡང་གསང་དཔེ་དོན་ངོ་སྤོད་ཀྱི་དབང་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ མ་ གཡོ་ ཞིང་ རང་ བཞིན་ མ་བཅོས་པ་ བོན་ ཐམས་ཅད་མ་ བཙལ་རང་ཆས་ 


ཅྭ. 


སུ་ལྷུན་ གྱིས་གླ གྲབ་པ་ དཔེ་ ནམ་མཁའ་ན་ང་པ་སྟེང་ལ་རང་ བཞིན་ བཅས་བཅོས་ མེད་ ཅིང་ སྣང་ 
སྲིད་ ཐམས་ཅད་རལུན་ལ་ རྫོགས་ པ་ལྟར་གནས་ཁལུགས་ཁྱབ་བདལ་དུ་ ཆོོ སྤྲོད་ དོ། །སེམས་ ཉིད་ ཀྱི་ 


ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ སྟོང་པ་ ཤིད་ དུ་གསལ་བ། རང་ བཞིན་ སྣང་བ་ ཆེན་ པོར་གསལ་བ། རིག་ པ་སྒྲིབ་ 

མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 

དང་གཞན་སྣང་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་གསལ་བ་དང་རང་འོད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་ 

འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ལ་རང་བཞིན་སྣང་བ་ཚྷུན་གླུབ། 

རྣམ་པ་ སྒྲིབ་མེད་རང་འོད་གསལ་བ་དཔེ་མར་མེའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་རང་བཞིན་སྣང་ 

བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། མཚན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་བར ་ཤར་བས་ ངོ་བོ་འདི་ ཞེས་ངོ་ ངོས་བཟུང་ཀུན་དང་བྲལ་བ། རང་ 
བཞིན་ལ་ལྟས་པས་དངོས་པོ་མཚན་མ་གང་ཡང་གླབ་པ་མེད་པ། རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་རྣམ་པར་འཛིན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་དཔེ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
བརན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརརན་འདི་འཆར་ཞེས་ངོས་བྲཟུང་བྲལ་བ་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་བརྟག་བཙག་བྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ 
མེ་ཁོང་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར་དུ་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་མནོས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་མནོས་ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཐོབ་ནས་སྲང་བླང་དང་བསྲང་བྱ་སོགས་བླ་མའི་ 
མདུན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་འོག་ཏུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཇི་བཞེན་དུ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱད་ལས། དབང་གི་ལས་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདི་ལ་ཆིབས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ནི། །དབང་ཐོབ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །འཛམ་གླིང་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་ 


༽ ༽༽ ¬~ = 


གནོན། །གེ་ཡོའི་བུ་ཕོ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོན། །གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ངན་སོང་ 


ཡོངས་སྲངས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །ཐར་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ འི་གཤེན་པོ་དེ་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ པོ་མཆོག་རབ་དང་འྲྲ་ སྟེ་ རྐྱེན་ གང་ གིས་ གཡོ་ 
བར་མི་ནུས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཞེང་གི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་པའི་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་ 
མེད་ པ་ སྟེ། ཕྱེ་རྫས་ དབང་ བྱིན་ ཆླབས་ས་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ལ་ བདེན་ཞེན་ཚྡོག་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
དང་གཞལ་ཡས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། ནང་དབང་ལུས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཕུང་བོ་གདོས་པའི་མཚན་ 
འཛིན་ཚོག་སྟེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། གསང་བ་བོན་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འགག་ 
བ་རང་སངས་སུ་གྲོལ་ ཏེ་ རྟོག་ མེད་ཡེ་ཤེས '་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་དང་། ཡང་གསང་དཔེ་ དོན་ངོ་སྤྲོད་ 


ཉྭ 


དུ་ཐོབ་ པས་རང་འབྱུང་གེ་ཡ་ཤས་ ཁོང་ནས་ འཚར་ཏེ་ རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ ཅིང་འཛིན་པ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ རྟོགས་ པ་འཆར། དེ་ ལྟར་ཕྱི་ དབང་རྒྱུད་ལས་ སྐྱེས་ པས ་སྒྲིབ་ པ།་རང་ མགོ་ ནོན་ ཞིང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན། ནང་དབང་སྐྱེས་པས་ལུས་ངག་གི་སྒྲིབ་པའམ་ 
ཀུན་བརྟག་གི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ས་དང་པོ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛམ་བུ་གླིང་དབང་ལ་བསྒུར་ནུས་པ་དང་། གསང་དབང་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའམ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ཞིང་ཟག་མེད་བདེ་བའི་དབང་ཐོབ་སྟེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་ 
ནོན་པ་དང་། ཡང་གསང་གི་དབང་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་གཏེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བག་ཚགས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གེ་ཞེས་ཕྱི་ལྟར་ན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
བའི་བདུད་བཞི་ཆོམ་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཚྷྙན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་བདུད་རང་རིག་པའི་ 
ཀུན་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་མཐོ་རིས་ལས་ངན་དུ་སོང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲང་ཞིང་ 
མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ལས་བརྒྱད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ས་བཅུའི་གོང་ན་ཆེ་བའི་ 
བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་ 
ལྔ་རུ་དབྱེ། །ཞེས་པ། ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དམ་ཕྲིན་ལས་ལྔ་རུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་གཏན་ཕབ་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་། །དེ་ལ་རུལ་སྦྱང་ལ་དོར་དང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །དེ་དག་གཞི་འཛིན་རྩ་བ་ 
དང་། །མཐར་ཕྱུང་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྲིན་ལས་དང་ལྔ་ 
རིམ་བཞིན་དབྱེ། །ཞེས་པ། རང་བཞིན་གཤིས་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ 
དོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའིེ་དོན་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་འཛིན་ཞིང་ཆུ་བར་གྱུར་བ་དང་། དེ་ཡིས་མཐར་ཕྱུངས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཁོག་དབུབ། །སྤྱོད་པ་གདར་གཅོད་བརྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། །བསྒོམ་པ་དོན་བརྡུས་བྱང་ཆུབ་ 
ངང་ཐག་བསྲིང་། །ཕྲིན་ལས་ཚོགས་བསྡོམ་གང་དཀོས་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
དང་། ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རབ་དབྱེ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ། རང་རང་གི་རྟོགས་ཚད་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་དང་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས། །ཡང་དག་རྟོགས་ཤིང་ 
འཁྲུལ་རྟོགས་མེད། །གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མ་དག་དང་། །རང་རྟོགས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དབྱེ། ། 
ཞེས་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ 
དང་། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཤིང་ལོག་འཁྲུལ་དང་རྟོག་འཛིན་མེད་ཅིང་མཐའ་ 
བྲལ་དུ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིེན་དུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་སྒོ་རང་རང་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སྐྱོན་བྲལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རང་རྟོགས་གི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་ 
སོའི་དོན་དང་། དེའི་རང་བཞིན། དང་པོ་ནི། མ་དགྭ་ཝཱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ྒྱུ་འབྲས་དོན་དང་ 
གནས་ལུགས་དང་། །བློ་མ་ཕྱོགས་དང་ལོག་པར་ཕྱོགས། །ཡིད་གཤིས་གྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། །མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚམ་དབྱེ། །ཞེས་པ། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་ལོག་ན་བློ་མ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རུ་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེན་རྫན་ལ་བསམ་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ་ཡིད་རྩེ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་རྨོངས་པའི་ལྟ་བ་དང་། (བློ་མ་ 
དག་པ་ལ་ཞེན་ཞིང་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་སྒོནམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སྤྱོད་བཟང་ངག་གྱི་རྒྱ་ལས་དག་མ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་དོན་དང་། ཡང་དག་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ཉིད་ལ) ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྣང་དྲུག །དགེ་སྡིག་མ་ངེས་ལུང་མ་བསྟན། །གཏོ་དཔྱད་བཟོ་དང་གསོ་བ་བཞི། །དེ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་དམ་གྱིས། །ཡང་དག་མི་དྲན་འཁོར་བར་བརྒྱུད། །ཅེས་པ། དོན་གྱི་གནས་ལྱགས་ཚུལ་ 
དང་། ལྱང་མ་བསྟན་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་རུྭ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ལ་གྲབ་ཅིང་རང་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ནི་། རྒྱ་ཞེ་སྣང་རྐྱེན་བསད་བཅད་ལས་གླབ་པའི་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོད་ 
ལས་གླབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་རོལ་ཆ་བཅུད་མཚར་གཡེང་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་ 
ཏེ། རིགས་དྲུག་སྣང་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལུང་དྲུག་ལས། རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་ 
བོར་ནས་ཕྱི་ལས་མ་རྙེད་བར་དུ་ཡུན་ཅི་ཙམ་གནས་ཀྱང་ཡ་ཕྱེད་སྔ་ལུས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་ 
བཏུས་ལས། སྐྱེས་པ་འཆི་བ་རིགས་དྲུག་གི །རྣམ་པ་གང་འཛིན་དེ་ཡི་ཁོང་། །ཞེས་སོ། །བློ་ཡི་ 
བྱེད་ལས་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་གང་དུ་ཡང་ངེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་སེམས་འབྱུང་ 
བར་མས་བསླང་བའི་ལྱང་མ་བསྟན་པའི་མོ་པྲ་གཙུག་ལག་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གཞང་དང་མཐུན་པའི་འདུ་འཛི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གཡེང་བའི་ལྟ་བ་དང་བཞི་སྟེ་བཅུའོ། །ཡུལ་དེ་ 
ཏེ། ཞེ་བ་ཐེག་ཆེན་དགུ་བ་ལས། ཚེ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པས། །འཁོར་བར་ 
གཞེན་འདེབས་འབེན་དང་ཚ་ལ་འྲད། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྨན་རྩིས་བཟོ་རིག་སོགས་ལྟ་རྟོགས་ཀྱིས་ 
ཞམས་སུ་ལེན་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རུང་མོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩའང་གཞང་ལས་བཤད་བཞིེན་འབྱུང་བས་སྲང་བའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལོག་རྟོག་ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིས། །ཏོན་མོངས་རེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས། །ལྟ་བ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འགེགས་ཤིང་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དེ་བཞིན་ངེས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ཏན་ལས་སྐྱོན་དུ་ལོག་པ་དང་། ཡེ་ནས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་མ་རྟོགས་ནས་འདོད་ཚགས་གཡོས་ཏེ་ 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞན་དོན་བཙལ་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་དགར་ལོག་པ་ 
དང་། དམིགས་མེད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་བས་དམིགས་གཏད་བཅས་པ་བདེ་བ་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་ཡིས་ཤེས་མེད་འཁོར་བ་ལྟ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀྱི་བློ་ཡིས་མ་མཐོང་འཁོར་བར་ལྟ་བ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་མུན་ 
པའི་བློ་ཡིས་མི་གསལ་འཁོར་བར་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་རིག་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སྟོང་ཟད་ཀྱི་ 
བློ་ཡིས་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་ཆེན་དྱབིངས་ལ་རོལ་བ་འཁྲིག་ཚགས་ཀྱི་བོས་ 
ཤིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་སྙོམས་ཚད་མེད་བཞེ་ལ་ཆགས་འཛིན་གྱི་བློས་བདག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཉིད་ངང་གནས་ལ་སྲང་ལེན་ཀྱི་བློས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་དུ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་མེད་པ་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་བློས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བློས་དུ་མའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་སེམས་བརྩོན་འགྲས་ཐོགས་ 
བ་དང་། ཡེངས་མེད་བདལ་ཁྱབ་ཉག་གཅིག་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་བློས་མཚར་གཡེངས་སུ་ལྟ་བ་དང་། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བླང་དོར་གྱི་བློས་ཉེས་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། བོན་ཉིད་རང་ས་ཟིན་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་བློས་གདེང་ 
དང་། ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་བློས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ཅིར་སྣང་ 
སྟོང་ཞེན་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་མ་རྟོགས་པས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལ་སྒྲོ་བརྟགས་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཕུང་རྫ་རང་དག་ལྷ་ལྔ་གསལ་བ་ལ་ལྷ་ལྔ་གཞན་ནས་ 
དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ལྷ་རྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དྲུག་ཅུ་ཚྭ་གཉིས་འགེགས་ཤིང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་དང་། འགོག་མེད་ 
ཐབས་དང་སྐྱེ་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་རྟོག་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་ཞིང་ 
སྤྱོར་བས་སྲོངས། །ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། མ་རྟོགས་པ་ནི་ལྕགས་པས་དམ། །དེ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ 
སྟོར་གྱུར་ན། །ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་བཞེ་བཅུ་གཉིས། །སྟོབས་ལྔ་ལས་ལྟོས་ཆེ་བ་ 
གཅིག །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལས་ལོག་པ་བཅུ། །ངེས་དོན་སོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས། །གོལ་ལྟ་སོ་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་དྲུག་གསུངས་པ་ཡང་། །ཞེ་གཉིས་དག་ལ་འདུས་པ་འོ། །ཟབ་མོའི་ 
ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཡ་ངའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ། ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་རྒྱུད་ལ་ནི་མ་འབྱོར་ཇི་བཞིན་ཡིན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
བསྒྲལ ་རྒྱུ་ལ ་སྒྲོལ 'ཆ། ་སྒྲོལ ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་སྤྱོད་ཟབ ་མོའེ་ལྟ་བ ་ཁ་ལ 'ཁྱེར་ཏེ ་ངེད་གསང་ 
སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བསྒྲལ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཞེ་སྡང་རང་ཁ་མས་སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་ 
རྒྱལ་རང་ཁར་སྱོད་པ་དང་། མ་གོད་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་ཚགས་མེད་སྦྱིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཟོལ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ནོར་ལེན་པའི་འདོད་དགས་རང་ཁ་མ་དང་། ཡངས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར་རྟོག་མེད་བདེ་ཡངས་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་གཞན་སྨོད་ཡོན་ཏན་ 
ཚུ་བ་མ་རིག་པས་བརྫུས་པས་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། ། 

གསང་རྫགས་ངེས་དོན་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ཆགས་མེད་བདེ་བའི་ངང་ལ་མི་གནས་པར་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པའི་ལྟ་བ་ 
ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་སེར་སྣ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་རྟོགས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སྒོམ་སྒྲབ་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་སྣང་ཞེན་དང་སྱངས་སྤྱོད་པ་དང་། བླང་དོར་མེད་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཡེ་བབྲང་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་དམ་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། ཐབས་ཆེན་དབིངས་ལ་རོལ་བར་མི་སྤྱོད་པར་ཐབས་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཁྱིམ་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། དགེ་བཅུ་ལུུན་རྫོགས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཁི་བྱས་ལམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། དགྲ་གཉེན་མཉམ་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་ཏེ་ཁེ་གྲགས་ལ་གཅེས་འཛིན་རགས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མི་སྤྱོད་པར་མ་སྲང་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྣང་ཞེན་ 
ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚིག་ལ་སྦྱོང་ཞིང་དོན་ལ་མ་སྦང་ 
བར་ཁག་ལུང་ཚིག་ལ་དཀྲི་སེམས་ལོག་པ་རུ་གོལ་བ་ཏེ། མདོ་ཕྲན་ལས། ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་ 
གང་ཟག་དེ། །ཝ་སྐྱེས་སེང་པགས་རྱོན་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་སྲང་ནས་ 
རྒྱུ་མ་དང་ལེན་པ། །ས་ནག་སྟེང་དུ་ཁ་བ་བབ་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསང་སྔགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ལྟ་བ་ངེས་པའི་དོན་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ 
དོན་མ་རྟོགས་ཏེ་ཐེ་ཚམ་དུ་རྱུར་བའི་གོལ་ལྟ་སོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་རབ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་འཆི་མེད་སྐྱེ་བཙན་དུ་ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དུ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཆད་པར་གོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་རྲ་ངེས་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོར་བབུང་སྟེ་གོལ་བ་དང་། དབྱིངས་རིག་སྒྲིབ་ 
མེད་གསལ་པར་ངེས་པའི་དོན་ལྭ་བོས་བྱས་དངོས་མཚན་སྒོམ་སྟེ་གོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་ལྟ་རུ་མེད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བལྟས་ཏེ་གོལ་བ་དང་། ཡེ་རྟོགས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་ 
པོར་ངེས་པའི་དོན་ལ་སྟོང་ཟད་དུ་བརྟས་ཏེ་གོལ་བ་དང་། བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ངེས་པའི་དོན་ 
མེད་གདེང་གྱུར་མ་རྟོགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་བསླ་བའི་ས་རུ་གོལ་བ་དང་། ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་མི་ལྟ་བ་བདག་འཛིན་སྐྱེས་པས་འཁོར་བའི་ས་རྲ་གོལ་བ་དང་། བརལ་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་ 
དོན་ལ་མི་ལཱ་བར་གཟའ་གཏད་བཅས་པས་ཐེག་དམན་པ་རུ་གོལ་བ་དང་། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ་མཐོ་དམན་ཞེན་པས་རྫུག་བསྔལ་གནས་སུ་གོལ་བ་དང་། མ་གཡོ་ཞི་ 

3. ་༈, ་ཕྷ་ ཕྲ ཕྲ ཕྲ "= ཀེ: ཕྲ གཡ ་-༼༽: ཕྲ ཀོ ཀེ: ཕྲ ཕྲ «¬ ཕྲ 
བའ ངང་ལ་མ་ལྟ་བར་གདུག་རུབ་ཁྲི་ཚུལ་བསྟན་པས་སྲིན་པོའ་ས་རུ་གོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཤས 
གཉིས་མེད་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡུལ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲང་འོན་ལྐུགས་པ་རུ་གོལ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ 
བདལ་ཁྱབ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་འཁྲིག་ཚགས་སྤྱད་པས་མངལ་སྲིན་པ་རུ་གོལ་བ་དང་། འགྱུར་ 
ི་ -༡༽‹ ¬ „= ཀལ ་ཕྷ་ ཀེ: ་¢༽7 ༨ ཕྲ ¬ ཕྲ >= ཤ¬༽. ཕྲ ཕྲ ཀོ ཕྲ ྲ ཕྲ = ཕྲ ཕྲ 
མེད་ཡི་ཤེས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡོད་མེད་གཉེས འཛིན་ཏི་ཚེའི་པ་རྭ་གོལ་བ་དང་། སྤྲོས་བྲལ 
ཆོགས་ཆམེང་རྐོན་ལ་སྲི་ཝ་པར་ཆོག་འཇཛྲིན་པརེན་པར་ཞེན་པས་ཆ་རིང་ལཝ་ར་གོལ་པ་ངང་ 
རྟགས་མེད་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་རྟོག་འཛིན་བདན་པར་ཞན་པས་ཚེ་རང་ལྷ་རུ་གོལ་བ་དང་། 
= ༨ ཕྲ ཕྲ >= „= ཀལ ཛྲ ཕྲ =+ ཤང ཕྲ >= ཕྲ ་ཡ། ཕྲ འེ. ཕྲ དོ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
རྟོགས་མེད་ཉག་གཅག་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་རྟོག ཅང་འཛན པས་སེལ་བུའ་ས་རུ་གོལ་བ་དང་། 
ཡེངས་མེད་རྒྱུན་ཚགས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཤ་ཆང་རོལ་བས་རྨུགས་པའི་ས་རུ་གོལ་བ་དང་། འབྲལ་ 
མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་མི་ལྟ་བར་དྲང་ཕྱོགས་འཛིན་པས་སྒྱོ་འབོག་པ་རུ་གོལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་མི་ལྟ་བར་འདོད་སེམས་འཁྲུལ་བས་ཡི་དྭགས་ས་རྭ་གོལ་བ་དང་། ཐོག་ 
ི་ ༡༧༡) ¬ „= ཀལ ་གཡ་ ཀེ: «+ རོར = ༡༽ རབ ཕྲ ཕྲ ༽ += ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
མེད་ཡ་ཤེས་དོན་ལ་མ་ལྟ་བར་བྱ་བྲག་སོ་སོའ་ལས་ཀྱི་དབྱན་སྱོད་པས་འཐེན་ཐོགས་གནས་སུ 
༨༡ ཀེ: ྲ ཕྲ རབ. += = ་༈, གྷ ཀེ: +=7 ༈, >= ཀཿ: = རར = ཀལ ཕྲ 
གལ བག དང་ ། མཉམ སྦྱར ཆན བྔའ དན ལ་མ་ལྟ་པར ཕྱགས འཛན བྩང་ གདུང སམས་ཀྱས འདུ 
འཛི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གོལ་བ་དང་། མ་འདྲེས་མ་བཅོས་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་བཅོས་བསླད་ 
འདྲེས་པས་གསང་སྒོ་འགེགས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་ལ་དྲན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ 
གཡོས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེན་པ་དང་། རོལ་བ་ཡེ་ནས་འགག་མེད་ལ་ཟད་པར་ 
མཐོང་བས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་པ་རུ་གོལ་བ་དང་། སེམས་ཧིད་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་དབྱེབས་དང་ 
ཁ་དོག་འཛིན་པས་བཅོལ་ཆུང་བ་རུ་གོལ་བ་དང་། རོལ་བ་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལ་ 
སྟོང་ཟད་ལྟ་བ་མུན་པའི་ས་རུ་གོལ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གློ་བུར་ 
སྐྱེ་བར་ལྟ་དང་། སེམས་ཉིད་མཐའ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐ་མ་འགག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
སེམས་ཉིད་བར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་བར་མའི་ལྟ་བས་མུ་སྟེགས་པ་རུ་གོལ་ 
རྣམ་གྲངས་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ ཚྩ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སུ་བརྩིས་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འདུས་པའོ། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་དག་ནི་རྩ་རྒྱད་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
= ཁྲ ཕྲ «>÷ གཉ ་ར༽ ་༈, ཤང «¬ ཕྲ རོད ཀལ = ཀེ: ་༈, = ་ར༽ ཤང ཕྲ 
ནོ། ལྟ་བ་ད་དག་གེ་བྱེད་ལས་ནེ། ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོའ་ལམ་འཇོབ་པ་ལ་གེགས་བྱད་ཅང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མཐར་ངན་སོང་གི་ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་རྒྱུད་ལས། ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་གཡོ་འཁྲུག་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། མ་ 
རླུང་ཞུགས་འདྲ་སྟེ་གཡོ་འཁྲུག་བྱེད། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པའི་སྒྲིབ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
བརྟེན་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་འདུས་པ་ 
དང་། ཛི་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱརྐྱ་དང་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་། །ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀུན་བརྟག་གཉིས་ལ་འདུས། །ཞེས་པ། མ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་དང་ལོག་རྟོག་གི་ལྟ་བ་རེ་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པས་ཆིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འབྱང་བ་དང་། དེ་ལས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པས་བརྫས་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་རྡན་བདེན་པའི་མདོ་ལས། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་རྒྱུ་ཉིད་ལས། །ཀུན་བཏགས་མ་རིག་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཚགས་སྡང་ཚྔ་སྨིན་སྦྱོད། །ཅེས་དང་། བོན་ིད་བཅུ་བའི་ལུང་ལས། བོན་ 
སེམས་ུ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་དབང་གིས། །མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བར་ 
སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཊིད་སྤོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ལས། །བདག་འཛིན་གཡོ་བ་མ་རིག་གོ །དེ་ 
དུ། །ཤེས་ན་མ་རིག་ངོས་ཟིན་ཡིན། །དེ་ཟིན་ཀུན་བརྟག་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཏིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཏིད་ད་བིངས་ 
དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ང་འམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དུམ་བུ་གཡོས་པ་དེས་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མ་མཐོང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གདག་གོ །དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྐྱེད། བར་དུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གང་དུ་གནས་མལ་བཟུང་ཐ་མ་ཡུལ་གང་ལ་བསྒྲོད་པ་ 


དང་། རང་ ལྡོག་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ གནས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་ དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བོན་ཇི་ ལྟར་འདུག་པ་ ལེགས་ པར་བརྟག་ ཅིང་བཙལ་བས་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་གློ་བུར་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་ཚེ་གར་འགྲོ་འདིར་འདུག་ངོ་ 
གྲངས་མདོག་དབྱེབས་སོགས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་པའི་གདགས་གཞི་ཡོངས་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོང་པ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟག་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་སོགས་སྫར་བཞིན་བརྟག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་ཀུན་ 
བརྟག་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་དེས་ན་དེ་གཉེས་ལས་འཕྲོས་ཚད་ཤུགས་ལས་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡིད་འོང་མི་འོང་སྙན་གྲགས་སོགས། །བརྟག་པས་ངེས་མེད་གཏད་མེད་ 
ཤེས། །ཞེས་པ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་སོགས་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ངན་ 
འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་སོགས་གང་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ 
སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་སྣང་ཚུལ་དྲུག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བློས་ཇཛི་ལྟར་བརྟག་ 
མེད་པའི་བློ་ཡི་གཏད་སོ་འདེ་ལ་འཆའ་ཆུང་བ་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་མེད་ངེ་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ 
ངེས་མེད་དུ་ཤར་བར་ཤེས་ན་ཡུལ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་གཡུང་དྲུང་ལས། ཅི་ལྟར་སྣང་ 
ལྡན་གཞི་ལ་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ལྟ་བ་ལྷུན་གླབ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ལུས་དང་བག་ཚགས་རྣམས། །རང་སེམས་ིད་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །གང་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བདེན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དགེ་མི་དགེ །གོང་བཞིན་བརྟགས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཤེས། །ཞེས་པ། གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་དྲུག་དང་མིག་སོགས་བདག་རྐྱེན་དབང་ 


པོ་དྲུ དྲུག་དང་། ཐར་བ་བདེ་བའི་རྐྱེན་དགེ་བཅུ་དང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སོགས ་བྱེད་རྐྱེན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་སོགས་ལ་གོང་གི་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་བཞིན་དུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བརྟག་ ཅིང་ གཞིག་ པས་ཡུལ ་གྱི་དེ་ཉིད་ ངེས་པ་མ་ རྙེད་ པ།་ བཞིན་ དུ་ འདེར་ ཡང་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་བློས་བྱས་ཙམ་མ་ གཏོགས་གཟུང་ འཛིན་ ཀྱི་ ངོ་བོ་འདི་ཞེ ཞེས་མ་གྲུབ་ ཅིང་ངེས་ མེད་ 
བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ན་རྐྱེན་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། དྭེ་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ ཚུལ་དང་། དེའི་ ཡོན་ ཏན་འཆཚར་ལུགས་ སོ། ། 


=-,༤༽ 


དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དག་ཏུ་འཚར། །དེ་ལས་ 
ལྷུན་གླབ་ཡེ་ཤེས་རྫ། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་སྟོབས་རྫ་འོ། །དེ་ལས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་ཤར། །དེ་ 
ཤིད་བརྟགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ། །འདི་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས། །མ་རིག་འཁོར་བཅས་གྲོལ་ 
བ་ཉིད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ཏེ། །ངོ་བོ་དབེར་མེད་བོན་ཉིད་རྟོགས། །མ་རིག་པ་ 
ཞིད་རིག་ཙམ་ན། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཆར། །ཞེས་པ། འཁྲུལ་རྟོག་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའི་ 


བུམ 2, ༡༽, ¬ བུམ 2, ༡༽, ¬ 


གཞེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱརྱ་དང་བཅུ་བཞི་དང་ཏོན་མོངས་བརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཤེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་གཅིག་ 
སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ སམ་ སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ ཞག་ གཅིག་ རང་ཏིད་རང་གི་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡེ་གནས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་རང་ 
ལས་རང་གསལ་དག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མངོན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་ནི། །རང་ལ་འཚར་བས་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རང་བཞིན་ཚལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་རང་ ཤར་ 
འབད་མེད་ཚལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མཉམ་ཏེ ཉིད་མེ་ལོང་སོར་རྟོག་བྱ་གླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལྔ་འཚར་ཞིང་ངེ་ལྔ་བོ་དང་ ངོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེ་རྭ་མེད་ཀྱང་དུག་ ལས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཆ་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཝྔ་མ་བཙལ་རང་ཚས་སུ་ཤར་བའོ། །རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རྫ་བོ་དེ་དག་ལས་འགག་མེད་རང་འབྱུང་གི་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་ 
བྱང་བཞི་དང་བྱཧད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ 


ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཤིད་ཀྱང་ སྔར་མ་ རིག་ པའི་ སྐབས་ ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ གང་ གིས་ བསྐྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དང་བྱུང་གནས་ཐིམ་གཞི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་བྱེད་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་དངོས་པོ་འདི་ཞེས་བརྡ་དང་ཚིག ་གིས་མཚན་པའི་གཞི་མ་གང་དུ་ཡང་གྲབ་ 
པ་མེད་པ་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤེས་ན་གཉེན་པོ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ 
ལས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱི་ནས་ཀྱང་མི་འཆར་ལ་ནང་ནས་ཀྱང་མི་འཆར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་རང་འཆར། ཞེས་དང་། མངོན་རྒྱན་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བའི་རྒྱུ། །གཤེན་ 
བར་བཀའ་དང་སེམས་ཅན་ྱི། །ལས་ལ་རྣམ་པར་མི་ལྟོས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བཅོས་མས་དབེན་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་དང་འཁོར་ཁོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དང་བཅས་པ་རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ཏིད་གཙོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་དབབེ་ཆུ་མེད་པའི་བོན་ 
དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་རྟོགས་ན་དགོས་པའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཡང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དོན་དུ་མ་རིག་པ་ཉིད་མཚན་མེད་ནམ་མཁའི་ 
ངོགས་ལྟར་རིག་ཅིང་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ན་རང་ཁིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་རང་འབྱང་ 
ཤུགས་ལས་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། །དེ་སྲང་གྲོལ་བ་ག་ལ་ 
ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འཕྲལ་མདོ་ལས། ཁོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །དོན་དམ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པ་ན། །དུག་གསུམ་སྲང་བརྒྱུར་སྱང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། བདུད་འདུལ་སྨན་གྱི་མདོ་ 
ལས། ཁོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནི། །ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
རྟོགས་ཤར་ཙམ་ན། །དུག་གསུམ་མ་སྲང་དབྱིངས་སུ་དག །ཅེས་དང་། ནོར་བུ་འོད་འབར་ལས། 
རྟོགས་ན་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་ལྱང་ལས། ཞེ་སྲང་སྲང་ལོག་ 
བྱམས་པ་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་བོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་ 
དག་སྤྱི་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་དང་སོ་སོ་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བར་བསྒྱུར་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། །ུ ང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀུན། །སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་བསྒྱུར། །ཞེས་པ། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་ 
ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ བ་རང་ཤར་གྱི་རྩལ་ དུ་བསྒྱུར་ནས་ལྟ་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ ཅད་ 
དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཞའ་ཚན་བྲིས་ལེགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཛེས་ལེགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་དང་། ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བརྫུས་པ་ཀུན་ནི། ཞི་ཁྲོ་དབལ་ཕུར་སོགས་རྒྱུད་གཞུང་གང་དང་བསྟུན་པའི་གཞལ་ 
ཡས་དང་ཚྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞི་ཁྲོ་སོ་ 
སོ་རང་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་གནས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ། རང་འབྱུང་ལྷག་མཐོང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ཆས་ལྱུན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ། ཡི་གེ་འབྲུ་འགྱུར་རུ་བསྐྱེད་པ། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་ 
མར་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་ལྔན་དུ་བསྐྱེད་པ། བྱ་བྲལ་བྱིན་རླབས་སུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རུང་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་སྒོ་བདུན། འབྲིང་པོ་ཆུ་ལ་ཉ་ལྔང་། ཐ་མ་ཐོག་བབ་ 
མྨུར་མགྱོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ཆུ་བརྒྱུར་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལས། ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། གསེར་མིག་ལས། ཕར་འཕྲོས་སྣང་བ་ལྷ་རུ་ 
གསལ། །ཚུར་འདུས་རང་ལྱས་ལྷ་རུ་གསལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་དགྭ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་། །གསལ་ 
ལ་རྟོག་འཛིན་མེད་པ་ཡི། །རེག་པ་རང་གསལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། །ངང་དུ་མ་གཡོ་མ་བཅོས་ 
པར། །རུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགོངས་པ་ཐེབས། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྡོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་ཆ་མ་འགག་པར་ཡོད་ལ་དོན་རང་གི་མཚན་ིད་ཚུལ་བཞེན་ 
གྲབ་པ་མེད་པ་ཚུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པ། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གསལ་ 
ཞིང་འཚེར་བ་གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ལ་མཛེས་པ། བཟང་ངན་གྱི་རྟོགས་པས་མ་བསླད་ 
ཅིང་བདེན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པས་བཅིང་བ་མེད་པ་ཡི་རང་འབྱུང་གི་རིག་པ་རང་བཞིན་གསལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྤོས་པའི་མཚན་མར་མ་གཡོ་ཞིང་མ་བཅོས་པར་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གླབ་པར་གནས་པ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
འཛིན་རྟོག་བྲལ་བའི་རིག་པ་རང་གསལ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། །མ་གཡོ་མ་ 
བཅོས་མྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་རང་གསལ་ 
མན་ངག་གིས། །ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 


༼རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 


གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། ། 
འཁོར་འདས་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་འང་ཡིན། །ྐྱེ་མེད་གདོད་དག་རུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །འཛིན་རྟོག་བློ་འདས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཐའ་བྲལ་མཚན་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་ 
ཞིད་རྟོགས་ཤིང་རྱོང་པར་བྱ། །ཞེས་པ། གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་གཤིས་ལགས་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུའང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བློ་བུར་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གོས་མ་མྱོང་བ། རང་བཞིན་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལ་འཁོར་འདས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་དོན་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་མིང་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བོན་ 
བཟང་ངང་ལ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཤི་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 

བཟང་ངན་མེད། །ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བླང་དོར་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་འདུས་རུ་ 
རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ། །མ་ལུས་པ་ནི་རྫོགས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོ་མགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ངེས་པ་ཡི། ། 
གཉེན་པོ་གནད་དུ་བསྩུན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ། མ་རྟོགས་པའི་གཤེན་པོ་དག་པ་དང་། ལོག་ 
རོག་གི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེ་ཚམ་གྱི་གཉེན་པོ་ངེས་པ་སྟེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
གང་དགོས་གནད་ལ་བསྟུན་ཚུལ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སྣོད་བཅུད་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྟེན་ཞིང་། དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁྱིད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་གཏོ་དཔྱད་བཟོ་གསོ་བཞི་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
པོའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱས་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགེ་བ་ཆྭ་བསྒྱུར་བས་འབྲས་བུ་ 
རམས་བསམ་པ་ལྟབུའིགཉེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚྡེམིག་དང་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩགཉིས་རྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
གསོད་སེམས་ཀྱི་གཤེན་པོ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་གཤེན་པོ་ཞི་བ་ 
ཆེན་པོ་སོགས། གོང་གི་ལོག་རོ་ རྟོག་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་གོ་རྫོག་པས ་ཤེས་སོ། །གབ་པ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཉོན་མོངས་ཐ་རམ་སྔོན་པོ་དབྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་གཉིས་འཛིན་ལྟ་བ་ཞེ་གེས་ལས་ལོག་པའི་གཏེན་པོ་ངེས་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་གཉིས་ 
རྒྱུད་ལས་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེན་པོ་གཅིག་ཅེས་དུག་རྫའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྫ་དང། ལོག་པ་ 
བཅུ་ཡི་གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། གོལ་ལྟ་སོ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ངེས་དོན་སོ་གཅིག་ རྣམས་ 
གོང་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་གོ་རོག་པས་རྟོགས་སླའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བཞི་བསྟན་པ་ཡང་བཛྔུ་ན་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་ཏེ་རིག་པ་སྙིང་པོ་གནས་ལུགས་དང་རོལ་བ་ 
ཏེ། གསང་འདུས་དོན་རྒྱུད་ལས། ཚིགས་སུ་བརྗོད་ན་དབྱེ་བ་ཙམ། །དོན་དུ་བརྗོད་ན་ཐིག་ལེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་གཉེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་རབ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་གནས་ལྲགས་དོན་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སལ་གྱི་རྟོགས་པས་ཤར་ཚད་འགག་ 
་རོལ་བ་རུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འབྲིང་འབུར་འཇོམས་ཞེས་པ་ཁོན་མོངས་ནམ་སྐྱེས་ 
པའི ཚརག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པས་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ཏོན་མོངས་པ་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་ 
དུ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེང་ཐ་མ་རེས་བྷཆེག་ཅེས་པ་ཏོན་མོངས་སྐྱེས་ཚེ་ངོ་བོར་མ་ཟིན་ཀྱང་། 
རྗེས་སུ ་ད 'དྲན་པས་རྩིར་གྱིས་བཟུང་ལ་ངོ་བོ་རྩ་གདར་གཅངད་པས་སྤྲོས ་བྲལ ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ 
ཡལ་དུ་ སྐྱོལ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ ན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ མེད་ སྤྲོས་བྲལ་ དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མཛོད་ 
ཅིག མ་རྒྱད་ལས། འབུར་འཇོམས་མགོ་ཐུག་རྗེས་འདེད་འགྱུར་དྲན་གྱིས། །གསང་བ་མཆོག་གི་ 
ལྷ་ལ་མཐོལ། །ཞེས་དང་། འབུར་འཇོམས་མགོ་ཐུག་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ 
ལས། སྤང་སྒྲབ་མེད་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་འཚར་ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པས་སྣང་འཛིན་གྲོལ། །ལུང་མིན་ 
ལོག་པས་དགེ་བ་འཕེལ། །ཏོན་མོངས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་པས་ཟབ་ལམ་ 
ཆྙེད། །ཅེས་པ། མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ལོག་རྟོག་རེ་གཉེས་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་རེ་གཏིས་སུ་ 
སུ་ལོག་པས་གསང་སྫགས་ཟབ་མོའི་ལམ་སྒོ་རྙེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ིད་དུ་གྲོལ། །ཞེས་པ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་གྲོལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ངབྱེ་རུ་མེད་དེ་ 
དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཐག་པ་གཞན་དུ་མ་སོང་སྦྲལ་གསར་དུ་མ་སླེབ་ཅིང་ཕྱིས་ 
སུ་ཐག་པ་རུ་གྲོལ་དུས་སྦྲལ་གཞན་དུ་མ་སོང་ཐག་པ་གསར་དུ་མ་སླེབ་ཡེ་ནས་སྣ་སྒྲིལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་སྦྲལ་དང་ཐག་པ་གཉིས་སུ་གྲབ་མ་མྱོང་ཞིང་སྦྲལ་ཡང་ཐག་པ་ལ་ཐག་པ་ཡང་སྦྲལ་ཏེ་ 

- 450 - 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མོངས་གསར་དུ་མ་སླེབ་ཅིང་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ོན་མོངས་གཞན་དུ་མ་སོང་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་མ་ 
མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཤིས་སུ་དབབྱེར་མེད་དེ། འབུམ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་དོན་གཉིས་སུ་བྱར་ 
གྱར་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་སེམས་ཁིད་ 
བོན་སླུའི་ཀློང་དུ་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཧར་གྱི་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་ལས། མི་འགྱུར་རྟོགས་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས་དཀྱིལ་དུ། །ཉོན་ 
མོངས་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་ཡང་། །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་སུ་མ་ཕྱེད་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡེ་གནས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རང་གྲོལ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེསདང་། 
མདོ་ལས། ཞེ་སྲང་བྱམས་པའི་ཀློང་དུ་ཞི། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རྟོག་གི་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
རྟོགས་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་དགུ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དགུ་ལ། །ཕྱ་སྣང་འཕུལ་སྲིད་རྒྱུ་ཡི་ 
མཐའ་རང་རང་གི་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་དུ་ཤར་ཞིང་འོག་མས་གོང་མ་ཐེག་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ 
ཙམ་ལ་དྱབེ་ན་རྣམ་གྲངས་དགུ་ཆུ་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་དགུ་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་སྟོན་ 
འཛིན། །ཞེས་སོ། །ཐ་མའི་འབྲིང་པོ་སྣང་སྲིད་གཡེན་སྡེ་བཅོས་པའི་གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ 
དོན་རྒྱུད་ལས། སྣང་གཤེན་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མའི་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཉེན་ 
དཔལ་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། འཕྲུལ་གཤེན་དགྲ་དང་གཉེན་པོར་ལྟ། །ཞེས་སོ། །དབང་བོ་འབྲིང་ཐ་ཤི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་འབབས་བུ་མཐོང་ལམ་ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཆུ་བྱེད་ཅིང་རང་རང་ལྟ་སྤྱོད་དང་དགེ་བསྙེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པར་ལྟ་བ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གི་རབ་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་པོར་ 
གྲོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་བླང་གཉིས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཐར་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སྤང་བླང་གཏིས་སུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཨ་དཀར་ 
བ་སྟེ། ཨ་དཀར་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་པོ་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
ཀུན་བཟང་དོན་ལ་ཆུབ་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཡེ་གཤེན་དབྱིངས་ཤེས་གིས་སུ་ལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞི་ 
ནི་འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ལ་སྦྱོད་ཅིང་རང་རང་གི་ལྟ་སྦྱོད་དང་གོང་མ་འདེགས་པའི་ཐེག་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ལ་སྦྱི་ལུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འདི་ཞེས་མཚོན་ཅིང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་བདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་ཞིང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་རྟོགས་ 
ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་སེམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་དགུ་རུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་། །བརྫུས་ན་ཐེག་པ་དགུ་རྭ་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཁུ་བྱུག་ལས། ཕྱ་གཤེན་མོ་ལ་སྒྲོག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཀྱང་། །གཏོ་ 

དཔད་མཚན་མ་མེད་དེ་ཅིར་མི་དམིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། རང་རང་ལྟ་བར་མངོན་ཞེན་པས། །དོན་ལ་རིང་ཞིང་འགྱང་བར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ རྒྱད་པོ་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ཡིད་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཚགས་ 
པས་མཐར་ཐུག་གི་འབབས་བུའི་དོན་ལ་ཐག་རིང་ཞིང་དུས་འགྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
དྲུག་ལས། །འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རུ་བྱིས་སྲས་ལམ་མི་རྙེད། །གལ་ཏེ་རྙེད་ན་འཁྲུལ་བས་ལམ་ 
དྲང་བོ་བུ་རྒྱར་ཚུད་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་བརྒྱད་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྱད་ཅིང་ཡང་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་སྱི་ཁྱབ་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་ 
ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་ གྱར་ན་ལམ་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ནས་སྲངས་རྟོགས་མཐའ་ཆུ་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་དྲུག་ལས། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ 
མེ་ཏོག་གཟུགས་སྣང་འདྲ། །རྒྱ་མཚལ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་རྫོགས་པའི་དོན། །གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་ 
དོན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་རང་ལྟ་བ་ཤུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །འཁོར་ 
བའི་ས་ལས་ཡང་གོང་གནས་སུ་འདེགས། །བཏེག་ན་ཐེག་པས་ཡང་གོང་གནས་སུ་སླེབ། །ཅེས་ 
ཡོངས་མི་དམིགས། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ལ་ བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་དང་ ། རབ་ དབྱེ་ དང་། རང་ བཞིེན་ དང་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ། མ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་དག་ 
པ་རང་རྟོག་གི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལས་ཡང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཟའ་གཏད་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ དུ་དབྱབྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་པའི་རྒྱུད་དང་གནས་ 
ལུགས་དང་། །དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས། །རིམ་བཞིན་སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་གཅོད་དང་། །མཐའ་ 
ཙམ་ལ་གསུ སྐམ་ དུ་དྱབེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནེ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ པའི་ 
རྒྱུད་དང་། ཡང་དག་པའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་དང་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱི་རྒྱ་རླབས་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་དགུའི་སྤོས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱ་ཟླབས་གཅོད་དང་། མཐའ་དགུ་སྤོས་བྲལ་དང་། དཔེ་དོན་རྟགས་ 
གསུམ་གྱི་ལྟ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱ་རྦབས་གཅོད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །མཚན་མ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་དང། ། 
ལམ་ལ་བདེན་འཛིན་དགྲོལ་བ་ལ། །རིམ་བཞིན་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དང་། །ཉོན་མོངས་ལམ་ 
ཝྔ་རླབས་ཆོད་དབྱེ། །ལམ་ལ་དངོས་འཛིན་ཞེན་པ་སྒྲོལ། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར། ། 
རྟོག་ཐམས་ཅད་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཐག་གཅོད་པའི་ལྟ་བའང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་ 
གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་ཐབས་ལམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་བློ་རང་སར་དགྲོལ་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཟླབས་ 
གཅོད་དང་། ཏོན་མོངས་རླབས་གཅོད་དང་། ལམ་ལྔ་རླབས་གཅོད་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ 
འདེར་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དཔེ་མཁའ་གསལ་སྒིབ་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བས་མཚོན་ཞིང་ 
གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཆུད་དེ་གཉིས་མེད་རང་ 
རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །འཁྲུལ་བ་མ་སྲང་སེམས་ལ་ཆིབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཏོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔ་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་འདུས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་སྟོབས་ལྔ་ལ་འདུས་ཤིང་དེ་ 
ཡང་རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདུས་ཕྱིར་དུ་མའི་རྣམ་དབྱེ་སྤོས་མ་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་ཏོན་མོངས་དབྱེ་རུ་མེད་པར་ 
རྗེའེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྫིང་། །ཏོན་མོངས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །ཉོན་མོངས་མ་སྲངས་ངང་ 
ལ་ཆིབ། །ཅེས་དང་། སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་ལས། གཏི་མུག་ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམས་སྔོན་པོ་ཡང་། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དབྱེ་བསྲོམ་གཅིག་པས་ཟད་མེད་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
ལྕུག་པར་རྟོགས་པས་འདུས་བྱས་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་ 
པས་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་བསྲང་མཚམས་ 
རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གླབ་ཏུ་རྟོགས་པས་འབད་རྩོལ་སྤང་བ་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་དང་ལྔ་སྟེ། དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་བདལ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཁོབས་སུ་ཆུད་དེ་ 
མ་སྲང་རང་གྲོལ་དུ་རླབས་ཀྱི་ཆོད་པ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །རྭ་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་ཅེས་པ་ནི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་དང་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད་པས་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཀྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ཀུན་ལས་ཁྱད་ 
བོན་དུ་མས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་ལས། ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སུ། །གང་ལྟར་ 
མཐོང་བ་བོན་གྱི་དབྱེངས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དགུའི་སྦོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། མཐའ་འཛིན་དགུ་དང་བྲལ་བ་ལ། །མཐའ་ 
དགུ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་དགུ། །མཐར་འཛིན་གྲོལ་ཅིང་མཐར་བྲལ་རྟོགས། །ཞེས་པ། མཐའ་བཅས་ 
པ་དགུ་དང་བྲལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡེ་ནས་འཆི་མེད་སྐྱེ་ནས་བཙན་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། འདི་ཞེས་དངོས་པོ་ 
དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལ་རོལ་བ་རང་ཤར་གྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ 
སྟོང་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་པས་སྣང་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
ན་སྣང་སྟོང་གཤིས་སུ་མེད་པས་སྣང་སྟོང་གིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། སྡོང་པོ་དགུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུས་ལས། སྣང་སྟོང་གཏིས་སུ་དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས་འགག་མཐའ་ལས་གྲོལ། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལས་འདས་པས་སྐྱེ་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ལྟ་དོན་ལས། སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སུ་དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ 
སོ། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གསལ་བས་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡུལ་ལ་འཛིན་ཞེན་མེད་པས་ཡོད་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལྟ་དོན་ལས། ཡོད་མེད་གཏིས་སུ་དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ་མཐའ་ཐུག་མེད་ཟངས་ཐལ་དུ་གནས་པས་ཐོག་མ་དང་བྲལ་མ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་ཟངས་ཐལ་དུ་གནས་པས་ཐ་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་གཏིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྲེང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལས་ཆོགས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་ 
དུ་འཆར་བས་རྟོགས་པ་ལས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཛིན་པ་ 
སྟེ ཆྭ་རྒྱུད་ལས། རྟོག་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ཁུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྲིང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྲང་བ་ལས་གྲོལ། རྩལ་འགག་མེད་རང་འབྱུང་དུ་ཤར་བས་ལེན་པ་ 
ལས་གྲོལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སྤང་ལེན་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྲང་ལེན་གཉེས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ལྟ་དོན་ལས། སྲང་ལེན་གཏིས་སུ་དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་ 
སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་མེད་ལས་མ་འདས་པས་བདག་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་ 
འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། བདག་གཞན་མཐའ་བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ 
ལྔིང་། །ཞེས་སོ། །རོལ་བ་ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་འཚར་བས་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། དེ་དག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཡོད་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྒོ་སྐུར་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། སྒོ་སྐུར་མཐའ་ 
བྲལ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྫིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་འཛིན་རྣམ་པ་དགུ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འཛིན་མ་སྲང་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ངང་། །མཐའ་དགུ་ 
སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ལས། རྟག་པ་དང་ནི་ཚད་པ་ 
གཉིས། །མཉམ་ཁིད་སེམས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པས། །དེ་ལ་འཕོ་འཆུག་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཐར་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དགུ་ལས་གྲོལ་ཅིང་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། | 
གསུམ་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་དག །བོན་ 
ཅན་བོན་ཉིད་དྱབིངས་སུ་ཐིམ། །དན་ཏྟོག་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གྲོལ། །དེ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་ལྟ་ 
གསུམ། །འཁོར་འདས་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དཔེ་དོན་རྟགས་ 
གསུམ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་དཔེ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་ངང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་ནམ་ 
མཁའ་མིན། ཡུལ་གཞན་ནས་གསར་དུ་མ་སླེབ་ཅིང་སླར་སྣང་སྲིད་རང་བཞེན་གྱི་སངས་ཚེ་མཚན་ 
མ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་མ་སོང་ནམ་མཁའ་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་སྔོན་མེད་ 
གསར་དུ་མ་སླེབ་པར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའིེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་ 
སྤོས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས། སྤུལ་བའི་ཁུ་བྱུག་དཔེ་ནི་ནམ་མཁར་བཞག ། 
དང་། སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་ལས། སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའ་དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། །ཞེས་ 
སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་བོན་ཅན་ཉིད་དང་རྟོན་ཏེ་ཁྱད་བོན་གྱི་མཚན་མ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བོན་དབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབབྱིངས་སུ་མ་བཛྫུས་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཁུ་བྱུག་ལས། སྦུལ་བའི་ཁུ་བྱུག་དོན་ནི་བོན་ཉིད་དེ། །བོན་ཉིད་བདེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེན་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པས། །དེ་བཞིན་བོན་ཅན་མཚོན་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་དང་། སྡོང་བོ་ 
དགུ་འདུས་ལས། བོན་མཚན་གཉིས་སུ་དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བོན་ 
ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བོན་ཅན་ཞིག་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མྭ་གུབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཏེ་ 
བསགས་པའི་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཉིས་མཐའ་མ་རིག་ཟླ་བོ་ 
མེད། །གཅིག་མཐའ་མ་རིག་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། གཅིག་མེད་ 
དུ་མ་གྲུབ་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །རྟགས་ནི་སེམས་དང་དྲན་རྟོག་ཏེ་དྲན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཁིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རང་ཆས་ལྷུན་གླབ་ཏུ་འདུ་ཞིང་དྲན་རྟོག་ 
སེམས་ིད་དེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པས། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མཚོན་པ་རྱ་ 
ངན་འདས། །ཞེས་དང་། སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་ལས། རྟགས་སེམས་གཏིས་སུ་དཔག་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལུང་གསང་བ་ལས། ང་ལས་མ་བྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཀུན་ཀྱང་ང་ 
ལས་སྤུལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ང་རང་གཅིག་ཚོག་ཡིན། །ང་རྟོགས་ཀུན་རྟོགས་བདེ་ཆེན་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱུན་ཐག་ལས། ཀུན་ནས་ཟླུམ་པའི་སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ 
ལ། འདོད་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉེས་སུ་མི་འཆང་གསུངས་པས་བསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ 
ནམ་མཁར་འདུས། བོན་ཅན་བོན་ཏིད་ལ་འདུས། དྲན་རྟོགས་སེམས་ཏིད་ལ་འདུས་པ་གསུམ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་མཚོན་པ་དཔེ་ཡི་ལྟ་བ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྱོང་བ་རྟགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་དེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་སོ་སོར་དབྱེ་རུ་མེད་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཡོངས་ 
དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ཀུན་འདུས་ལས། སེམས་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བོན་ཉིད་དོ། །བོན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཉིད་དོ། །བོན་སེམས་གཉིས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ 
ཉིད་གསུམ། །སྐལ་ལྔན་སེམས་ལ་གཏིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་སོ་སོ་གིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། རུ་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །མ་བཅོས་ 
རྩོལ་བྲལ་ཐ་སྙད་ཡོངས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་། 
མཐུན་དཔེ་དང་། བརྟེན་ཚུལ་དང་། དྲོད་ཚད་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྣང་ཚུལ་རོལ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །འགག་མེད་ཤུགས་ལས་འཆར་བས་ན། །གནས་ 
རོལ་བ་ངེས་མེད་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་ཆད་པ་མེད་པ་ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་ 
ལས་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་འདས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ངོ་བོའི་ཡིན་ལུགས་རང་ 
གཞན་དང་ཕྱི་ནང་གང་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྔར་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྱང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གྲབ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་ལས། སྣང་བ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ 
འདུག་ཕན་ཚད། །སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཉག་གཅིག་མིན་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་མེ་ 
ལོང་གི་མཛོད་ལས། སྣང་བ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །འཁོར་འདས་སེམས་ཁིད་ཁྱབ་གདལ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོ། །རིག་པས་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་དམ་བཅའ་སྟེ། སྣང་བ་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་ལས་འཚར་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་ངེས་པའི་སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཕན་ཆད་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་མིན་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་གཞི་མ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ་འཁོར་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ཅིང་རྱང་འདས་རྗེས་དཔག་གིས་གླབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
འཁོར་བ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། འགྲོ་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་ཁྱུང་ཆེན་ལས། དེ་ལ་སྤྱད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཐ་དད་དག་ 
ཏུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །རིགས་དྲུག་སྣང་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་སྲིད་སེམས་ཀྱི་མཛོད་ལས། 
ལས། སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། །འགྲོ་དྲུག་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མྱང་འདས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ་དགག་བྱ་སྤོས་མེད་ 
ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། ལྱང་ཚད་མ་ལས། མ་བཅོས་ 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཡེ་ནས་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། 
བཀའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
རིག་ངོར་མ་ངད་མིགས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཁིད་དུ་ཡོད་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་ 
མདོ་ལས། སྣང་བ་མེད་ལ་སྟོང་པར་ཡོད། །དེ་ཉིད་རིག་བཅས་ཡང་དག་གོ །ཞེས་སོ། །གཏན་ 
ཚོགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་བོན་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བ་ཡོད་ལ། སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་ཁིད་དུ་གནས་པས་མེད་པ་ལ་སོགས་སུ་འཚར་བ་རྱོང་བས་གླབ་ལ། ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ཐལ། རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སྤོས་པ་དེ་སྟོང་ཙམ་ 
ཕྱིར། །རང་འདོད་མཐོང་སྟངས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཞེས་དང་། གཡུང་དྲུང་བདལ་བའི་རྒྱད་ལས། 
གཞི་ཉིད་རང་སྣང་ངེས་མེད་ལ། །ཐེག་པའི་མཐོང་སྣང་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མཐོང་སྣང་མི་ 
མཐུན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་མིནའང་ཅི་སྟོང་སྟེ། 
དྱེ་བུང་འཐེལ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་སྤོས་ 
སེམས་ཧིད་མེ་ལོང་མཛོད་ལས། ཞག་གཅིག་ཀུན་ཏུ་རང་འབྱང་བས། །དངོས་ཀུན་དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་འབྲེལ། །ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་ལུང་ནོན་ལས། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། །དངོས་པོ་ 
མཚན་མའི་བོན་ཐམས་ཅད། བྱང་ཡང་དེ་ཡི་ངང་ལས་བྱུང་། །ཐིམ་ཡང་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཐིམ། ད 
ཞེས་སོ། ། གུ ླ 
ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བས་མཚོན། །ཞེས་པ། འཁོར་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གང་ལའང་འཇིགས་སླག་གི་དོགས་པ་མེད་ཅིང་མཚན་བཅས་ཀྱི་བྱ་རྩལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་བདེ་ལུང་ལས། རཚྩོལ་བྲལ་ཞག་གཅིག་སྒོམ་པའི་ལུང་། །ལྱང་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདེས། །ཁྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་ཟླབས་ཀྱིས་གཙོད། །ཅེས་དང། ཅོག་བཞག་ 
ལས། སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །ཏྱུང་ཆེན་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིས། །གཟའ་གཏད་ 
མེད་པས་སྟོང་བ་དང་། རོལ་བ་འགག་པ་མེད་པས་གསལ་བ་སྟེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་གཏིས་སུ་ 
ངེས་པའི་གཟའ་གཏད་ཅེས་དམིགས་གཏད་ཀྱི་སྦྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཚུལ་སོ་སོའི་ 
དགོས་ཏེ། སྙིང་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་བཞིན་གནས་པའི་རང་འབྱུང་ཆེན་ 
པོ་ང་། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ཡེ་ནས་གྲགས། །ང་འདོད་ཆེན་དུ་རྩོལ་བས་ང་ཚོལ་བ། ། 
བསྐལ་པར་བསྒྲངས་ཀྱང་མི་རྙེད་ཐང་རེ་ཆད། །ཅེས་དང་། མན་ངག་ཀུན་འདུས་ལས། བོན་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་དང་། །རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་གནས་ན་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་དང་། 
མན་ངག་དམ་པ་གསང་སྡེ་ལས། མ་བཅོས་པ་ཡི་སེམས་ཏིད་ལ། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ངང་གནས་ 
གསལ། །རྩོལ་མེད་རྟོག་མེད་ས་ལེ་བ། །བསམ་བརྗོད་མེད་པར་རང་བཞེན་བཞག །ཅེས་སོ། ། 
བཞི་བ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་ནི། ཕྱི་རྭ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །སྣང་བ་སྟོང་བའི་ 
དབྱིངས་སུ་རྟོགས། ནང་དུ་དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་གྲོལ། །རྟོགས་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཚར། ། 
གསང་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་གྲོལ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་འཆར། །དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་བོན་སྐ་འཐོབ། །ཅེས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཟའ་གཏད་མཐའ་བྲལ་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་པས་ཕྱི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཆ་དང་། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ཁིད་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་འདས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ནང་གི་རྟགས་སུ་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་བྲལ་བདེ་ཆེན་དུ་གྲོལ་ཞིང་དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ་ནས་དྲན་རྟོག་ 
དང་། གསང་བའི་རྟགས་སུ་ང་སྙམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་རང་སར་གྲོལ་ཞིང་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུད་ལས་ཝ་ལེར་འཆར་བ་དང་། དེ་ 
ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་བོན་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་དབབེ་རུ་མེད་པའི་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཟང་བདེ་བའི་ལུང་ལས། བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དེ་སུས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁིད་དེ་ 
གཞན་ན་མེད། །ཅེས་དང་། བོན་གྱི་རྗེ་རྒྱུད་ལས། ང་རྟོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། ངང་ཐག་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་གསལ་རྟོགས་ན། །བདེ་བའི་འབྲབས་བུ་ཟིན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གོལ་བ་དེ། །ཉག་གཅིག་མཐའ་འདས་རྟོགས་པས་ཆོད། །ཅེས་པ། རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་ལུགས་ 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞེ་གཉིས་དང་། གོང་མ་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་རང་ 
རང་གི་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་ལྟ་བ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་གོལ་བའེ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ 
པའི་དོན་སྒྲིབ་ཅིང་མ་མཐོང་སྟེ་འཁོར་བའི་ས་ཆུ་མ་བཀོལ་རང་བཞེན་དུ་གོལ་བ་དེ་རྣམས་ནི་ 
གཅོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས། ཐེག་ཆཚུང་གོལ་ལམ་ཉེས་པ་རགས། །གཟུགས་མོའི་རྦབ་ 
བཞིན་རྨང་དུ་ལྱུང། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ལས། གོལ་ས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །རི་དྭགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཆླང་སྒྲིག་སྙོགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཚུད་ནས་གཅོད་པའི་ཐབས་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་ཤིང་འདི་ཞེས་མེད་པར་ རྟོགས་ན་ དེ་ རྟོགས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་བདེན་ 
ཞེན་ཅན་དེ་རྣམས་བདེན་མེད་བློ་འདས་སུ་ཁྲིག་གེ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་གྲབ་པའི་ལུང་ 
སྒོ་ལས། ཕྱི་ཡི་གོལ་ས་བཅད་ཐབས་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་མི་འགོག་པར། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་ རྟོག་ 
པ་དགག །ཅེས་དང་། ཀུན་བཟང་བདེ་ལྱང་ལས། རྟག་ན་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོ་ཅན། །ཆད་ན་སྐྱེ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་གམ་ 
ཆད་ཀྱང་རུང་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ན་ཞེས་ཆད་མཐའ་གཅོད་བྱེད་དང་ཆད་ན་ཞེས་རྟག་ 
མཐའ་བསལ་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་བ་དགོས་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཡང་དག་ལྟ་བ་གཏན་ཕབ་པས། །སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བའི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ། །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་སོགས། །སེམས་ཉིད་བོན་སྐུ་མངོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ 
འཞན་དུ་གཏུན་ལ་ལབས་།ིང་བྟཅན་པས་མ་དག་ཟོ་བཏུགས་ི་ལ་བ་ཏག་ཆད་སོགས་ཀི 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་དོན་རྗེན་པར་ ཏོགས ་ཤིང་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཐེག་པའི་མདོ་ལས། གནས་ཚུལ་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ཚུལ་དང་། །དེ་དག་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སུ། །རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡི། །རང་མཚན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པ་ལས། །སྣང་སྟོང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་བ་ལས། །རིག་ 
སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་ཡི། །དཔག་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་བྱེད་ལས་ 
ནི་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་བོན་སླུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྲང་པར་རང་ཊིད་དང་པོ་བྱུང་བའི་ས་རུ་འབད་མེད་རང་ 
ཡུལ་དུ་གྲོལ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ་། ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས། བཀའ་ལྱང་དོན་དང་མཐུན་པར་འདི་རྟོགས་པས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ངང་ལ་མཉམ། །ནམ་ལངས་ཏི་མ་ཤར་བས་རི་ལུང་གསལ་བ་ལྟར། །བོན་ཉིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྱབ་གདལ་སྐྱེ་མེད་དོན་མཐོང་འགྱུར། །རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ན་སེམས་ཊིད་གདོད་ནས་དག ། 
སྲང་དུ་མེད། །རྱང་འདས་ཞེས་ཀྱི་བླང་དུ་མེད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཁིད། །ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། དོགས་པའི་མཐའ་གཅོད་ 
པ་དང་། དོན་ཧྱི་འདུས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ལས། །རང་རྟོག་རྒྱུ་ཡི་བོན་བཞི་འཕགས། །དེ་ 
བཞིན་དགེ་དྲང་ཨ་ཡེ་དང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་བླ་མེད་འཕགས། །ཞེས་པ། མ་རྟོགས་པ་ནི་ 
དུ་སོང་ནས་ལྱང་མ་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཞགས་པས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་གང་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་དྭམྱལ་བ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ཐེག་པ་ 
བཞི་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་མཐའི་རང་གཞང་ཚད་མར་བསྲང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་པ་ 
པར་སྱོད་པའི་ས་བཞི་རིམ་པས་ནོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། རང་ 
ཏོག་འབའ་ཞིག་རང་དོན་དེ་ཉིད་དུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་སྣ་འགས་འགྲོ་དོན་ཤས་ཙམ་སྤོད། །རྫྭ་འཕྲུལ་ 
ཆར་རྱྱད་ཐཤས་རབ་མབྱགས་ཚན་ཐབ། །རྟགས་རྱོད་རྒམ་ལམ་ཡུན་གྱས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་རྟོགས་ཤིང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་ 
སྤྱད་པས་རྒྱུ་ཡི་བོན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཐེག་རིམ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུས་ས་བཅུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རིམ་གྱིས་བགྲོད། །བདག་གཞན་གཏིས་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱོད། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ལྡན་པས། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །ཨ་དཀར་བ་དང་ཡེ་ 
གཤེན་གཉིས་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་ཏུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དོན་དམ་པར་བྱང་སེམས་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་དབྱིངས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པས་དགེ་དྲང་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། 
འོག་མ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚུལ། །ལྟ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕགས། ད 
མེད་ལྱུན་གྲབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རྫན། །ཞེས་སོ། །དེ་གཤིས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡེངས་མེད་ལྟ། །ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་གདེང་དུ་འགྱུར། །སྒྲ་ལ་མཐུན་ཏེ་དོན་མི་མཐུན། །སྒ་ 
མཐུན་དོན་འཕགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཐེག་རིམ་ལས། ཐེག་པ་འོག་མ་རྩོལ་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན། །འདི་དོན་རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་དེ་དགུ་པོ་གོ་རིམ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་བོན་ཕལ་ཆེར་ནས་ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སུ་བཤད་པ་མ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ན་རང་རང་ཚྟ་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་འཆང་ནས་ཐེག་ཆེན་འདི་ 
དང་འབྲེལ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
འབུང་སྟེ། རབ་རྩལ་དམ་པ་ལས། ཅི་བཞིན་བོན་ཊིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་མངོན་ 
ཟིན་ན། །དེ་ཡི་འབབས་བུ་ཚུད་མི་ཟ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། 
ཕོག་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུབ་ན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དོགས་པའི་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། གྲོལ་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། 
འགལ་འབྲེལ་ལ་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་ལ་གཏིས་ཏེ། དོགས་པ་དང་། བསལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ། །ཐེག་པ་འོག་མའི་ལྟ་བ་སོགས། །སྤང་ངམ་བསྒྱུར་རམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས་མེད་དུ། །གྲོལ་བས་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་བརྟག །སྤང་ན་སྤང་ལམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །བསྒྱུར་ན་ 


སྒྱུར་བྱེད་རྟོག་ཡིན་ཕྱིན། །རྟོགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་རྙེད། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་སོལ་ནག་ 
བཞིན། །རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཉིས་རྒྱ་ལག་ཕྱད་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ལྟ་བའི་ ཡང་རྩེ་ཚུལ་ བཞིན་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡིས་ སྔར་ 
བཤད་པའི་ཐེག་པ་འོག་མ་བརད་པོའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རྟོགས་སྤྱོད་སོ་སོ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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སྲང་ངམ་ཡང་ན་ རྟོགས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བརསྒྱུར་རམ་ མིན་ ན་ངོ་བོ་དབར་མད་དུ་ གྲོལ་ བའི་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ མཐའ་བཔྲལ་ཡེ་ རྟོགས་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་པ་ གསུམ་ པོ་ གང་ལ་ འདོད་ ཅེས པྱེ རྒོལ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་དང་རྩོད་གཞི་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། སྲང་བ་ལྟར་ 
འདོད་ན་ཕྱི་ རྒྱུད་སྲང་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྒྱུར་བ་ལྟར་འདོད་ན་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
རྟོག་ པ་དངོས་ ཡིན་པས་ རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ནས་ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཇི ཇི་ ལྟར་རྙེད་དེ་རྙེད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ ལྟར་འདོད་ན་འོག་མ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་སོལ་ བ་ 
དང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སོལ་བའི་ནག་པོ་སྦང་དུ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་དག་གི་ཤེས་རབ་ རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ 
ཡང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་བསལ་བ་ནི། རྩོད་གཞི་དང་པོ་མ་ཡིན་ལ། 
དོན་མཐུན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་འདིར་མི་ 
གནོད། །མ་རིག་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། །རྟོགས་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བ་གསུམ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན། །ཞེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་གཞི་མ་རྲ་བཀོད་ 
པ་དང་པོ་སྲང་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས། མ་ 
རྟོགས་སེམས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་རྟོགས་པས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་མོས་རིམ་པས་དེ་བསྟན་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྩོད་གཞི་གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླུབ་ 
བྱ་དོན་མཐུན་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས། །རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ནུས ་ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ པས་ རྒྱུ མཚན་དེ ད་ ལྟ ་བུའེ '་ཕྱིར་ ན། ཁྱོད་ཀྱི 3 ཚྩོད་ པ་ གཉེས ་པ།་ དེས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


སྐབས་འདི་རྲ་མི་འཐད་པའི་གནོད་བྱེད་འབེབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་གསུ མ་པའི་སྐྱོན་ 


ཡང་ མེད་ དེ་ མ་ རིག་ པ་ལ་ སོགས་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ ནས་ རིག་ སའ་ཡ་ ཤས ་ལས་ སོགས་ 


འཁུལ་བལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དཔོན་གསས་དང་གདམས་ངག་སོགས་ཆྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ལ་ཡང་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཟང་བདེ་ལྱང་ལས། ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མ་ 
རྟོགས་ན། །ཕྲལ་གྱི་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་ག་ལ་རྙེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། 
བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་རྩོད་མེད་སུས་འཇོག་པ། ། 
ལས་བོར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀུན་བཟང་ཁིད། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས། སེམས་ཏིད་ཡེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །མ་བསླབ་བར་དུ་སངས་མི་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་པ་ 
གསུམ་པ་སོལ་ནག་རྟར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་དབེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོགས་གནས་དང་བསལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས། །འགལ་ན་དབབེ་བར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། 
འབྲེལ་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། །བདག་གཅིག་གྲོལ་བྱ་གྲོལ་བྱེད་འགལ། །དེ་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སོགས་འགྱུར། །ཞེས་པ། གཞན་དུ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། གྲོལ་གཞི་མ་རིག་པ་དང་གྲོལ་བ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་རིག་ཤེས་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་དམ་འབྲེལ་བར་འདོད། 
འགལ་བར་འདོད་ན་མ་རིག་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་དྱབེ་རུ་མེད་པ་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མེ་ཆུ་གཏེས་ 
དབྱེར་མེད་མི་སྲིད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདོད་ན་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཉམས། 
འབྲེལ་བར་འདོད་ན་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། དེེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཤེས་ཆ་གཤིས་སུ་འགལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་བྱ་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་འགལ་ བའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ན་རྒྱུ་མ་རིག་ པའི་འྲབས་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ 
པས་སོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་བསལ་བ་ནི། རྩོད་གཞི་གཞན་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། །བདག་གཅིག་ཆ་གཉིས་ 
མི་འགལ་ཏེ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གནས་ཕྱིར། །རྩོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དེ་ཡི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་གཞིར་བཀོད་པ་བདག་གཅིག་པ་ལས་གཞན་པ་ 
འགལ་བ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དུག་སྔ་སྤང་ལོག་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པས་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། །ཞེས་སོ། །བདག་ 
དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་འོད་འབར་ལས། གནས་ནི་རང་ 
བཞིན་ངང་ལ་གནས། །ཁྱབ་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྟོགས་ན་མྱང་འདས་རྫོགས་པའི་ 
བོན། །མ་རྟོགས་འཁོར་བ་རྟོག་འཁྲུལ་བོན། །ཞེས་དང་། མན་ངག་བདེ་ལྱང་ལས། སེམས་ཉིད་ 
ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་ཏགས་རྱར་ན་འཁར་བཔར་འཁྱམས། །ཞས་དང་། གཡུང་དྲུང་ཡང་ 
རྩེ་ལས། གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་གཤུག་མའི་བོན། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། །དེ་མ་ཤེས་ནི་ 
རང་བཞིན་རྨོངས། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་ངེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། གྲོལ་བྱ་དང་གྲོལ་བྱེད་མི་འགྱར་ 
བའི་རྩོད་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་གྱི་འདུས་ལུགས་ནི། སྒྲོ་བཏགས་ལྟ་བ་མང་བཤད་པ། །གཤིས་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་དག་ཏུ་གཅིག །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ལྟ་བར་གནས། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལྱགས་གཏན་ཕབ་ 
པས། །སློ་བཏགས་རང་སར་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཆེད་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་པར། །གཉིས་མེད་རང་ 
གྲོལ་རྟོགས་པ་འོ། །གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྲོས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བཤད་པ་ཡང་སྟིང་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 





༽ ༽ ༤ 


གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་ཆེད་དུ་བཙལ་ 

བའི་ལུང་དང་རིག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དགག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒྲབ་ 

ང། ་སོགས ་ཆོལ ་བ་བསྐྱེད་མ ་དགོས་པར་ཁྱབ ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དག ་མ་དག་གཏེས ་སུ་དབྱེ་ 

རུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་རུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ཡེ་རྫོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ལས། ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས། །ཁྱུང་ཆེན་བཞིན་དུ་ཟླབས་ཀྱིས་གཅོད། །སེང་གེ་ 
བཞིན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོང་། །ནམ་མཁའ་བཞིེན་དུ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞིན་ 
ཀུན་ལ་བངས། །ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སྒོ་བཏགས་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་འཆར། །ཞེས་པ། དག་མ་དག་གི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབས་པས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་ 
དག་ཀུན་ཡོངས་སུ་བྲལ་ནས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་གཉིས་ 
མེད་རང་གྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ནི། 
དོན་དང་དོན་མིན་ནམ་ཕྱེས་ནས། །ཡང་དག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་དགོས་པ་དང་བྱེད་ལས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །ཡིད་འོང་མི་འོང་སྨིན་པ་ལས། །དག་དང་ 
མ་དག་རྣམ་གཉིས་དབྱེ། །ཞེས་སོ། །རང་རང་གི་ལས་དང་ལྟ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གཤིས་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྣམ་ 
པར་མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
མ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ 
ཡང་། །ལས་ངག་ཡིད་སྤྱོད་གསུམ་ལ་འདུས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ཐར་མེད་སྦྱང་། །ཞེས་པ། 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་དྲི་མ་གསུམ་ 
ཞེས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་པའི་དྲི་མ་དང་གསུམ་མམ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཡེང་བ་སྟེ་འདུ་འཛི་འཁོར་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་དང་། ཏོག་འཛིན་དེ་བདག་རོག་གཞན་འཛིན་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་དང་འགལ་བ་ 


སྟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཡོ་རྩོལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མི་གནས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལྱང་མ་བསྟན་པ་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཏོགས་འདོད་དེ་མ་བཅོས་བའི་ལས་ལ་འཛུག་པ་ 
བའི་ཚུལ་འཆོས་གཟབ་པ་དང་། གནས་ལ་སྟེ་རང་རང་གི་ཡུལ་གྲོགས་རྒྱན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཡུལ་སྲིད་དེ་གཞེན་སྲིད་བསྡེབས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གོ་མཚོན་ཏེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། འཁྲས་རྫོང་སྟེ་འཁྲས་པ་དང་རྟེན་མཁར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་འཚོལ་ཏེ་ཁ་ཟས་ 
ལོག་འཚོའི་ཐབས་བརུམ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དེ་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྩོད་པ་ 
བརྒྱད་དུ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡང་མདོ་རུ་བསྔུ་ན་ལུང་བསྟན་ 
མ་བསྟན་གཉེས་སམ་ལུས་མ་དག་པའི་སྡིག་སྦྱོད་དང་། ངག་མ་དག་པའི་འཚལ་ཟློས་དང་། 
གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེས་མནར་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
བར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ངན་སོང་གནས་སུ་གཏན་དུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ལོངས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་རསྒྱུ་མ་འདེས་བསླས་ན། །སྔུག་བསྔལ་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་ངེས་པ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཆུ་བོ་དལ་དུ་འབབ་ན་ཡང་། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཁོ་ན་ 
ལྟར། །འཁྲུལ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཟང་མོད་ཀྱང་། །རྫུག་བརྫལ་རྒྱུ་སོགས་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྟོག་ཚད་འཇུག་གོ་ཐ་དད་དང་། །བྱེ་བྲག་གསང་རྫགས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ། །སྟོན་པ་ལས་ནི་གསས་མཁར་དང་། །རྒྱུ་འཛྲུལ་གསང་ 
དང་བྱེ་བྲག་དམིགས། །ཞེས་པ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གསང་རྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པས་གང་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པའོ། །གཤིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསས་ 
མཁར་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསས་མཁར་དོན་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ལ་རྫོགས་དང་ཡིད་ལས་ 
སྤྲུལ། །དངོས་སུ་གྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་ཏིང་འཛིན་རིག །མཚན་མ་སྤུལ་ 
བའི་གསས་མཁར་དྱ་བྱེ། །ཞེས་པ་ལའམ་གསས་ཀྱི་མཁར་ཞེས་འགལ་མཐུན་གྱི་གཤེན་པོ་གང་ 
ལ་རང་ཆཚས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤུལ་བ་དང་། 
རྟེན་མཚན་མ་དངོས་སུ་གྲབ་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་གསས་མཁར་དང་། མཚན་མ་སྤུལ་བའི་གསས་ 
མཁར་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དོན་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབྱིངས་དང་ 
ཏིང་འཛིན་འདུས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་དང་། མཚན་མའི་གསས་མཁར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་གསས་མཁར་བརྒྱ་ཉི་ 
གཉེན་པོས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གསས་མཁར་འཇིག་བྲལ་ཡོངས་དང་བལ་བ་དེ་ཉིད་རྫོག་པའི་ཆ་ 
ནས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཊི་ཤུ་ཐམ་པ་རཱ་ངེས། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཤུང་ན་མི་འདུ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལའང་གཏིས་ཏེ། ཐིག་ལེར་གྱེས་པ་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལས་གྱེས་པའི་རྩལ་ལམ་རོལ་བའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བརྩེས་ 
ན། ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པ་ཐིག་ལེ་ཁྱབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། བརྩེ་གདུང་བྱམས་པ་ཐིག་ལེ་ 
སེམས་ཀྱི་ གསས་མཁར་དང་། ཆོངས་ མེད་ ཐིག་ ་ལེ་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ཀྱི་ གསས་མཁར་དང་། མཉམ་ 
ཁིད་མི་གཡོ་རྟོགས་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་ཚགས་བདལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ན་ཡོངས་གྲབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ལྷུན་ 


༣༽,༣ྣ¬ 


རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་བདལ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། དེ་ བཞིན་ མ་བཅོས་ཡེ་ ཤིད་སེ སེམས་ཀྱི་ གསས་མཁར་དང་། དུས་གསུམ་ ཨི་ འགྱུར་ ཡེ" 
ཡོད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྟོགས་མེད་སྤོས་བྲལ་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་ཆཚགས་ཀུན་སྙོམས་ཚད་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། སྲང་མེད་ཁུང་གྲོལ་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་བཀག་ཐབས་ 
ཆེན་རྫ་འཕྲུལ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་དམིགས་ཀུན་ཁྱབ་དངོས་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། གོལ་སྒྲིབ་མེད་པ་མན་ངག་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་བདེ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གདེང་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
བག་ཚགས་སྒྲིབ་མེད་རང་སྣང་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རང་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། སྟོང་ཟད་བྲལ་བ་ཤེས་རིག་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྒྲོ་བསྐུར་མཐའ་ 
བྲལ་ཡང་དག་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སོ་སོ་གིས་མེད་མཉམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། མ་སྲང་ལྷུན་རྫོགས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྣང་ཡོལ་རྣམ་དག་བོན་སླུ་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཚགས་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཉམ་ 
ཤིད་མ་བཅོས་གྲུབ་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དཔེ་མེད་བརྗོད་འདས་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། མཚན་མེད་དངོས་བྲལ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དངོས་མེད་ 
ཕྱོགས་སངས་མཚན་མེད་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཁྱབ་གདལ་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཅིར་སྣང་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱ་མེད་ 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱབ་བདལ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་ཡེ་བྱང་གདོད་དག་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མ་འདས་རྟོགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཆེན་ལྟ་བ་གདེང་གི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་བསྲང་རྣམ་དག་དམ་ཚིག་གི་གསས་མཁར་དང་། 
མ་བཅིང་ཡེ་གྲོལ ་སྒྲིབ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གདོད་ ནས་མ་སྦྱང་རྣམ་དག་ གི ་གསས་མཁར་ 
དང་། སྒོ་བསྐུར་མེད་པ་ཡང་དག་དོན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། སོ་སོ་གཤེས་མེད་ཐིག་ལེ་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐབས་ཆེན་ཚལྷུན་གྲབ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཕྱོགས་ 
གསས་མཁར་དང་། སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གསས་མཁར་དང་། མཚན་མ་ 
གསས་མཁར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཞེས་པ་རང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཀྱི་ གསས་མཁར་དང་། ངང་ ཤིད་ སི་ ནོར་ དབྱིངས་ ཀྱི་ གསས་མཁར་དང་། ངང་ གི་ མ་ 
བཅོས་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གཡུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཚན་མ་མི་ 
དམེགས་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། མཉཧམ་ཁིད་མི་ཟད་བློ་གྲོས་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། མུ་བཞི་མཐའ་བྲལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ གསས་མཁར་དང་། མུན་པ་ དངོས་ མེད་ ས་ 
ལེ་སྒྲོན་མའི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱ་ཆེ་རིག་པ་མཆོག་གི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་གསལ་ལ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་དབྱེངས་ཏིད་སྤྲོས་བྲལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པའི་ཀློང་དུ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གདབ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་འགག་པའི་ 
རོལ་ཚུལ་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
ལ། །ཐིག་ལེ་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། །སྤོས་པ་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་སྤོས་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟུང་འཛིན་རང་ 
སར་ཞི་བ་ཙམ་ལ་སྤྲོས་ཕྱོགས་རེ་རེས་སྟོང་བའེ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་བརིས་ན་མ་ཆགས་དག་པ་ 
ཀློང་ཆེན་འབྱམས་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཐབས་ཆེན་གླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསས་ 
མཁར་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་སྣང་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

-༨༽- ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ལཿ ལྟ = ༈, ལྟ ལྟ 7 ལྟ ༣. == =: ལྟ ལྟ ལྟ 
བྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་གསས་མཁར་དང་། དོན་ལ་མ་གཡོས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསས་མཁར་དང་། 
གསལ་ལ་མ་འགག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་གསས་མཁར་དང་། སྣང་སྲིད་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་དྭབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཚན་ཅིད་བོན་ཉིད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་གསས་མཁར་ 

ལྟ ར༽. 2 ༨ „¬ -༨༽- ༡༽ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༢༼:༡༽- ¬ == = 
དང་། སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཁྱིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། མ་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཀུན་གཞེ་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
སྣང་མེད་དཔེ་སྣང་ནམ་མཁའ་ངོགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དོན་མེད་དོན་ཆེན་བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྟགས་མེད་རྟགས་སྣང་རྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
ཨི་འགྱར་ངདམིགས་མེང་བཞགས་ཡུལ་སེམས་ཀི་གསས་མཁར་ངང་། མི་ནོར་ཐེག་ཆེན་ཡོ་གལ་ 

གྱུར་དམགས་མད་བཞུགས་ཡུ། ཀ་ག དང་། མ་ནར་ཛག་ཚན་ཡ་ག 
༨ ལྟ འ. ལྟ ལྟ ལྟ = 3. ལྟ = ལྟ „༨ འའ ཤ.༽ „3 ལྟ ལྟ ལྟ ལྭ 
མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། བོན་གྱི་སྐ་རུ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མི 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སེམས་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་གྲབ་ 
པ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྟོང་ཁིད་ཡུལ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་གསས་མཁར་དང་། 

ལྟ = -༡༽«‹ ¬ ལྟ ལྟ ༧༽ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ¬, ༽ „¬ -༽- ལྟ ལྟ ལྟ 
མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་མ་བྟཝས་ཀུན 
མཐོང་གི་གསས་མཁར་དང་། མཁའ་ཀློང་ཁྱབ་གདལ་བལྟས་པ་མཐོང་མེད་ཀྱི་གསས་མཁར་ 

༣ འ ༣ འ ཉང 
དང་། དཔག་མེད་ཀུན་གཞི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་མཉམ་ 
རྩོལ་མེད་པའེ་གསས་མཁར་དང་། དབྱིངས་ལ་དོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདལ་བའི་གསས་མཁར་ 
དང་། བྲི་བཀོལ་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གདགས་སུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྔ་ཕྱི་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། འབྱུང་འཇུག་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། བདུད་མེད་སྲོག་བྲལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བགྲོད་དུ་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། དབྱེ་རྲ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཚོན་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆཚུབ་ 
༣ == ལཿ ལཿ ལྟང ༽ ༡-༨༽- ལྟ རང ཀཿ ལྟ རར == ལྟ ལཿ ལྟ: རང ལྟ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བཅེང 
བཀྲོལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡོ་གལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། ཡེ་རྟོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། དབྱིངས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བཅོས་སུ་མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྤོས་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། ཐ་སྟད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གཏང་བཞག་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ནོར་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རྟོགས་པ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། མཐའ་དབུས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། མཐོ་དམན་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། རིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་བ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བདག་གཞན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་གསས་མཁར་དང་། བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། སྤྱོད་ལ་མི་ཚགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བློ་ལས་འདས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཏེ་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་དྲུག་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས། མཐའ་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །བོན་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་རྣམས། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་ 
མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །མཚན་མ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོང་པར་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཞེས་སྤྲོས་བཅས་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ 
བཞག །ཅེས་དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རྟོགས་པས་དེ་ལས་མ་ཡེངས་ན། །ཡེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤེས་སེམས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་རིག་པའི་གསས་མཁར་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་བྱ་ར་ཤི་ཤུ། །ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་རྫ་ལ་འདུས། །སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་དང་མ་བཅོས་མཉམ། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་འོད་ཡིག་འབུ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་སྣང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་རྫོགས་དབྱེ། །ཞེས་པ། 
པར་གཡེང་བས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རིག་པའི་གསས་མཁར་ཙམ་ལ་རྣམ་པའམ་ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཆ་ 
ནས་བརཅི་ན། སྐྱེ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། རྩོལ་མེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། བཟང་ངན་སྲང་ལེན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། འཕེན་པ་རྐྱེན་ལ་མི་དམིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། བྱ་ཚལ་ལས་ལ་ 
འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། གཡོ་རྩོལ་སེམས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། སྒོ་བསྐུར་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། སྲང་ལེན་ཅི་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐ་སྙད་མིང་ལ་མི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
དང་། སྐྱེ་འགག་སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། འདི་ཞེས་གཏད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཀློང་ལ་ཡངས་ 
རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། མི་གཡོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། གཉིས་ 
མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། དབིངས་ཤེས་ 
གསས་མཁར་དང་། མ་རིག་རྫོངས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐོགས་མེད་ཀུན་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཀུན་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཨ་དཀར་ 
འོད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། མཉམ་བྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། དངོས་གྲབ་ཟླ་གསང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
7 ཕྲ = «༨ - >= 3: ཕྲ ཕྲ ཕྲ = ་༈, += ཀེ: ༨ ཕྲ = = >= 3: 
འོད་གསལ ཏཾང་ང་འཛན་གྱེ་གསས མཁར་དང་། དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ ཏོང་ང་འཛན་རྒྱ 
གསས་མཁར་དང་། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། 
འེ ༣ ~~ ས 6 ༽ འད 
སྒྲེབ་མེད་མཁའ་ལ་འོད་འགྱིད་ཏང་ང་འཛིན་གྱེ་གསས་མཁར་དང་། མཁའ་ལས་གསལ་པ་རྒྱན་ 
༣ >= «>÷ >= གད: ྲ ྲ ཕྲ དྣྭར༽ ྲ = ཕྲ ཕྲ ཀེ: = = >= 3: 
འགྱེད་ཏཾང་ང འཛིན གྱེ་གསས་མཁར་དང་། སྐྱེ་མེད་དབྱེངས་སུ་གསལ་བ་ཏང་ང འཛིན རྒྱ 
གསས་མཁར་དང་། མཁའ་ལ་ཡང་དག་དོན་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡང་ 
„= ཀལ 27 ཕྲ རད. = >= ཧད, ཕྲ ཕྲ ཕྲ ལཡ =÷ ཕྲ ཀལ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
དག་དོན་ལ་རྫོགས་པའེ་ཏཾང་ང འཛན གྱེ་གསས་མཁར་དང་། མི་དམེགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ 
ཀེ: >= = >= 3: ྲ ཀཿ ༈: ཀེ: ཀེ: ཕྲ ཀེ: ར༽ ཀེ: ¬.=ང «>÷ >= 3: 
ཀུན་བཟང་ཏོང་ང འཛིན གྱེ་གསས་མཁར་དང་། དག་པ་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའཾ་ཏོང་ང འཛིན གྱེ 
ྲ ཕྲ ཕྲ ༽ ཕྲ ¬ ཕྲ ཕྲ ཀེ: 3. ༡༽༽ ཀེ: དང «>÷» >= 3: ྲ ཕྲ 
གསས་མཁར་དང་། ཤེས་རབ་ཀློང་དུ་གསལ་བའ་རྒྱུ་ལན་པའ་ཏོང་ང འཛིན གྱེ་གསས་མཁར 
ཕྲ གྲ རབ ཕྲ 27 ཕྲ འའ. ཕྲ = «>÷ >= 3: ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
དང་། ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བའེ་རྒྱ་འཇུག་ཏེང་ང འཛན གྱ་གསས་མཁར་དང་། མཁའ 
ཏ༽ -÷ ༨ ༨༧ ,.འ༽ ༨ འ ༡: ༢ 
དབྱེངས་འོད་དུ་གསལ་བའ་རྒྱ་ཚརྩོལ་ཏོང་ང་འཛན་གྱེ་གསས་མཁར་དང་། གསལ་བའ་དོན་ལ་ 
ཀེ: ¬. ཕྲ ྲ =÷ ཀེ: ¬.=ང «>÷ >= གཿ: ྲ ྲ ཕྲ ¬ ་༈, ༡༧༡" ¬ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
གནས་པའི་རྒྱུ་རྲ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཀློང་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫུན་གྲུབ 
ཕྲ ཕྲ ཀེ: ¬.=ང «>÷ >= 3: ྨ ྲ ཕྲ == ཀེ: -༽ ཀེ: ¬. ཕྲ ཀེ: ¬ ཀེ: ¬. 
རྒྱ་ཆ་གྲབ པའ་ཏོང་ང་འཛིན་གྱེ་གསས་མཁར་དང་། ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་རྒྱུ་རུ་བཀོད་པའ 
རེ པ འ ༡: ར༧.༤༧༼༽ = >= རྦ = 
ཏང་ང་འཛན་གྱེ་གསས་མཁར་དང་། སོ་སོའ་མཐའ་ལས་འདས་པའ་རྒྱུ་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པའ་ 
ཕྲ ཀེ: ¬ ཕྲ རད.ང «>÷ >= = ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ > ¬ ཕྲ 7 += ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
རྒྱུ་ཆུ་བཀོད་པའ་ཏཾང་ང་འཛན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། བ་གའ་ཀློང་དུ་འོད་རྫོགས་རྒྱ་རུ་གྲུབ 
> = = >= 3: ཕྲ ྲ ཕྲ ཕྲ ཛྲ ::‡ ཕྲ ཕྲ ཀལ ཕྲ 3 ཕྲ ༽. 
པའེ ཏེང་ངེ་འཛོན གྱེ་གསས་མཁར་དང་། རྒྱ་ཆྭ་མི་སྣང་འོད་གསལ་རྒྱུ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའ 
རེ ༨ འ ༡: ~, ༤ རང ༨ 
ཏང་ང་འཛན་གྱེ་གསས་མཁར་དང་། རྟོག་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་རྒྱུ་གནས་སུ་དག་པའ་ཏོང་ང་ 
>= 3: ྲ ྲ ༈: ཧཱ ་༈, ྲ ཀེ: ༡7 ༨༨ 7 ཕྲ ཕྲ ཀེ: ,>` «>÷ >= ཕྲ 
འཛན གྱེ་གསས་མཁར་དང་། དབྱེངས་ལ་དགའ་པད་ལོངས་སྤྱོད་ཀློང་དུ་གྱྱར་བ་ཏཾང་ང འཛིན 
རའ =, རོ རའ རྱ ༨ འ ༡: 
གྱྱ་གསས་མཁར་དང་། ཀློང་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་འགག་པ་ཅར་ཡང་འགྱར་བའ་ཏོང་ང་འཛིན་གྱེ་ 
གསས་མཁར་དང་། འདུས་བྱས་ལས་རྣམས་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མ་བཙལ་ལྷུན་གྲབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ྨ ྲ ཕྲ ༨ ་༈, „༤. ཕྲ ཀཿ: ྨ ྲ +=7 -༽ ,>` «>÷ >= 3: ྲ ཕྲ 
གསས་མཁར་དང་། སྨོན་ལམ་ཅེ་ཡང་སྤུལ་བ་མ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཏོང་ངེ འཛན གྱ་གསས་མཁར 
ཕྲ = 7 ྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ཛྲ =÷ = = >= 3: ཕྲ ཕྲ ཕྲ 
དང་། དངོས་པོ མཚན མ་ཡུལ་འདས་རྒྱ་རྭ་མེ་དམགས་ཏོང་ང འཛན གྱེ་གསས་མཁར་དང་། 
ཀེ: ¬. ་༈, གྷ =÷ ,ཤ,> «=÷ >= 3: ྲ ྲ ལྟ ར༽ ཀེ: «= ་༈, ཤག =÷ ཕྲ 
མཐུན་པའེ་རྒྱ་ལ་མེ་དམེགས་ཏཾང་ངེ འཛན གྱེ་གསས་མཁར་དང་། བསྐྱད་པ་རྐྱན་ལ་མེ་དམེགས 
3; = «>÷ >= 3: ྲ ཀཿ ཕྲ ཀེ: „= ་༈, ཤག =÷ ྲ 3; = «>÷ >= 3: 
རྒྱ་ཡེ་ཏོང་ང་འཛིན་གྱི་གསས མཁར་དང་། འྲབྲས་བུ་དོན་ལ་མི་དམགས་རྒྱ་ཡི་ཏཾང་ང་འཛན་རྒྱ 
ྨ ྲ ཕྲ ་ར༽ ་༈, ཤག =÷ ཕྲ 3; = «=÷ >= 3: ྲ ྲ ༈: རེ ཀཿ: ཕྲ 
གསས་མཁར་དང་། རྒྱ་ཡ་རྒྱུ་ལ་མེ་དམེགས་རྒྱ་ཡ་ཏོང་ང་འཛན་གྱེ་གསས མཁར་དང་། སྦྱིན་པ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དམེགས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། དྲག་ཚོགས་བཅོམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། གཡེང་བ་མེད་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། གཡོ་འཁྲུལ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། 
ཤུགས་དང་རྔན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། བཏང་སྙོམས་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་གསས་མཁར་དང་། རེ་དོགས་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། བདག་ཕྱོགས་ 
མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། བཀག་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཐོགས་ཆཚགས་མེད་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། གར་ཡང་བརྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། 
དམིགས་པ་ཐོག་དབབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་འཁྲུག་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཆུལ་ཤུགས་མུར་མགྱོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། 
ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། གློག་གི་སྒྲོན་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཁུ་བྱུག་གསུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ངང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། དབང་པོ་ལྷུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། རིག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། སྤོ་བ་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། བཛྫུས་པ་དོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། སྦེལ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། བཛྔོ་བ་དམིགས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསས་ 
མཁར་དང་། བྱིན་ཆླབས་སྟོབས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསས་མཁར་ཏེ་འདི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱུས་ཚིག་ལ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་གཡེང་མེད་དང་བཏང་སྙོམས་མེད་པ་གཤིས་མཐར་ཕྱིན་གཅིག་གིས་ 
བུས་པས་བཅུ་རང་ཡིན་ལ་དེ་སྟེང་སློས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཞེས་སྦྱེན་པ་མན་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་པོ་བསྐྱེད་ 
འགྱུར་བ། མ་བཙལ་ལྷུན་གྲབ། མ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད། མཚན་མ་ཡུལ་འདས། རྒྱུ་ལ་མི་དམིགས། 
རྐྱེན་ལ་མི་དམིགས། འབྲས་བུ་མི་དམིགས། རྒྱུད་རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་བཅུ་པོ་སླར་ 
བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རུ་གྲངས་ཚང་བར་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་དུ་བཛྫུས་ན་རྩ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ 
ལ་མ་ཡེངས་པ་དང་། བྱཅ་བཞི་ནས་ཉེར་བདུན་བར་དེ་དག་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཁིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་གནས་པ་དང་། ཞེ་གཉིས་ནས་རེ་གཉིས་བར་དེ་དག་སྙིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་ 
ཞེ་གཅིག་གི་བར་དེ་དག་རྟེན་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་ལྷུན་ལ་ 
དུ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ 
དེ་བཞེན་ཀུན་བཟང་རྒྱུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དགོངས་པས་དབྱེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སོ་བརྒྱད་པོ་ནི་གསང་རསྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒོས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཞེས་ 
ངོས་འཛིན་དང་གོ་རིམ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སོ་མར་བཞག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག 

གཉིས་པ་ནི། མ་གཡེང་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ལ། །རྟོག་པས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་ 
པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་སྟེ་བློ་སེམས་ཡུལ་སྣང་གང་ལའང་མ་ཡེངས་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བར་མེད་གཙང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒོམ་པ་ལ་རྣམ་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བཏང་ནས་ཁོང་དལ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤིང་རྐྱང་ 
ཟམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཞེན་དུ། །སྒྲིམ་ལྷོད་ཆ་མཉམ་མི་འདའ་བཙའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་མ་སྤུལ་བའི་གསས་མཁར་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། མཚན་མའི་གསས་མཁར་བྱར་ཏི་ 
ཤུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་ལ་འདུས། །ཞེས་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སམ་ 
མཚན་མ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱི་ཆར་ལྷག་དང་ནང་ལོག་རྟོག་ 
སོགས་ཀྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་གསས་མཁར་ཙམ་ལ་བྱབེ་ངོ་བྱར་དང་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་ 
སུ་བསྔ་ན་ལུང་དུ་གྲགས་པ་སྐུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ཡི་གེ་སྤུལ་བ་གསུང་གི་གསས་མཁར་དང་། 
མཁར་དང་བཞི་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ནི་ཉེར་གཅིག་གསུང་ཞེ་བརྒྱད། །ཐུགས་ 
ལ་སོ་གསུམ་རྩ་གནས་ལ། །བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་གསུངས་པ་འོ། །ཞེས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
བཞི་སྟོང་ཡང་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དྲིལ་བ་ནི་ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་དང་། དུར་ཁྲོད་བ་མོ་ཀློང་གི་གསས་མཁར་དང་། རིན་ཆེན་ཟུར་མང་སླུ་གསུང་ 
གསས་མཁར་དང་། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་འདུལ་བ་སྟོབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཁོལ་མ་ཞྲེབ་ 
ཆུང་དག་པ་རྒྱུན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཁོལ་མ་རཱ་རིང་བདུད་འདུལ་དབལ་གྱི་གསས་མཁར་ 
ཆགས་དག་པའི་གསས་མཁར་དང་། ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། 
པད་མྭ་ཀོང་ཡངས་ཤེས་རབ་དབབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། ཀུན་རིག་རྒྱས་པ་སྦྱིན་པ་སྐོས་ཀྱི་ 
འདས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གསས་མཁར་དང་། སྣང་བ་བཅུ་བདུན་མཚན་ཁིད་གྲངས་ཀྱི་གསས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁར་དང་། གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག་བག་ཚགས་སྦྱང་བའི་གསས་མཁར་དང་། རིན་ཆེན་སྤྱི་ 
སྱངས་སྤྱི་ལུང་འདུས་པའི་གསས་མཁར་དང་ཞེར་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཡི་གེ་སྤུལ་བ་གསུང་གི་ 
ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །བག་ཚགས་ དག་ པ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་། །མ་བཅོས་ང་མེད་རྒྱ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །གཏིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཆགས་མེད་རྣམ་དག་རྒྱུ་ཡི་གསས་ 
མཁར་དང་། །བག་ཆགས་གདནར་གཅོད་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱུ་ཡི་ 
གསས་མཁར་དང་། །གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་པ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ 
མཁར་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་། །སྲིད་གསུམ་གནས་པ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་ །དོན་དམ་རྫོགས་པ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །འོད་ཟེར་འབར་བ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་ །མ་ངེས་མེད་པ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །གཞལ་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་། །སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །གསུང་གི་སྒྲ་སྒྲོག་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་ །སྤུལ་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཡུལ་ཤེས་གཏིས་མེད་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མཉམ་ཁིད་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །སྣང་མེད་སྣང་ཆེན་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
དང་། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་དོན་མཛད་རྒྱུ་ཡི་གསས་ 
མཁར་དང་། །མ་གཡོ་སྐྱེ་ མེད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ མཁར་དང་སུམ་ཅུ་ནི་དོན་དུ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཀ་ 


ཧྲ, ༽,། 3 


སྨད་སུམ་ཅུ་གོ་རིམ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་དབྱིངས་འཆད་ལས། ཀ་ཀ་ནི་སྒྲོལ་མ་དབང་མོ་ 








ཆེ། །ཁ་ཁ་ནི་ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་རབ་ལས། ཀ་ནི་སྒྲོལ་མ་དབང་ 
མོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་དང་ཚིག་དོན་མཐུན་ 


པར་ གསུངས་ པའི ་ཕྱིར། དེ་ འཕྲ་འཛལ།་ རསྲུད་ གཅོད་པ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་ མཁར་ དང་ ། རྐང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གསས་མཁར་དང་། བདུད་རིི་འཁྱིལ་བ་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ཐར་ལམ་བདེར་འདྲེན་ 
ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། མཁྱེན་པ་ 
ལམ་འདྲེན་ཡི་གེ་རྒྱུ་ཡི་གསས་མཁར་དང་དགུ་ནི་རིམ་བཞིན་ཚེག་ཤད་དང་ཐོག་འགྲེང་བུ་གི་གུ་ 
ཞབས་ཀྱུ་ན་རོ་ར་སྟ་ཡ་སྟ་དང་དགུ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། ཚེག་ནི་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བསྲུང་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡ་སྟ་འཁོར་བ་འདྲེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་དང་ 
དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ཡན་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱུས་ཚིག་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྟེང་གསུང་རབ་ལྟར་དཀར་ཤད་གཅིག་སྣོན་དགོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀར་ཤད་ 
གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཅིག་ནི་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་ 
འབྱུ་བཞེ་བཅུའི་གོ་ཕྱེ་བ། །ཀླ་ཡིས་ལམ་དྲངས་ཨ༔་ཡིས་བར་ཡང་ཕྱེད། །ཇཱ་ཀྱིས་མདོ་བཅད་ཨི་ 
ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། །སྐབས་སྦྱོར་དོན་དུ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཏགས། །ྷི་སྟིང་གཉིས་ཡང་སྲུངས་པས་ 
བཞི་བཅུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་འཕུུལ་ཡིག་བཞི་བཅུ་ 
ཐམ་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་ཞི་བ་ལྟར་ཡོ་བཞི་དང་ཛུཾབཞེ་བསྣན་པས་ཞེ་བརྒྱད་འགྲིག་པ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
རྣམས་རང་ལྱས་ལ་སྤྲད་པ་དང་། ལྷ་དང་སྤྲད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྤྲད་པ་དང་། 
སེམས་ཁིད་དང་སྤྲད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་སེམས་ཏིད་དང་སྦྤྲད་པས་ཡི་གེ་ 
པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་འཁྲུལ་རྟོགས་རང་སར་གྲོལ་བ་ལྷ་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་གང་ཞིག ཡི་གེ་ལྷ་དང་སྤྲད་ཚེ་ཨཾ་བཞེ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་བཞི་དང་སྤྲད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གསང་བ་དོན་རྒྱུད་ལས། ཡཾ་ནི་གསལ་བ་རང་འབྱུང་དང་། །དགེ་ལྷ་དངོས་མེད་དགའ་ 
དོན་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཧཱུཾ་བཞི་ནི་ཡེ་གཤེན་བཞི་དང་སྤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་གཅིག་ 
བ་རབ་བླིང་བཞིའི་སྐུ། །ཧཱུཾ་གཅིག་བ་རབ་གླིང་རྩོལ་གསུང་། །ཧཱུཾ་གཅིག་ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་ 
ཐུགས། །ཧཱུཾ་གཅིག་རྗེ་བོ་གསུང་ཆེན་རྫགས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་བྱུང་། །བཞི་བཅུ་རྩ་རྫ་ལྷ་ཡི་དམིགས་སུ་བཙལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་སྤྲད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་མ་བརིིས་པས་ 
ཀྱིས་དགོངས་དཔྱད་མཛོད་ཅིག 

ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་རྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱབ་བདལ་ལྷུན་གླབ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱན་བཟང་ལྷུན་གྲབ་གཡུང་དྲུང་ཁྲི་འཕང་གསས་ 
མཁར་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཀུན་སྤུལ་གཡུང་དྲུང་སྤུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། སྐུ་འབྱུང་བསྐྱེད་ 
མཁར་དང་། གཟི་བརྗིད་མདངས་འབར་སྤུལ་བ་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། དགའ་བ་དོན་ 
གྱབ་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། འགྲོ་བ་རབ་འདྲེན་གཤེན་རབ་རྟེན་གྱི་གསས་ 
སྦྱང་བའི་གསས་མཁར་དང་། གཡུང་དྲུང་བརྩེགས་པ་ས་ལས་གྲབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། 
འཁོར་ལོ་བརྒྱུར་བ་ཆརླང་ལས་གླབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། བདེ་ལྔན་པད་མ་མེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གསས་མཁར་དང་། རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ཆུ་ལས་གྲབ་པའི་གསས་མཁར་དང་། མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
མེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བསོད་ནམས་ཚར་འབེབ་དག་པ་ཁྲུས་ཀྱི་གསས་མཁར་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་བརྩེགས་པ་བདུད་རྩི་རྒྱུན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ཁྲི་འཕང་དགུ་བ་ཟ་བྱེད་འདུལ་ 
བའི་གསས་མཁར་དང་། ཟོ་བོ་ཁྱུང་ལག་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། དགུ་ར་དུ་ 
ཁུད་ཀླ་དབང་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། ཟོ་བོ་ཆེ་དགུ་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་གསས་མཁར་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་གཞལ་ཡས་ཏོག་གི་གསས་མཁར་དང་། རྒྱལ་བ་མང་བོ་འདུས་པ་ 
གནོད་སྦྱིན་མགོ་མནོན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། ལོ་པཌ་ྱེ་དགུ་ལྷ་བདུད་འདུལ་བའི་གསས་ 
མཁར་དང་། རྒྱལ་བ་རྩེ་དགུ་མཚོན་དབལ་འཇིལ་བའི་གསས་མཁར་དང་། ལོ་པཁ༩་དབུ་ལྔ་ཚད་ 
མེད་སྟོབས་ཀྱི་གསས་མཁར་དང་། བདུད་འདུལ་སྒྲ་སྒྲོག་གཅོད་སྦྱང་སེལ་བའི་གསས་མཁར་ 
དང་། ཁྲི་བསྐོར་ལྡེམ་ཤག་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། སྤྲུལ་བ་གདུང་ལས་གླབ་པ་སླུ་ 
གདུང་གི་གསས་མཁར་དང་། གང་ཟག་རིང་བསྲེལ་བཞེངས་པ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གསས་མཁར་དང་ 
སུམ་ཅུ་ནི་རྩ་རྒྱུད་དང་མཆོད་རྟེན་གཞུང་ཆེན་གཉིས་དགོངས་མཐུན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སྟེང་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བསམ་གླིང་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། དགའ་བ་པད་མ་བརྩེགས་པ་དང་། 
འདུས་བས་དགེ་བར་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་སོ་གསུམ་འགྲེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་ 
ཅུ་བོ་ཆུ་རྒྱུད་དང་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཚིག་དོན་མཐུན་པར་བྱུང་བ་གང་ཞིག མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གཞུང་ཆེན་ལས། དྲི་ཞེམ་སྲོས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཐིམ་མཛད་པའེ། །བསམ་གླིང་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་མི་འཇིག་བརྟན་པའི་མཆོག །དགའ་བ་པད་མ་ 
བརེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིས། ཐེག་དགུའི་གཞུང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
ན། །སླུ་དང་གཟུགས་སུ་བྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་ནི། །རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དུ་བཏོད་པ་དང་། ། 
ལུགས་སུ་བླུགས་དང་སྐུ་རུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས། ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་རྩ་གནས་འོད་ཀྱི་གསས་ 
མཁར་ལ་དབབེ་ན། བོན་ཉིད་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བ་དྭབ་མཐེང་ཆ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། སྤྲུལ་བ་ 
གསས་མཁར་དང་། སྐྱེད་བྱེད་མི་འགྱར་བ་སྡོམ་རྩ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ཡངས་བྱེད་གཡོ་བ་ 
དབུགས་སྡོམ་རྩ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། གསལ་བྱེད་འབར་བ་དྲོད་སྡོམ་རྩ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། 
འདུས་གསས་མཁར་དང་། བདུང་རྩེ་རོལ་བ་གྲོལ་བའི་རྩ་འདུས་གསས་མཁར་དང་། བྱིན་ཆེན་རི་ 
མཁར་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མྱུར་བྱེད་རྩ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ས་བཅུ་ཟིལ་གནོན་ 
སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟེ་བ་གནས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གསས་མཁར་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསང་བ་རྩ་ཡི་ 
གསས་མཁར་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བ་འབྱུང་བ་དབང་གི་གསས་མཁར་དང་། མེ་རི་འབར་བ་བ་ 
སྤུ་མཚོན་གྱི་གསས་མཁར་དང་། གནམ་ས་ཕུར་འདེབས་གོ་ཞུ་རྒྱན་གྱི་གསས་མཁར་དང་ཉེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཅིག་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཀྱང་འོག་མ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བ་བསྫུས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་རྩ་ 
པར་ཐུགས་ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་ཚུ་གནས་ལ་ཉེར་གཅིག་བརྩེ་བས་འགྲིག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ། 

དེ་ལྟར་མཚན་མའི་གསས་མཁར་བར་དང་ཏི་ཤུ་ཡང་མཚན་མས་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ངེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
ཁྱབ་བདལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གསས་མཁར་ཞེས་པས་མཚོན་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཀུན་ 
ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བའི་སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཐིམ་གཞི་བྱེད་པའི་མཛོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྤྲོས་མཚན་གང་གིས་གཞོམ་དུ་མེད་པས་ 
གསས་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འདེ། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་མ་གཡོ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ 
ཞིང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཀུན་འབྱུང་བའི་མཛད་དེ་རྒྱུད་རིན་བོ་ཆེ་ཁྲི་སྐོས་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ 
མཁར་ཞེས་པ་ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་ 
འཁོར་བ་ཏོན་མོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཡི་གེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གཞང་ 
ལས། ཀ་ནི་སྒྲོལ་མའེ་དབང་མོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལས། ཀ་ནི་སྟོང་གསུམ་སྒྲོལ་མ་ 
སྟེ། ;ཞེས་སོ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་སེམས་ཏིད་ཁོན་མོངས་པས་འཛིག་འབྲལ་མེད་པར་སྟོན་ 
པས་ན་གསས་མཁར་ཞེས་སོ། །དེ་མཚོན་ནས་ཡི་གེའི་གསས་མཁར་ཀུན་འགྲེས་སོ། །ཁྱབ་བདལ་ 
ལྷུན་གླབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་ཞེས་པ། སེམས་ཁྱིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་བདལ་བ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཆེ། †གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བོན་ཅན་མཚན་མ་ 
གཞན་གྱིས་མི་འགྱུར་བས་ན་གསས་མཁར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མཚོན་ནས་མཆོད་རྟེན་ཀུན་འགྲེས་ 
ཀྱི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་རྟགས་གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་ལས། 
ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མཐིང་རྩ་ 
ནི་སྟིང་སུལ་བར་གསུམ་གྱི་དབུ་མའི་རྩ་དེས་སེམས་ཏིད་སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་དེ་ 
ཤིད་རྐྱེན་གང་གིས་མི་འགྱར་བས་མཐེང་ཁ་རྭ་མཚན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་ 
གསས་མཁར་ཞེས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཆུ་གནས་ཀྱི་གསས་མཁར་ཀུན་འགྲེས་སོ། །འོ་ན་ཐམས་ 
ཏིང་འཛིན་མཚོན་ལ་དེས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་མཚན་མས་ 
ཁྲིད་ནས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ། ཞེས་དང་། དངོས་པོས་དངོས་མེད་བཙལ་བ་དང་། །མཚན་ 
མས་དོན་ལ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གབ་པ་ལས། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ཚིག་གིས་མ་ཁྲིད་ 
ན། །མུན་པའི་མཛུབ་ཡུགས་དེས་ཀྱང་བརྡ་མི་འཕྲོད། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། །མི་མཐུན་ལོག་པས་ 
བསྐྱེད་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་གནས་ཀྱི་གསས་མཁར་དེ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་དྲོད་ཚད་མཐའ་ 
རུ་མ་ཕྱིན་བར་འབྲལ་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྟོང་ཁིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
འདི་དོན་དང་མི་མཐུན་མ་དག་ལོག་པར་གོལ་བའི་ལས་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ 
ཅིང་བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་འབྲལ་མེད་རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་ 
གཞའ་ཚོན་འོད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་གསས་མཁར་ཐེག་པའི་བོན་སྒོ་རྣམས། །ལྟ་སྤྱོད་བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་ཕྱིར་ང་ཡིས་བཤད། །སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བརྩོན་ཅིང་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གཉིས་པ་རྫྭ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྒྱུ་འཕུལ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ། །སྤྱད་བྱའི་ཡུལ་དང་སྤྱོད་བྱེད་རྐྱེན། །སྤྱོད་ཚུལ་ཐབས་ 
ལ་དམེགས་པ་ལ། །གནས་དང་རྫས་དང་ཡི་གེར་དབྱེ། །གྲོགས་གནས་དམིགས་པ་ཡི་གེར་ 
འདུས། །ཞེས་པ། ཐུགས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་སྒྱུ་ཚུལ་རོལ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ ཐུགས་ ཆེ་ཁོ་བོའི་ སྐུ་རུ་ཤར་ བའི་ ལྷ' ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་གསང་ཆེན་བ་ན་མེད་པའི་ 


བོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་ 
མཚན་གང་གིས་ཞེ་ན། གང་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་མ ཐུན་རྐྱེན་ ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞེན་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་གནས་ 

དང་། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་ དང་མཚོན་ པར་བྱེད་པའི་ འི་བརྡ་ཡི་ ཡི་ གེ་ དང་གསུམ་ དུ་དབེ་བའོ། 
ཕྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲོགས་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྫ་རུ་དབྱེ་བར་ 
གསུངས་ མོད་ ཀྱི་ མཚན་ལྡན་ གྲོགས་ ནི་ གནས་ལ་འདུས 'ཤིང་ དམིེགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་འདུས་ པ།་ 


ཡིན་ཏེ་ངེས་བྱེད་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྫས་ལ་ 
སྦྱོད་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 


༼གནས་གྲོགས་རྫས་ཀྱི་བརྟེན་ཚུལ་བཤད་པ།༽ 


དང་པོ་ནི། གནས་ལ་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོ་ནས་ 
སྤྱོད། །ཅེས་པ། བསྟེན་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་གནས་ལ་དབྱེ་ན་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད་ 
ལཾ། དོན་ དམ ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ གནས་ ནི་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ བོན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤིད་ སྐྱ མེད་ སྤྲོས་ དང་བྲལ་ བའིེ་ བོན་ དབྱིངས་ ཟབ་ མོ་དེ་ ཤིད་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཆྭ་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ ཀྱི་ 
བཞགས་ཡུལ་དམ་པ་རུ། །རང་ རིག་ ཡེ ་ཤེས་དོ་ དོན་གྲབ་པ། །གང་ལྟར་བཞགས་ཀྱང་གནས་ ཀྱི་ 
མཆོག །ཅེས་ དང་། མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ ཉིད་ དབྱིངས ་སུ་ གཟིགས་ པ་བཞགས་ 
ཡུལ་དམ་པའི་ཕུལ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་གནས་དཔོན་ 
- 488 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གསས་ལྷ་དང་རིགས་རྫན་གནས་དང་། མཚན་ཚྫན་གྲོགས་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔོན་ 
གསས་ལའང་མཚན་ཚྡན་བསྟེན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་སྲང་བ་གིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་ལྟར་ན་འཚད་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མམ། རང་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རལྔ་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། སུམ་བར་བ་ལས། སྡེ་སྡོད་ལ་མཁས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྫན། །འདི་དོན་སྲང་ 
ཞིང་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཚོད་ཟིན་སྟོན་མཁས་སྐྱོ་མེད་བརྩོན་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། དྲི་ 
མེད་ལས། གང་ཞིག་བསླབ་པ་གསུམ་ལྔན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་མཁས་དང་གོམས་གྱུར་བ། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་དག་པ་ཡི། །སྙིང་བོའེ་མཆོག་གྱུར་ཞིང་དག་ལ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གནས། །རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་དོན་ཁྲོལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། །ཞེས་དང་། 
དོན་རྒྱུད་ལས། མཐོང་བ་ལྔ་ལྔན་དོན་ཡོད་དྲུག །ཚད་མེད་བཞི་ལཝྡན་ཐོབ་པ་བྱང། །ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྒྱལ་རྟགས་གཅིག །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དོན་རྟགས་རྔན། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་བཅུས་བརྒྱན་ 
པ། །མཚན་རྫན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས། །ཞེས་དང་། རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྒོ་བཞི་གསས་མཁར་ 
ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་རྡན། །ཨ་དཀར་གསང་བའི་དོན་ཆེན་རྟོགས། ། 
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཡི་དམ་བརོོན། །དབང་ཐོབ་དཔོན་གསས་ཡིན་ངེས་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱས་བཤད་གོང་གི་གཏེར་སྤྱོད་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

མཚན་དང་མི་ཝྡན་པ་སྲང་བྱ་ནི། སྦྱངས་པའི་ཤེས་རབ་ཆཚུང་བ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ལས་ཚྫོག་པ་དག་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུས་མེད་ལམ་པས་ཁྲིད་ནས་གནས་ 
སུ་མི་ཕྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེན་རབ་ཚུལ་ཤུགས་མི་ཝྔན་པས། །འགྲོ་བ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྒྲོལ་ 
འདོད་པ། །རྨོངས་པས་ཁྲིད་ན་ལག་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་མ་ 
ལགས་བླས་བིད་མཁན། །དེ་ལས་ཚོག་པའི་མཚན་མི་ཝཱན། །ནོར་འདོད་བོན་གྱི་ཚོང་བ་སྲོངས། ། 
ཞེས་དང་། རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྣ་ཐོས་བྱེད། །འདོད་པའི་སེམས་དང་གཡོ་སྒྱུས་ 
གང་། །རྫུན་དང་ཟོལ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །དེ་ནི་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚད་མར་མ་གྱུར་དཔོན་གསས་ནི། །སྤེའུ་འདྲའི་ཟོལ་ཀྱིས་ཕུང་བར་ 
བྱེད། །བརྟན་པའི་ལམ་ནོར་འཁོར་བར་ལུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་འགྲོགས་རྟག་ཏུ་སྲང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཚགས་གནས། །ནང་རྟར་རིགས་རྟགས་མཚན་རྡན་གནས། །གསང་བ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
གནས། །གསུངས་པས་ཕྱི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གནས་ཀྱི་མདུན་ཤར་བསྟན་ 
ཞིང་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ས་གཞི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མདུན་རི་བུམ་པ་གཏམས་པ་འདྲ་བ། རྩེ་ཤིང་དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་འདྲ་བ། གཡས་གཡོན་ 
བརྩེགས་པ་འདྲ་བ། གནམ་ས་དཔལ་བྲེབའི་ཁོང་གསེང་འདྲང་བ་དང་། ནང་ལྟར་རིགས་རྟགས་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། རྷོ་རུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚུལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་ཚགས་པ། 
དྭབུས་ཀྱི་གསང་བྲག་གཡའ་སྤང་ནགས་ཚལ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་འདྲ་བ། ཤར་གྱི་ཉི་མའི་ 
མདངས་ལེན་ཞིང་ནུབ་ཀྱི་ཉི་མའི་ཟེར་སྡད་པ། ཤི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ལམ་མ་ལོག་པ་དང་། 
གསང་བ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྟགས་ནི། ཤར་ཞི་བའི་མཚན་རྟགས་ས་གཞི་དཀར་འཇམ་ 
ཡངས་ལ་བདལ་བ། བྱང་རྒྱས་པའི་མཚན་རྟགས་སེར་ཞིང་སྤངས་ལ་བརྗིད་པ། ནུབ་དབང་གིས་ 
མཚན་རྟགས་དམར་ཞེང་བཀྲ་ལ་འབར་བ། ལྷོ་དྲག་པོའེ་མཚན་རྟགས་ནག་ལ་རྩུབ་ཅིང་འཇིགས་ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བདལ་དང་། རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་རྭ་བས་འཁོར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བཟང་ངན་ངོས་འཛིན་བལ་བས་གར་བཞུགས་བདེ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཁྱད་པར་བའི་གནས་དང་། 

- 490 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


མཚོ་གླིང་ནགས་ཕུག་སོགས་དབེན་པར་གོལ་བ་ཡེ་གཤེན་པའི་གནས་དང་། ཨ་དཀར་བའི་ 
དང་། ཕུག་རི་སྐྱོར་ཞིང་མདའ་ལུང་གཞོལ་བས་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་མེད་པ་སྲིད་གཤེན་པའི་ 
གནས་དང་། རྡི་བག་ཆོ་ཞིང་རི་ཤིང་འདུ་བ་ལྷ་འདྲེ་གཉན་ས་འཕྲུལ་གཤེན་པའི་གནས་དང་། 
ལྷ་གྲལ་མཐོ་ལ་གླད་གྲལ་དམའ་ཞིང་ཕྱ་གཡང་གི་ལམ་དོད་པ་སྣང་གཤེན་པའི་གནས་དང་། 
རལ་མི་གཙང་པ་རྣམས་སྒྲབ་གནས་མི་ཆུང་ངོ་། ད 
རེགས་དང་རྡན་པའི་གྲོགས་ལ་སློབ་མ་དང་གྲོགས་གཉིས། སློབ་མ་ལའང་མཚན་རལྡན་ 
བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གཉིས། བསྟེན་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དང་ཚེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་། ཚིག་ 
བཀའ་ཉན་དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་སློབ་མ་དང་། འཁོར་བཟང་གཞན་འདུལ་ཅི་མཛད་དགེ་བ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་དང་། གཤེས་བཟང་ཚོགས་ཆེ་སེར་སྣ་ཚུང་བ་དགེ་བའི་སྡོང་འདེབས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་དང་། གསོག་ཚུང་དམ་ལ་འཁྲེགས་པ་ཐུགས་ཞེ་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་དྲུག་ནི་བསྟེན་ 
ཞེས་སོ། །བསྙེན་དུ་མི་རུང་བའི་སློབ་མ་ནི། སྒེར་བུ་རང་མཐོང་མན་ངག་ཤོད་འདེབས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་དང་། སྒྲིན་བུ་གཅམ་ལ་ཚིག་མང་ཟོལ་སོགས་འཕྱར་གཡེང་གི་སློབ་མ་དང་། རིགས་ངནྭ་བཱན་ 
གྲོགས་ལ་ཡང་ཧྱི་ཙ་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་མདོག་དཀར་སྨེ་བའི་ག་ཤ་ཡོད་པ་ཞི་དལ་ངང་ 
ལྡན་ཐབས་མཁས་བློན་པོའི་གྲོགས་དང་། མདོག་སེར་ལྕེ་བདེ་མཆུ་སུལ་དོད་ཅིང་སྫགས་ལ་རྣོ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྲམ་ཟེའེ་གྲོགས་དང་། དམར་སེར་བཀྲག་ལྡན་གཟུངས་ཐུབ་པ་བདག་གྲོགས་དང་། མདོག་ 
སྐབས་དགེ་བའི་གྲོགས། །ཞེས་སོ། །ཐལ་ཁ་སྒ་མཐུག་བྲག་སྲིན་གྱི་བུ་དང་། མཚན་ཉིད་ངན་ལ་ 
བྱ་བ་མང་བ་ཕུང་སྲིའི་གྲོགས་དང་། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ཆེ་བ་དམ་སྲིའི་གྲོགས་དང་། རྒྱ 
དཀྲུགས་བྱུར་གྱི་གྲོགས་དང་། སྡིག་ལག་གསོད་ཁ་རྫུན་མཁན་རྫིག་པའི་གྲོགས་དང་དྲུག་ནི་ 
བསྟེན་མི་ཆུང་བའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། ། 

གཟི་ལྡན་གླུ་ཡི་བུ་མོ་དང་། །སྨུག་མོ་བྱིན་ཚགས་གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་དང་། །དམར་མོ་བཀྲ་ཚགས་ 
གསང་བ་དོན་རྒྱུད་ལས། ཤ་མཚན་ཤིས་པ་གནས་སྐབས་གྲོགས། །འགལ་བར་རགྱུར་ན་བར་ཆད་ 
བདུད། །ཅེས་དང་། ནོར་བུ་འོད་འབར་ལས། བདུང་མོ་འདྲེ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷ་མོ་ཀླུ་ 
མོར་སྤུལ་གྱིན་འོང་། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། བཟང་བཟའ་དངོས་ 
སུ་བྱོན་ཀྱང་བསྟེན་བྱར་མ་གནང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། ། 
འབུང་བཞིན། །དེ་ལ་གསོ་བའི་ཐབས་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཡི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ན། །ས་བོན་མེ་ཡིས་འཚིག་པའམ། །དཔག་བསམ་སྟོང་བོ་རུལ་བ་འདྲ། །རྫ་ 
ཆགས་འཕྲོ་བཞིན་བསྐང་བ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ན་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས་མི་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཞེས་སྐྱོན་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བས་གཙང་བཀག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་བྱང་ 
ཆུབ་བདེ་ལས་སྙོག་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་སྤང་ནས། །རྣམ་དག་ 
མཆོད་རྟེན་རང་འབྱུང་བཞི་ཡི་དྲུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ཅེས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལྷ་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞེན་པར་མཛད་ཅིག གླ་འཐུག་བདག་རྒོལ་དམན་མོའི་གྲོགས་དང་། 
གྲོགས་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་བ་གེགས་ཤིང་དམ་སྲིའི་གྲོགས་དང་དྲུག་ནི་བསྟན་པ་བས་ཉེ་ཡང་མི་ 
རུང་བའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་རང་གིས་མཐོང་ན་སྤྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས། །ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱིས་མ་གུས་པའི་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་སྲང་སྟེ། སྐུ་གྲིབ་ཙམ་ཡང་མི་འགོམ་པར་ 
དང་དྭཔས་འདོགས་བཀའ་བཅག་སོགས་སྲངས་ལ་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་དབྱངས་ཆེ་བརྗོད་ཅི་ 
རིགས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་བསྟན་པའི་གཙུག་ 
བས་ཀྱང་གཅེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་བརྗིད་ཆེ་བ། གསུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ 
གཏིང་རིང་བ། ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་ལ། མཛད་སྤྱོད་ 
ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་གང་ལ་མཁེས་པ་ཀུན་བསྒབ་ཅིང་། 
མི་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བའི་བྱ་བ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་དོན་རྒྱུད་ 
ལས། སྐྱབས་མཆོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འདུད། །ཆགས་མེད་ 
བློ་ཡིས་བླངས་ལ་འདུད། །ཞེན་མེད་རྫས་གྱིས་འབུལ་བར་འདུད། །ཅེས་དང་། དམ་པ་གཅིག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྟེན་པར་འདུད། །ཞུ་དོན་གསོལ་ལ་ཐུགས་བཟུང་སྟེ། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་ལྟར། ། 
བསྒོམ་ལ་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་སྟོན་ 
ྱེད། །གནས་མཆོག་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རིན་ཆེན་ཚྟ་བུའི་ 
དཔོན་གསས་ལ། །བསྟེན་བཀུར་འབད་དེ་ཡོན་རྣམས་འབུལ། །ཞེས་དང་། འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ 
ཡི། །མཛད་སྤྱོད་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་འོ། །ཞེས་དང་། ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་མདོ་ལས། མཚན་རྡན་ 
ལ་བབ་ཀྱང་ཐུགས་མི་དཀྲུག །དམྱལ་བར་སྨྱགས་ཀྱང་བཟོད་པ་བསྒོམས། །ཟང་ཟིང་རྒྱན་དང་ 
ལྱས་སྲོག་འབུལ། །ཐུགས་དམ་མཁེས་པར་གྱུར་བ་ནི། །འཁོར་བར་ལྟང་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
དབང་བཞི་ལང་རྫོགས་བཀའ་ལུང་ཞུ། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
ལས། མློབ་དཔོན་རྷ་ཡི་བཀའ་བྱུང་ན། །དམྱལ་བར་ཕྱུགས་ཀྱང་བཟོད་དེ་མཆིས། །ཞེས་དང་། 
ཁྲིད་གདམས་ལས། རང་སྐྱོན་བླ་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་གང་། །བསམ་ན་རང་གི་མཚང་དུ་གོ་ 
བཞིན་པར། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དག་སྣང་གིས། །གང་གསུངས་བསྒྲབ་པ་ཕན་ 
བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དོན་རྒྱུད་ལས། དོན་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་བཞིན། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ལས། བརྙེན་ཡུན་རིང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་ 
རང་ཡང་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །རིགས་རྟགས་མཚན་དང་རྡན་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ 
གཞའ་ཚོན་འོད་རྫ་ལས་གླབ་པའི་གང་བསྒྲབ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་གཙང་མཛེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོ་ 
སོའི་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན་དགོས། ཨ་དཀར་ཐེག་པ་ལས། གནས་མཆོག་མི་ 
སྲང་གཏན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །རིགས་དང་རྫན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཚགས་སྲང་རུ་ཏུ་སོགས་ 
གསུམ་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས་པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་ཐེབས་སློབ་མ་དེ། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་བླངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འགག་པར་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ལ་དངོས་པོ་ 
ནས་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། །ཐབས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དེ་མི་འགྲུབ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ན། །ཡང་དག་འགྲབ་པས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ཞེས་སོ། ། 

དང་མཆོད་རྫས་སོ། །དགོས་འདོད་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ། སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
ཤམ་སོགས་བདུད་འདུལ་དཔའ་བའི་ཆས་དང་། དབྱི་སྤྱང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་སོགས་སྐུ་རྒྱན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ན་བཟའ་དང་། གཙང་ལྷམ་སྐུ་ཆིངས་རེའྲ་ཕྲེང་སོགས་མཛེས་བརྗིད་སྒེག་པའི་ཆས་ 
དང་། དབང་གོས་ཕྱག་དཔུང་ཞབས་རྒྱན་སོགས་དཔོན་གསས་ལྷ་ཡི་ཆས་དང་། ཕྱག་མཚན་ནི། 
ལྔ་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཐུགས་དམ་བསྒྲང་བའེ་ཕྲེང་བ་དང་། དྲག་སྟ་སྟེའུ་མདའ་མདུང་གྲི་ཐུ་ལུམ་ 
བེར་ག་སོགས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རྔ་གཤང་དུང་གླིང་དུག་མེ་སོགས་ 
དང་། དུག་ཁྲག་མདའ་ཐུན་ཊུངས་ཕུར་སོགས་ལོག་རྟོག་བཤིག་པའི་རྫས་དང་། འཚོ་བ་དངོས་ 
གྱབ་ཀྱི་རྫས་ལ་མེ་ཆུ་ཇཛ་ཆང་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་ཤ་ཁྲག་སོགས་རྒྱུན་ཏུ་དགོས་པ་དམུ་ཡད་ 
རྟེན་ལྕགས་སྣ་དགུ་ཡི་མདུང་སོ་སྤད་པའི་དབལ་མདུང་གཅིག་ལ་མདུང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དགུ་དང་། གནམ་གསས་ཀྱི་རྟེན་དབལ་དར་དཀར་སེར་དམར་ཚྫང་སྨུག་མཐིང་སེར་སྐྱ་མན་དྲི་ 
དང་དགུ། གདར་གསས་ཀྱི་རྟེན་ལྷ་མདའ་དར་རྒྱན་དགུ། འཐོར་གསས་ཀྱི་རྟེན་མཚེ་ཤུངས་ 
གཅིག་དང་དགུ། དམག་དཔོན་མ་དབུའི་རྟེན་དོམ་ཆུ་སྲིན་སྦྱང་ཀི་གསའ་སོ་བྱ་ཕག་རྒོད་འབྲོང་ 
དྲེད་སྟག་དང་དགུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གྱད་དང་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་ཟངས་ཐོ་དང་རང་ཞལ་ 
དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དགུ་དང་། མི་འགྱུར་གསས་མདའ་རྒྱན་ཅན་དགུ། དེ་བཞིན་ 
འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་གུར་ཡོལ་བ་རྒྱུན་ཐག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཚགས་ཤིང་མེ་ 
གཏོར་ཚོགས་དཀྱུས་ལྟར་ཤེས་སོ། །དེ་དག་བརྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ། །ཡིག་འབྲུ་ལྷ་སྐུ་སོགས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ 
དེ་ཡིས་ཡི་གེ་ནི་ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོས་ལ་འབྱུང་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གླིང་ཕྲན་ཡི་གེའི་རྒྱན་གསལ་བས། །སྣང་སྲིད་འཛུལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ལ་གསལ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
བཞིེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འགག་པ་མེད་པའི་བོན་ཅན་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་བཀྲ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤོག་ 
ཤོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བའི་སྟུག་གུས་བྲིས། །མ་བྲིས་དོན་དམ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་ 
བཀྲ །ཐུགས་ཚེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དོན་ལ་གསལ། །ཞེས་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། བོན་ཙིད་ཡི་གེ་ 
སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། ནང་ཀུན་གཞི་ལ་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཤེས་པས་བག་ཆགས་བཟང་ངན་ 
དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། ཕུང་བོའི་ཡི་གེ་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཏེ། རུ་རྒྱུད་ལས། །དཀར་ཐོན་མདངས་དང་རྫན་པའི་ཤོག་ཤོག་ལ། །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ 
གསལ་བའི་ཡི་གེ་བྲིས། །ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཡི་གེ་མཚན་མ་གསལ། །ཞེས་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། 
དང་། མ་རྒྱུད་ནས་བཞི་བཅུ་གསུང་རབ་ནས་སོ་དགུ། གསེར་མིག་ནས་སོ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་ 
སྦྱར། །ཞེས་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། འགག་མེད་ཚིག་དང་ཡི་གེ་བྱུང་། །བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་གྲངས་ 
དང་བཅས། །ཕུང་བོ་ར་ཡི་དམིགས་སུ་གསལ། །བཞེ་བྱཅུ་ཆུ་ཝའི་ཐུགས་སུ་ངེས། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག ཡན་ལག་རྔ། ཉིང་ལག་བརྒྱད། སྒོ་བཞི། མེ་ཏོག་དགུ། 
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ཀེ 


22 


9? ༧༢༧ 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འདབ་མ་གངས་མེད་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ནི་ཕྱི་མཐིང་ལ་ནང་དམར་བ་ 
ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་ཅིང་མར་སྣེ་གསང་སྱབས་སུ་ཟུག་པ་གསང་གནས་ཐུགས་གའི་བར་དུ་ 
པ་བ་ཐག་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་དེ་ནས་མགྲེན་པའི་བར་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་འཛའ་ཚོན་དར་སྐད་རྩ་ 
བ་སྲང་རྒྱན་ཁ་ལྟར་གྱེས་པའོ། །དེའེ་གཡས་སུ་གཡས་དཀར་དངས་བསྐྱེད་ཞེས་ཤེལ་དཀར་ཀྱི་ 
མདངས་ཚགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་གཡོན་དམར་མང་རུམ་བྱི་རུའི་མདངས་ཆགས་པ་རྟ་རྔ་བཅུ་ 
ཏུ་འཁོར་ཞིང་གཡོན་དམར་དྲབ་མའི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་ཏེ་མདུད་པ་ཞགས་པ་འཁྱེལ་བ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཚགས་ནས་སླར་སྨིན་མཚམས་ནས་མར་གུག་སྟེ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་སྒོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡང་རེ་ཞིག་གསང་བ་དོན་རྒྱུད་ལས། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུ་མཐིང་གསུམ། །མར་སྣེ་ 
སྒལ་ཚིག་ཁ་བོ་ཆེ། །མགྲིན་པ་ཚིགས་པའི་ནང་ལ་འགྲིམ། །རྒྱུད་པ་ཙི་ཏའི་དབུས་སུ་རྒྱུད། །ཨག་ 
ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། དབུ་མ་དར་སྐུད་ཉག་མ་ཙམ། །གཡས་གཡོན་རྟ་རྔ་བཅུ་གཤག་ཙམ། །ཞེས་ 
དང་། གནས་པ་དར་སྐུད་ཙམ་གནས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་པ་མདའ་སྙུག་ཙམ་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

དེ་གསུམ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་གཡས་གཡོན་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་དབུས་ཀྱིས་གཡས་ 
གཡོན་ཕར་རེག་ཚུར་རེག་ཏུ་འཁྲིལ་ཞིང་དེ་ནས་སྙིང་དཀྱིལ་བར་དུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུས་ 
ཀྱི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་བསྣོལ་མར་འཁྲིལ། དེ་ནས་ལྟེ་བའེ་བར་རྩ་གསུམ་གཤིབ་སྟེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འཁྲིལ་བས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་མི་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། མོ་ཡིན་ན་གཡས་འཁྲིལ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་ 
བར། །དབུས་ཀྱིས་གཡས་དང་གཡོན་ལ་འཁྲིལ། །ངག་ནས་ཤེ་ཐུན་འཁོར་ལོ་རུ། །དབུས་ལ་ 
མཐའ་གཏིས་བསྣོལ་མར་འཁྲིལ། །ཤེ་ཐུན་ནས་ནི་ལྟེ་བ་རུ། །ཚྩ་གསུམ་དབུས་མཐའ་གཤིབས་ 
ནས་གནས། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་རླུང་སྒོ་རུ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་གྱིས་འཁྲིལ་ནས་གནས། །རླུང་སྒོ་ 
ནས་ནི་གསང་བ་ཆུ། །གཡས་གཡོན་ཕྱུབས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ། །ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་ དྲུག་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པུ་ཙམ་ ཚཱ་ཡི་ འཁོར་ལོ་ཞེས་མེ་ཏོག་ ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་ལས་རྩ་ 
འདབ་བཞི་གྱེས་པའོ། །མགྲེན་པར་ཨག་ཤོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཉི་ཟེར་གཤིབས་པ་འདྲ་བའི་ 
ཚུ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའོ། །ཐུགས་ཀར་ཤེ་ཐུན་མང་ལཝེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསེར་གྱི་ དྲྭ་གུ་ 
བསྒང་པ་འདྲ་བ་ལས་རྩ་འདབ་བཀཞི་གྱེས་པའོ། །ལྟེ་བ་སྲིད་པ་རྩ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སྲབས་ 
ཤིང་སྲུབས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས་རྩ་འདབ་ཞེར་བདུན་གྱེས་པའོ། །རྟེ་འོག་ཏུ་དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་སྲུབས་འཁོར་དང་སྲུབས་ཐག་ལྟ་བུ་ལས་རྩ་འདབ་བཅུ་གྱེས་པའོ། །གསང་བ་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་འཕང་དང་འཕང་ལོ་ལྟ་བུ་ལས་རྩ་འདབ་བཞེ་གྱེས་པའོ། །ཡག་ལག་ལྔ་ནི། 
ཤེ་ཐུན་མང་ལེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འདུས་སོ་ལས་གྱེས་ཏེ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་གྱི་དབུས་ནས་དབུ་ 
ཚ་གཅིག་མཆིན་པ་ལ་ཟུག་པ་མཆིན་རུ་བྱིན་ལག་ཞེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་གནས། དབ་ 
མཐེང་ གི ་གཡས་ནས་རྩ་ གཅིག་ ལ་རེ་མོ་གྱེས་ ཏེ ་མཁལ་མ་གཡས་ གཡོན་ ལ་ ཟུག་སྟེ་རྩ་བ་ལ་མཁལ་ 
ཚུ་ལྟག་པར་ཞེས་བྱ། རྩེ་མོ་ལ་མཁལ་ཆྩ་གཡས་གཡོན་ཞེས་ཤེལ་སྒོང་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་གནས་པའོ། །ཉིང་ལག་བརྒྱད་ནི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལས་རྱེས་ཏེ། 
ཚུ་གཡས་གཡོན་ཞེས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟར་གནས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཁོར་ལོའི་ཚུ་འདབ་གཡོན་པྨ་ར་རུ་ཏིང་མུར་ཞེས་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ 
ལྟར་གནས། ཚྩ་འདབ་གཡས་མདུན་པ་ལྟག་ཚིགས་དང་པོ་ནས་མར་བགྲངས་པའི་ལྔ་བ་ལ་ཟུག་ 
པ་བཅུད་འདུས་ཚིགས་རུ་ཞེས་ཏི་ཟེར་ལྟར་གནས་སོ། །རྩ་འདབ་གཡོན་མདུན་པ་གློ་བའི་ངར་ 
ཨོག་རྩ་ལ་གསུངས་ཀྱང་གློ་བའི་གསང་རྩ་རང་འཐད། དོན་རྒྱུད་ལས། གློ་བའི་སྡོམ་ལ་གཏེས་སུ་ 
གྱེས། །གཅིག་ནི་མགྲིན་པའི་གསང་ལ་ཟུག །གསུང་དབྱངས་འགག་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །ཚ་འདབ་གཡོན་རྒྱབ་ལ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་གྱི་གཡོན་ན་ཟུག་པ་གཡོན་དམར་མང་རུམ་ 
ཞེས་བྱུ་རྭ་འཐིག་པ་ལྟར་གནས་སོ། །རྩ་འདབ་གཡས་རྒྱབ་པ་སྙིང་སུལ་བར་གསུམ་གྱི་གཡས་ན་ 
ཟུག་པ་གཡས་དཀར་དངས་བསྐྱེད་ཅེས་མན་ཤེལ་འཐིག་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །སྒོ་བཞི་ནི་ཚངས་ 
བུག་པུ་ཙམ་འཁོར་ལོ་ལས་གྱེས་ཏེ་དེ་ཡི་རྩ་འདབ་ཤར་མ་རང་རང་རམྱུར་བྱེད་ཅེས་པའི་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་ལག་མཐེལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ་ལག་པའི་འགུལ་རུ་ཞེས་མེ་ཤེལ་འོད་ལྟར་གནས་སོ། ད 
ཚུ་འདབ་བྱང་མ་ལོང་བུ་རྩ་འདུས་ཞེས་པའི་རྩེ་མོ་གཉིས་རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ་ 
རྐང་པའི་རྒྱུར་རྩ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས་ལྟར་གནས་སོ། །ཆུ་འདབ་ནུབ་མ་པུར་ལང་གནམ་ལྕགས་ 
སྒོ་རྭ་ར་གསུམ་ལ་འཁྲིལ་ནས་ཡོད་པ་གཡས་ཤུང་ཟུག་དང་གཡོན་པ་ཤུང་མིན་ཞེས་འཁོར་ལོ་ 
བགྲངས་པའི་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཟུག གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞེས་སྟིང་སུལ་བར་གསུམ་གྱི་ 
དབུས་ན་ཟུག གསུམ་སྒལ་ཚིགས་གཞུང་ཞེས་གཞུང་ཚིགས་བདུན་པ་ཙམ་ན་ཟུག གསུམ་དྲོད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཀྱི་མཐའ་ཞེས་མཆེན་ཆ་བྱིན་ལག་གི་ཕུག་ན་ཟུག ཁ་ཅིག་གིས་དྲོད་ཀྱི་མཐའ་ལྟེ་འོག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། མཆིན་ཆུའི་ཕུག་རང་འཐད་དེ། ཚུ་རྒྱུད་ལས། གསལ་བྱེད་འབར་བ་དྲོད་སྡོམ་ 
ཚ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལས། མཆིན་རྩ་ལ། གསལ་བྱེད་འབར་བ་མེ་ཡི་གསས་མཁར་ 
ན། །ཞེས་སོ། ། 
མཁལ་ཆུ་གཡས་གཡོན་འདུས་སོ་ལ་ཟུག་པའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྒང་རྩ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱི་མཁལ་རྩ་ 
རང་འཛད་དེ། དོན་རྒྱུད་ལས། སྔོ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པའི་རྩ། །མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལ་ 
ཟུག །ཅེས་དང་། དབང་ཆེན་ལས། མཁལ་རྩ་ལ། ཀུན་གསོ་བརླན་བྱེད་ཆུ་ཡི་གསས་མཁར་ 
སྲེག་བྱེད་མེ་དཔྲང་འབར་བའི་གསས་མཁར་ནས། །ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་ཀླུང་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསས་མཁར་ན། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆུ་འདབ་བཅུ་ནི་དཔུང་ 
ཚིགས་གྲུ་ཚིགས་དཔྱི་ཚིགས་པུས་ཚིགས་གཡས་གཡོན་གཏེས་བརྒྱད་དང་། ལྟག་ཚིགས་མཇུག་ 
རུས་གཉིས་བཅས་བཅུ་ལ་ཟུག་པའོ། །གསང་བ་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཚྩ་འདབ་བཞི་ནི་ཡན་ 
པ་ལྱ་བྱའོ། སྦྱིར་རྩ་དེ་དག་གི་ཚགས་ཚུལ་ནི། རྩ་རྒྱད་དང་དོན་རྒྱུད་ལས། རྩ་གསུམ་རི་རབ་ 
སྲོག་ཤིང་འདྲ། །འཁོར་ལོ་རི་རབ་བང་རིམ་འདྲ། །ུ་ལག་ཁྫོན་ཤིང་ཡལ་འདབ་འདྲ། །ཞེས་ 
དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། ལས་ནི་དར་དཀར་གུར་ཕུབ་འདྲ། །རྩ་ཆེན་གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་འདྲ། །རྩ་ 
ཐམས་ཅད་པད་མ་འདྲ། །ཆུ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་འདྲ། །རྩ་མདངས་གཞའ་ཚོན་རི་མོ་ 
འདྲ། །ལོ་འདབ་རྨ་བྱའི་ཕོད་ལྡེམ་འདྲ། །མེ་ཏོག་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་འདྲ། །མ་འབྲེལ་པ་ཏུའི་ཁོང་ 
གསེང་འདྲ། །མ་ཆད་ཤེལ་ཕྲེང་ཐག་པ་འདྲ། །བོང་གསེང་རྫ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འདྲ། །ངོ་མཚར་ཟ་ 
འོག་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྩ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནི་ཕུང་པོ་ལྷ་ཆུ་ངོ་སྤྲོད་བདེ་ཕྱིར་ཕུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོའི་ཡི་གེ་དང་ཚྷ་ཡི་ཡི་གེ་ལྷན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་མཐེང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཨ་དང་ནམ་མཁའི་རྟེན་ལ་གནས་པ་དེ་ཨ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་མ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཡིན་ལ་དེ་ 

མ་རྟོགས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་རྟོགས་ན་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་དང་མ་གྲོལ་ན་དམྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
གྲོལ་ན་གཤེན་ལྷ་དཀར་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚེར་བའི་རྩ་རྫོམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡྭོ་དང་ 
ཤ་དང་ས་ འབྲེལ་བའེ་ རྟེན་ ས་གནས་པ་ དེ་ གསལ་ བ་ རང་འབྱང་དང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡིན་ལ་དེ་ 
སོང་ གི ་ཞེང་ ཁམས་འཆར་ བའོ། གློ་ བའིེ་ གསང་ཆུ་ལ་འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྟེན་ ལོ་ དང་དབུགས་རླང་ 

འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཀ་གནས་པ་དེ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་དང་རླང་གི་ལྷ་མོ་སྟེ་རྟོགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ 

རྟོགས་ང་རྒྱལ་ས་བོན་གྲོལ་ན་གར་གསས་བཙན་པོ་མ་གྲོལ་ལྷ་མིན་ཞིང་ཁམས་སོ། །མཆིན་རྩ་ 
མེཡི་ལྷམོ་སྟེ་རྟོགས་ན་ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུ་མ་རྟོགས་འདོད་ཆགས་ས་བོན་གྲོལ་ན་གནམ་གསས་ 
དབྱིངས་རུམ་མ་གྲོལ་ཡི་དྭགས་ཞིང་ཁམས་སོ། །མཁལ་རྩ་ལྟག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལོ་དང་ཆུ་ 
ཁྲག་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཆ་གནས་པ་དེ་དག་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་དང་ཚུ་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ་རྟོགས་ན་ 

མངོན་བྱང་གི་སླུ་དང་མ་རྟོགས་ན་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན་གྲོལ་ན་རྒོད་གསས་ཁམས་པ་མ་གྲོལ་ན་ 

བཀྲེས་ཕོངས་ཞིང་ཁམས་སོ། །མིག་ཆུ་པུར་ལང་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐ་ 
དང་ར་གནས་པ་ནི་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ། རྣ་རྩ་ཏིང་མུར་ལ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡ་དང་ཙ་གནས་པ་ནི་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་དང་སྒྲ་སྙན་ཤོལ་མོ། སྣ་རྩ་ལིག་ཞི་ལ་སྣ་ 
རེ་ཤག་ལ་ལྕེ་དང་རོ་ལ་ ཡོལ་དབང་ བརྒྱུར་བའི་ཛཾ་དང་ན་གནས་པ་ནི་རྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་དང་རོ་ཡི་ལྟ་ 

མོ། བཅུད་འདུས་ ཚིགས་ རྩ་ལ་ལུས་དང་ རེག་ལ ་དབང་བསྒྱུར་ བའི་ ཛཱ དང་ ཛ་གནས་ པ་ དེ་ བ་ 
རབ་གླིང་བཞི་དང་རེག་གི་ལྷ་མོ། གསང་ར་ར་ཨུན་ལ་མིང་དང་རྒྱན་ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི་ཛུཾ་ 
དང་ཧི་གནས་པ་ནི་བ་རབ་གླིང་རྩོལ་དང་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ། གཡོན་དམར་མང་རུམ་ལ་ཡིད་ 
དང་བོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ ཤ་དང་ག་གནས་པ་ནི་སྣང་བ་མདོག་ཅན་དང་གར་གྱི་ལྷ་མོ། 
གཡས་པར་དངས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་གཞི་དང་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཧོ་དང་ཟ་གནས་པ་ནི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གཙུག་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་མོའོ། །དེ་བརྒྱད་རྟོགས་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། 
མ་རྟོག་ན་སྒྱུ་མའི་གཟུང་འཛིན་བརྒྱད་གྲོལ་ན་ཡེ་གཤེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་མ་གྲོལ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྟོག་འཛན་བརྒྱད་དོ། ། 
ཤེ་ཐུན་ཚུ་སྒོ་ལ་རིག་པ་དང་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ས་དང་བ་གནས་པ་ཞནི་ཁྲི་བཞི་ 
ནམ་ཏིང་དང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ། སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྷ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཅ་གནས་པ་ཞི་ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏི། ཐུགས་ཀའི་ཆུ་འཁོར་ 
དྭབས་སུ་མིའི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་ལ་གནས་པ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ། ལྟེ་ 
བའི་ཚུ་འཁོར་དབུས་སུ་བྱོལ་སོང་གི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཧ་གནས་པ་ནི་ཏི་ 
གནས་པ་ནི་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག རྐང་མཐེལ་དུ་དམྱལ་བའི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་ 
ང་གནས་པ་ནི་གསང་བ་ངང་རིང་དང་དྲུག་སྟེ་རྟོགས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ 
དབང་བསྒྱུར་བའི་ཏ་གནས་པ་ནི་དཀར་མོ་པད་མའི་སྤྱན། པུར་ལང་གཡས་སུ་དབུ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བའི་ཧེ་གནས་པ་ནི་སེར་མོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ལྕེ་རྩ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འ་གནས་པ་ནི་ 
དམར་མོ་འབར་བའི་ལྫགས། རྐང་པའི་རྩ་འདུས་ཞབས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཤད་གནས་པ་ནི་ 
སྔོན་མོ་ཆུ་རྐང་མ། མྱུར་བྱེད་གཡས་སུ་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཁ་གནས་པ་ཞི་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ 
བ། ལོང་རྩ་གཡས་སུ་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཚ་གནས་པ་ནི་ཞེ་དལ་ཀུན་སྙོམས། ལྟེ་ཚྭ་ 
གཡས་སུ་ཡིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཉ་གནས་པ་ནི་བྱམས་པ་གདར་གཅོད། ལོང་ཚུ་གཡོན་ 
ལ་དབྱར་གྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ད་གནས་པ་ནི་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ། པུར་ལང་ 
གཡོན་དུ་དགུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ལ་དབང་བརྒྱུར་བའི་ཧུ་གནས་པ་དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ། མུར་བྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྷ་མོ་མ་གྲོལ་ན་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་དག་པོའི་ 
ཆ་ལས་འབྱུང་། །གནས་པ་ཕུང་པོའི་རྩ་ལ་གནས། །གྲོལ་ན་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལ་སྐྱེལ། །འཁྲུལ་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་ལྟང་། །བསྐྱེད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་བསྐྱེད། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་ཁྱད་པར་ 

ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །རྣལ་མ་ཞི་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རུ་ 
བསྒྱུར་ན་རྩ་ཆེན་ཡན་ལག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྟེན་ཨ་ལྔ་གནས་པ་ནི་གཙོ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ 
ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟེན་མ་ལྔ་གནས་པ་ནི་གདུག་མོ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཉིང་ལག་ 
བརྒྱད་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཧ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི་རིག་པ་ཡབ་བརྒྱད་དང་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྟེན་རཾ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི་ཧེ་ཤག་ཡུམ་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཧ་བཞི་གནས་པ་ནི་རམ་ཆེན་བཞེ་དང་། དུས་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི་ཛ་བཞི་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་མོ་བཞི། ལྟེ་སླྱབས་སམ་ཤེ་ཐུན་རྩ་སྒོར་བསྲོ་འམ་ཧ་དང་བ་གནས་ 
པ་ནི་ལྷ་རྒོད་དང་སྲིད་རྒྱལ། མེ་ཏོག་དགུ་ལ་མ་དགུ་གནས་པ་ནི་གཟེ་མ་དགུ་ཛ་དགུ་གནས་པ་ 
ནྱི་གྱད་མོ་དགུ་སྩྱོ་དགུ་གནས་པ་ནི་བྱིན་ཏེ་དགུའོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ལ་ཧ་ཉི་ཤུ་གནས་པ་ 
ནྷི་གྱད་དམག་ི་ཤུ། ཡན་ལག་གི་མཐིལ་རུ་བཞི་ལ་ཞ་བཞི་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ རྩ་ཡིས་ འདུས་ སོ་ལ་ལྷ་ བསྐྱེད་ པ། ནི་ བོ་ དམན་ གྱི་ ལུགས་ ཡིན་ ལྭ་བློ་རབ་ཀྱིས་རྩ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
གཉེས་གཉིས་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཏེས་གཉེས་བསྐྱེད་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཆེན་ལས། 
གཡས་དཀར་ཕྱག་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལས། །རྣོ་མཚོན་དབལ་ནི་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བྱུང་བ། ། 
གཡོན་དམར་ཕྱག་ནི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལས། །འཛིན་བྱེད་ཞགས་པ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བྱུང་བ། ། 
འགལ་ལོ། ། 

དེ་ཡང་ཆཚུ་ལ་དབང་བའི་ཆ་གནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྲི་བ་ 
མཁལ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་རྩ་ལག་གཡས་གཡོན་གཏིས་གཏིས་གྱེས་པས་རྩ་ལག་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ་སོ་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཝ་བྱང་འགྱར་ཞིེང་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁྲོ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བསྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག་ཐིག་ལེ་དང་ཡིག་འབུ་གོ་བཞི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ཐིག་ 
ལེ་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་དྲུག་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལས་འཕྲོས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་འདུས་ཏེ་རང་རང་གི་རྩ་གནས་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་དྲུག་ཏི་ཟླ་ལྷག་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལག་གཏིས་པོ་རྣམས་འདུས་སོ་འབྲེལ་མཚམས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདུས་པ་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་གནས། །ཞེས་དང་། གསང་བ་དོན་རྒྱུད་ལས། ཧ་ 
ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། གནས་པ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི །པུ་ 
ཙམ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། གཡུ་མཐེང་ལྟག་པར་ 
རྩ་མདུད་ལ། །དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་གསལ་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
འབྲིང་གིས་འཁོར་ལོ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་མཚམས་སུ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དབང་ 
འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་དང་ལོ་མར་སྤོ། གཤེན་རབ་རིག་པའི་རྩལ་དང་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དཔེ་ཡི་ཡི་གེས་བརྡ་མཚོན། དོན་གྱི་ཡི་གེས་གཏན་ལ་ཕབས། 
དབབ་བསྐྱིལ་གྱི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདེ་བ་རང་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ་སེམས་ཁྱིད་སྐྱེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་དམིགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་དམིགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་གསུམ། །ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
སྙིང་བོ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །ཞེས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
བསྒྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་གི་ལས་སུ་སྟིང་བོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་ཏིང་འཛིན་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྒྱུད་ 
དང་། །ལམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། །ལྷ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ལ། །བོན་ཉིད་དྱབྱིངས་དང་ 
གཤེན་རབ་རྟོབས། །བཅའ་བསྒྱུར་སྐུ་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། །ཞེས་པ། ལས་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པས་བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་པ་ཕྱག་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཐེབས་པ་རྣམ་ 
བའི་ཚུལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ 
གང་ལ་གཉེན་པོ་ཅིས་འདུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཞེ་ཁོའི་ལྷ་ཡི་བརྡ་སྤྲོད་ནས་དམིགས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བོན་ཏིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
གཤེན་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཅའ་བསྒྱུར་སྐུ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཁིད་མཚན་མར་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྒྱས་ཐེབས་པའི་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ 
མ་བཅོས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ཏིད་དབྱེངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་བ་ག་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པར་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་སེམས་ཁིད་ལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྒྱས་ཐེབས་པ་ 
ཐེབས་པ་བོན་ཏིད་དབིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁ་གཏིང་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གཏིང་མཐའ་ 
བྲལ་བར་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ཁིད་དབྱེངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
པོ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངང་ཉིད་གཡོ་བ་ 
མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ཁིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེ་ཁིད་ངེས་ 
པ་མེད་པ་ལ་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ཏིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དུས་ 
གསུམ་སྲ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་པ་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ཁིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་སྲང་བླང་མེད་པར་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ཏིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
ཐེབས་པ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་དམེགས་མེད་ཀློང་ 
ཡངས་སུ་རྒྱས་ཐེབས་པ་བོན་ཁིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཞི་ཆུ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ལ་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་རྒྱུད་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྔ། །བཅའ་བ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ན་བཅའ། །བརྒྱུར་བ་ 
སྣང་མེད་མཁའ་ལ་བརྒྱུར། །དཀྲོལ་བ་དངོས་མེད་ཀློང་ན་དཀྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 

ལ་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཤད་ 
འདུལ་བའི་ཞེང་མེད་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་གསས་ཁང་དུ་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྐེ་མགུལ་བུམ་པ་འདྲིལ་འདྲ་ལ་ཅུང་ཙམ་གུག་ཆགས་པ་ 
བསྣོལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤྱན་མིག་གཟི་ལྡན་ཤངས་རྩེར་དབབ་པ་ལོངས་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སླུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྐེད་སྐབས་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྒེག་ལ་མཉེན་ཆགས་པ་ལོངས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞལ་རས་ཊྱི་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འཛུམ་ལ་མདངས་ཚགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མིན་གནས་སུ་བཅའ། །བསྒྱུར་བ་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་བསྒྱུར། །དཀྲོལ་བ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བར་ 
དཀྲོལ། །ཞེས་སོ། 
སྣང་ངོར་ཤར་བའི་ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐའེ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་ 
བས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་འདུལ་བ་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་ལྟང་མི་ 
སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ཀྱང་སྣང་བསྒྱུར་དགོངས་ནས་ཆ་ལྲགས་ཁྲོས་པ་སྤུལ་བ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
དང་། རྒྱན་ཆ་འབྲལ་མི་སྲིད་ཀྱང་འཁོར་བ་སྲང་ཕྱིར་རྒྱལ་སློད་སྤངས་པ་མི་ཆགས་རྟུལ་ཤུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། སེམས་ལ་བག་ཚགས་མི་སྲིད་ཀྱང་འགྲོ་འདུལ་དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་ 
དག་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དོན་ལ་སྲང་བླང་མི་སྲིད་ཀྱང་གཡང་ས་བསྐྱར་ནས་འཁོར་ཚོགས་ 
བསྟན་མཉམ་པར་བཞག་པར་མ་བཅོས་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བོན་ཉིད་ཀློང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱང་གོལ་སྐྱོན་བསལ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བརྩི་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཐུགས་ལ་འཁོར་ 
ཆགས་མི་སྲིད་ཀྱང་རྟག་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཟུང་མི་འཛིན་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མི་འགྱུར་ཀྱང་གནས་སྐབས་མཚོན་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྦྱོར་ 
བཟློག་པ་སྲང་བླང་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླང་དོར་མེད་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ 
འདུལ་ཕྱིར་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡངས་དོག་མེད་པ་གཅིག་བས་ 
པར་བཞག་པ་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཚོན་བྱའི་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ 
དེ་མཚོན་བཅའ་བསྒྱུར་བསྐྱེད་པ་སྐ་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཞི་བའི་ངང་ལས་འྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བརླབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆ་རྒྱས་ཐེབས་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གསལ་ཐེབས་ནས་ལྷ་སྲིན་ཀུན་ལ་མངའ་བཙན་པ་དབང་བརྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ 
ཀུན་གྱི་བཀུར་གནས་ཕྱག་གིས་མཆོད་པར་འོས་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྱག་རྒྱ་དང་། གང་གིས་ 
བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མོས་པར་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བཞི་ 
བཞི་རུ་བཅའ། །བརྒྱུར་བ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བརྒྱུར། །དཀྲོལ་བ་ལས་ཀྱི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཤེན་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཤེན་རབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྱག་ཅིང་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། 
རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱའི་གཞི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། །མཐུ་དང་བྱིན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 

མཆོག །ཅེས་སོ། །བསྐྱེད་པ་སྐུ་སྟོན།བསྟོདགྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སླུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའ་བསྒྱུར་འཆིང་དཀྲོལ་སྤྲོད་པས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྡ་མཛལ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དོན་རྒྱུད་ལས། གཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག །གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཤེས་རབ་ཕྱག །ཐུགས་ 
ཀར་ཐབས་ཤེས་གིས་མེད་གར། །ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རྭ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཕྱག་ 
ིཕྱགརྱཞེ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་སོ་བཞི། མཚན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སོ་བཞི་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅའ་བསྒྱུར་སྐུ་སྟོན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་ཐུགས་ལ་ 
ངེས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྟགས་སུ་བསྟན། །དམིགས་པ་ལྷ་སྐུ་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རེགས་ 
རྟགས་སྦྱངས་སྤེལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་དག་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། བོན་ཉིད་ཤར་དང་དོན་མཐར་ཕྱིན། །སྣང་ 
གྲངས་ལྷར་བསྒྱུར་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། །ཅེས་པ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པས་ 
རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རེག་འཛོན་ཐར་པའ་ལམ་བྱསདྱ་ཐུད་ལ་བཏེན་པས་རང་དོན་ཚུན་ 
བསྒྱུར་བ་བར་སྣང་ དཀྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་ དམིགས་ པ་ལྷ་སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ་ གས་ཀྱི 
བརྡ་བསྟན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་གཏམ་ལས་གྲགས་པའི་སྣོད་ 
དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པ་ 
བཞེན་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་མེད་རུ་ཟླའི་ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་རྒྱས་ཐེབས་པར་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བོན་གྱི་སྐུ་ལས་རྒྱས་བཏབ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ངེས་པའི་མདོ་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། 
འཁོར་བཅས་ཕྱག་མ་བཏབ་པའི་ཕྱག །བོན་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། བཅའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱུང། །སེམས་ནི་མ་བཅོས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 


དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། ། 


འཕྲོ་འདུ་དང་། །ཇྔགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐོས་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་ 


བཅུད་ཆུ་བར་དྲིལ་བའི་སྙིང་པོ་རྣམ་གྲངས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། བླཟས་པ་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ལྷ་འཛབ་དང་ཁྲོ་བོའི་དྲག་འཛབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ལ། །བསྭོ་ཐུན་བོན་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཐུགས། །ཉེ་ལོ་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པའི་གསུང་། །མྱུངས་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཛབ་ཅེས་པ་ནི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བྱེ་བྲག་སྒོས་འཛབ་སྟེ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་ཚོགས་སྦྱངས་སྦེལ་བསྟིམ་ 
པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཤམ་བསྒྱུར་དང་འགུག་སྒྲོལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྐོས་འདེབས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །ཚྭ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་ལྷ་ཡི་སྐོས་མཁན་ཏེ། ད 
མཆོད་ཚོགས་ཡོ་བྱད་དམིགས་པའི་གནས་སུ་བསྟིམས། །ཞེས་དང་། གྱད་ཕུར་ལས། སྙིང་པོ་དོན་ 
གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །འཛབ་ནི་བྱེ་བྲག་སྒོས་ཀྱི་འཛབ། །རྫགས་ནི་ཁ་བརྒྱུར་སྐོས་འདེབས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། འཕྲོ་འདུ་བཟླས་བརྗོད་མཉམ་བཞག་ན། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
པའི་དུས་སུ་བ་ཐག་གཟེང་བའི་འཕྲོ་འདུས་ཐམས་ཅད་ཚྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འཛིན་པ་དང་། དྲག་པོའི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་འཕྲོ་འདུས་ལོག་རྟོག་གཞོམ་པ་དང་། 
སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་རྒྱ་མ་ནོར་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཟླས། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་མེད་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བཟླ། བཟླས་ 
ནི་མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་གིས་གནོད་བྱེད་བསྲེག་པ་མགར་གྱི་སོ་ལམ་ལྟར་བཟླ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་ 
ཀུན་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་པ་བུང་བའི་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་བཟླ་བ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་བསྒོམ་ 
གྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མེ་རི་འབར་བ་འོ་མའི་གཞུ་ལྟར་བཟླ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་ 
བརྫུ་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱིམ་ལྟར་བཟླ་བ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བསྙེན་ 
པ་ཆུ་བོའི་གཞང་བཞིན་བླབ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་སུ་བཟླ་བ་དང་། 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་ཚོད་དུ་བཟླ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དྲོད་ 
རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་བཟླ་བ་སོགས་བཟླས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་གྲགས་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷུག་པར་བཞག་ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ 
ལས། འཛབ་བསྙེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདྲེན་དང་། །ཡི་དམ་ནར་མའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ། །སྤྱི་རྭ་བསྟན་ 
པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་དྲོད་རྟགས་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སེམས་ 
ཁིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་རུ་གྲབ་ཅིང་སེམས་འབྱུང་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་ལས་ཡེ་ 
ལས། བརྟེན་བསྙེན་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཐིམ་ཞིང་། །བསྒྲབ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་པའི་ཞག་ཚང་ནས། ། 
གྲུབ་པའི་ལྷ་ཞལ་དུས་འདིར་རྟ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བླང་། །ཞེས་སོ། ། 


༼ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱེས་བསྟན་པ།༽ 
གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །མ་བཅོས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་དང་། །འོད་དང་ཡིག་འབུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྐྱེད་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་དང་གསུམ། །ཞེས་པ། གནས་ལུགས་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པ་དང་། གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྟིང་རྗེ་བྱམས་དགའ་བཏང་སྙོམས་ 
ཚད་བཟུང་མེད་ཅིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཧིད་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་གཡོ་ 
བའི་ཆོ་འཕུལ་ཤར་བ་རྒྱ་འོད་ཟེར་དང་ཡིག་འབྲུ་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲི་སོགས་ 
འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་མ་བཅོས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཁིད་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཚད་མེད་སྟྙིང་རྗའི་ཡུལ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་སྣང་བའི་ 
དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་གསུམ་དུ་ ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། སྤྱི་རྲ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཀུན་སྣང་རྒྱུ་དང་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མདོ་ལྟར་ན་ 
བརྱད་ཅུ་ཆ་ལྔ། འབུམ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མཛོད་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཅུ། གཟུངས་ལྟར་ན་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྫགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་མང་ཡང་། གསས་མཁར་རིན་ 
རྒྱུད་ལས། སྒོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་གྲངས་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། བོན་ཉིད་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
བདལ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ཞེས་བདག་འཛིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཅིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། 
དང་། ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ལ་བཅོས་བསླད་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏིད་ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། གདོད་ནས་མ་གཡོ་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


མེད་པ་དེ་བཞེན་ིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། རང་བཞིན་ཚུུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྲང་བླང་གང་ཡང་ 
བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བཅོས་མེད་མ་བཅོས་གང་གིས་དམེགས་ 
དངོས་པོ་མྲ་གུབ་པས་དངོས་མཚན་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གྲབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་ལ་དགེ་སྡིག་མ་གྲབ་པས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ངདེ་ 
བཞིན་ཏེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་ལ་འཁོར་འདས་མ་གྲབ་པས་རེ་དོགས་གང་ཡང་ 
དམེགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་ལྭ་བ་ཚལ་མྭ་གུབ་པས་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཏིང་འཛིན་དམིགས་ 
པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ 
དཔག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། དེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
བཏང་སྟོམས་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་གཉེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། སྙིང་ 
ཟིན་པ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། སྔུག་བསྔལ་འདོད་པས་ 
གདུང་བ་ལ་སྦྱིན་འགྱེད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། མ་རིག་ཐ་བ་ 
ངན་པ་ལ་ཚར་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། འཁོར་བ་དུག་གི་ 
འདམ་རབ་ལ་ཁི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་བུ་ 
གཉེན་ལ་རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། ཐུགས་རེ་འགྲོ་བའི་ 
དེད་དཔོན་ལྟར་བདག་ཕྱོགས་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། རང་ 
འདོད་སྲང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཚགས་མེད་བློས་བླངས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། འཛིག་རྟེན་ 
འདི་དོར་ཞིང་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། གཞན་དོན་ཐང་ 
ལྷོད་དང་ངལ་དུབ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། བདེ་ཆེན་ངང་དང་ 
རྒྱུན་བཞིན་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་དང་། ཚད་མེད་རྣམ་ 
བཞིའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཉེར་གཅིག་གོ ། 

མཐེང་དམར་ཨ་མའི་འཕྲོ་འདུས་དབིངས་ནས་དབལ་ཆེན་སྐུ་བཞེངས་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། ཨ་དང་མ་ཡི་འཕྲོ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ཐབས་ཤེས་རྒྱ་ཡི་ཏིང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཏིང་འཛིན་དང་། ཧ་དང་བ་ཡི་འཕྲོ་འདུས་སྲིད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་མཁའ་ཀློང་རྒྱུ་ཡི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། མ་ཛ་བྩོ་ཡི་འཕྲོ་འདུས་ལས་ཀྱི་དབལ་མོ་བཞེངས་པ་སྤྲལ་བ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་འཕྲོ་འདུས་ལོག་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་པ་ 
རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་ཉེར་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རེ་གསུམ་དང་གོང་གི་སྐུ་གསུམ་ཕྱག་ 
ཚིག་སོ་མར་བཞག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། 
བཅོས་བསླད་བལ་དང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དག་སྣང་གོམས་པར་བྱ་ཞེང་བསྒོམ། །ཞེས་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད། སེམས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
རྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གནས་པའི་དོན་གཏན་ 
ལ་དབབ་དེ་རིག་པས་མ་དག་པ་རྣམས་དག་པའི་སྣང་བར་བསྒྱུར་ལ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱ་ཞིང་ལམ་ཁྱེར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསལ་ཞིེང་འཚེར་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། མཚན་མའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་ན་ 
འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་གསལ་ན་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་དེ་བཞིན་ཅིད་དུ་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀློང་གྱུར་བ། །འདུས་བྱས་བོན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་ 
ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡང་། །དོན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཅིག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་ 
ཝྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། བརྟེན་ཚུལ་དང་། དྲོད་ཚད་དང་། གོལ་ས་ 
གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ། སྤྱིར་སྒོ་གསུམ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་དང་ 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །དགེ་བཅུས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱང་། །དོན་ 
སྒུབ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །གསང་དང་གསང་བའི་རྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཕྱོགས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོད་པ་འོ། །ཞེས་པ། ཐར་བ་དང་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ལ་འབད་པ་དང་། ཆགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་འཚལ་མེད་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ངག་གིས་རྫན་དང་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་དང་བཞི་ 
བཀག་ཅིང་དོན་མཐུན་བདེན་པར་སྒྲ་བ་དང་ངག་ཞི་དལ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྨྲ་བ་དང་ 
ཚིག་ཟུར་མེད་ཅིང་འཛམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་ལ་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྒྲ་བ་དང་བཞེས་ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་རྟོག་གསུམ་བཀག་ཅིང་གཞན་ 
ཕན་དཀར་བ་ལྷ་སེམས་དང་ཀུན་ལ་བརྱེ་བའི་བྱམས་པ་དང་། དོན་ལ་ཡིད་ཤེས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་སྟེ། དགེ་བཅུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ 
ལེ་གསང་སྒྲོན་ལས། དགེ་བཅུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་རྒྱུན་སྤྱོད་ 
བཅུ་ཡི་སྐབས་སྦྱར་བ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཁྱེར་དུ་མ་སོང་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གསང་བ་ 
རུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་མཐིལ་དུ་ཕབ་དུས་གང་ལ་གཟའ་གཏད་ 
མེད་པ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དགག་སྒྲབ་དང་ིས་གདབ་མེད་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
བཟང་ངན་སྲང་བླང་མེད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སོགས་རྩིང་རུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ལུང་ལས། དགག་སྲུབ་རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་སྒོན་མ་མཆོག །ཅེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། 
ཐེག་མཆོག་རྫོགས་དོན་རྟོགས་པའི་མིས། །མ་བཀག་པ་དེ་སྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གང་ 
ལའང་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བའི་སྦྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་དག་ཏེ་ཅི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་སྤྱོད་པར་མ་དམིགས་པས་གང་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཕྱོགས་རེས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྒྲོན་ལས། མཚན་མེད་ 
ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ནི། སྒོ་སྐུར་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ལྟེ། །རྩུག་པ་ངང་གི་སྤྱོད་པ་འོ། །ཞེས་དང་། 
ངང་ཐག་ལས། བྱ་རྭ་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ལ། །སྤྱོད་པ་གར་ཡང་མ་འགག་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཤན་ 
འབྱེད་ལས། བདེར་གཤེགས་ཉིད་དུ་བདག་རྟོགས་ན། །ཀུན་ཀྱང་བདེར་གཤེགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
དཔག་གིས་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། དགོངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་རྫོགས་པས། །སེང་མཆོང་འདྲ་ 
བའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་བ་ན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ངེས་པར་འབྱོང་བའི་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་། དགོས་དགུ་རང་ལ་ཚང་པས་རེ་དོགས་མེད་པ་སྟེ། དཔའ་ 
རྩལ་ཡང་རྩལ་ཤེད་རྩལ་དང་གསུམ་རྫོགས་པའི་སེང་གེ་ཐུང་བསྒོམ་སྲར་གསུམ་དུ་མཆོང་བའི་ཚེ་ 
ན་གཅོང་རོང་དང་ཆུ་བོ་སོགས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་ཁའདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མཚུངས་དཔེ་དེ་ཡིས་མཚོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེང་གེ་གངས་ལ་མཚོང་པ་བཞིན། །ཉམ་པ་མེད་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ 
དབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ལས། སེང་གེ་ཤུགས་ཀྱིས་མཆོང་པ་བཞིན། །དགག་སྒྲབ་ 
མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་སྦྱོད། །ཅེས་པ། སྔར་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་རྩལ་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་དེ་གཞི། དེ་ཡང་མ་འགག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོད་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲི་ལེ་སྱོད་པ་ནི་ལམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལྟ་སྒོམ་དེ་སལ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་དོན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཚང་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་ 
ཅིང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་གནད། །ཅེས་ 
དང་། ཐབས་ཆེན་མཁའ་རྒྱུད་ལས། །མ་བཅོས་རྣལ་མ་རྒྱུན་སྤྱོད་པ། །རང་བཞིན་ཚུག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་དྲོད་ཚད་ནི། དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་བྲལ། །དྲན་རྟོགས་བདག་འཛིན་ 
སྟོང་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱོང་བའི་ཚེ་ཕྱི་རྟགས་སུ་ 
དོག་གནས་ལ་བག་ཚ་ནས་དགག་པ་དང་འདོད་དོན་ལ་ཞེན་ཚགས་ནས་སྒྲུབ་པ་སོགས་འབད་ 
རྩོལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ནང་རྟགས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་འཛིན་ 
བདག་གཞན་སོགས་གཉིས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆམུ་མེད་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྟོང་ཞིང་ 
བདལ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཡན་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས་རྣམ་དག་སྤྱོད། ། 
བྱ་རྩལ་ཀུན་ལ་འདས་པའི་བོན། །གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་མ་འབྱོང་རྟུལ་ཞུགས་ནི། །བབ་ཅོལ་ཐོ་ཅོས་ངན་ 
འགྲོར་གོལ། །ཐབས་ཤེས་གནད་དུ་བསྙུན་པས་ཆོད། །ཞེས་པ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྒྱུན་ལ་ངེས་པར་མ་འབྱོང་བཞིན་དུ་བག་མེད་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་རུལ་ཞགས་ལ་ཞགས་པ་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པར་མི་འགྱར་བ་མ་ཟད་བབ་ཆོལ་དང་ཐོ་ཅོ་སྟེ་སྔར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ལྟ་བའི་སྐབས་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་ཐར་མེད་ཀྱི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གནས་སུ་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྩེ་གསང་སྒྲོན་ལས། སྤྱོད་པ་ལོག་པས་ངན་འགྲོ་ལྱུང། །ཞེས་ 
དང་། ལུང་དྲུག་ལས། ཚིག་གི་སྦྱོད་པ་དག་ཐོས་ནས། །སྨྱོད་པ་བརླང་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྲིན་ 
པོ་མི་རྐུན་ཡིན། །འོལ་མོ་ལུང་དུ་གཤེན་ཁ་ལ། །ཞེས་སོ། །གོལ་ས་དེ་དག་གཅོད་པའི་ཐབས་ནི། 
ཐབས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་སྟོང་ཞིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དང་རང་བཞིན་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ 
དུ་གང་ཐེབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མདའ་མོ་བསྣུན་པས་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་སྤྱོད་ 
པ་མས་ཡར་འཛེག །སྙིང་རྗེའི་གཞི་བཟུང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
པོར་མ་གྲུབ་ན། །དུག་ལྔ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། བདེ་ཆེན་ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། ཡེ་ 
ནས་སེམས་ཏིད་ཟང་མ་ལ། །འདོད་དགའ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཕོ་མོ་དུས་གསུམ་ཅི་སྦྱར་ 
ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ན་བོན་ཏིད་རིག་པ་དངོས་མེད་ 
ལ། །མ་རིག་སྦྱང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དང་བསུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གཟབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ུལ་འབྱོང་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ། གསང་རྔགས་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་འབྱོངས་པས་འབྲས་བུ་བོན་ལོངས་སྤུལ་བའེ་སྐུ་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་སྲང་བླང་ 
བྱེ་བྲག་འབྱེད། །ཅེས་པ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྐྱོན་དང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ 
ལྟ་སྒོམ་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་པ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རམུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། དངོས་དང་། དགོས་པ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོའི་སྒོམ་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་ཟིན་པ་དང་གནས་པ་དང་། །གནས་པ་མངོན་གྱུར་རིམ་པ་ལ། །མཚན་ 
བཅས་དང་ནི་མཚན་མེད་དང་། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ། ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པའི་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་ཡང་ངོ་ 
ཟིན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་ཟིན་པ་དེ་དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐ་མ་གནས་པ་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་པ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརྡ་ 
ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ཚིག་སྐོང་ཡིན་ནོ། །མཚན་མའི་རྫས་ 
སྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གཏིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་དང་ 
མཚན་མེད་དང་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
བཅས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྐྱེད་རིམ་མཚན་མའི་ད་མིགས་པ་དང་། །ཆུ་རླུང་ཐིག་ལེར་ 
བརྟེན་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་དང་གནས་པ་ལམ། །ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ། 
བརྡ་ཐབས་མཚན་མའི་རྟེན་ལ་དམེགས་པ་བཅས་ནས་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབབེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཚན་མའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་ 
པ་བཟུང་བ་དང་། དངས་མ་རུ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་སྒོམ་པ་དང་། གནས་པ་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ཕྲིན་ 
ལས་གཞུང་སྐབས་དང་། གནས་པ་ལམ་དང་། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། 


དངོས་བརྟན་དང་། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༼སྐབས་འཕྲིན་གཞུང་གི་དམིགས་དགུ་བསྟན་པ།༽ 


དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྐབས་སྒོམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རབས་ལ་གསུང་ཕྲིན་ལས་བཞག་པའི་ལས་དེ་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བའི་སྐབས་དམིགས་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མང་ཡང་རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡེ་ཚན་དུ་བསྫ་ན། ལྷ་དང་དཔོན་ 
གསས་གྲོགས་དང་ཕྱི་ནང་རྟེན་རྫས་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་ལས་བུམ་པ་དཀྱིལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་དང་བུམ་པ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཅུད་བསྒོམ་པ་དང་། གཤེགས་བཞུགས་ཕྱག་བཤགས་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱིན་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ནས་དབྱེ་བསྫུ་བར་ལ་དམིགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་དགུ་ལ་འདུས་པའོ། །དང་ 
དགུ་རྫོགས་པ་སོགས་གཞུང་སྐབས་ཇི་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་རགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་། ། 
དབལ། །ཕན་མེད་གནོད་མེད་མ་ཡིན་མཁྱེན་བརེེ་སྟོབས་དང་ལྡན། ཞེས་གཡུ་རྩེ་དང་མདོ་རྩ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། དཔོན་གསས་བླ་མ་ནི་མིག་སྙིང་སྲོག་གསུམ་བས་གཅེས་ 
འགྲེལ་ལས། དཔོན་གསས་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ལས། །ཟད་མེད་གཏེར་འབྱུང་མ་ཤེས་ན། །བྲམ་ 
ཟེས་ཕ་འབབ་སློང་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལྔས་བྱིན་རླབས་ཏེ་རིགས་དང་ 
རིག་པའི་ལྷ་དང་ཚྷ་མོ་རུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གྲོགས་རྣམས་མཚན་དང་ལྔན་པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་མ་ཤེས་ན། །འགྲོ་བ་གཡུལ་སྲིད་སྡེབས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བསྲེ་བསྣན་སྐབས་དཔོན་གྲོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན། །ཁྱི་ཕག་ངན་སྱུགས་ཟ་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཐར་གླུད་སྐབས་འདོད་ཡོན་གྱིས་མགྲོན་བཞི་ 
མཉེས་པར་བསྒོམ་པའོ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྤུལ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། རྟེན་རྣམས་ལྷ་རུ་མ་ཤེས་ན། །ཞིང་པས་ཐོ་ཡོར་བཙུགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་ལུས་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞི་ 
ཁྲོའི་གཞལ་ཡས་སོ་སོའི་བདག་མདུན་སྐབས་ལྟར་གཞའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལྟར་བཀྲ་ལ་གསལ་བར། 
གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་མ་རྟོགས་ན། །ལྷ་མིན་འཁྲས་ཁང་ 
བརྩེགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གནས་ནི་ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གནས་རྣམས་ 
འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་བཅུད་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩེས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། །དུག་ལྔ་བདུད་ 
ལས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བསྒྲལ་བ་དང་། ནང་མཚམས་སུ་གད་བཅུས་རྣམ་རྟོག་བསྒྲལ་བ་དང་། 
གསང་མཚམས་སུ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་བསྒྲལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་རྒྱང་མཚམས་མ་ 
བཅད་ན། །ཁྱི་རྒན་སྲང་སྒོ་སྲུང་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །རྫ་བ་བདག་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་ཨ་ 
ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བར་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་སྒོ་བདུན་སོགས་སྔར་བཞིན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ཟུང་ 
ཕྱྭ་བདུད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་བསྒོམ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲུག་པ་གཤེགས་བཞུགས་གདན་འབུལ་གྱི་དུས་སུ་ཐུལ་རྟགས་ཀྱི་གདན་ཕུལ་བས་རང་གི་ 
ཞེས་སྐྱོན་ཐུལ་ཞིང་དོན་དང་འཚམས་པའི་གདན་ཕུལ་བས་དེའི་ཡོན་ཏན་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱན་དྲང་བའི་དུས་སུ་བདག་དང་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དྲིལ་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་དྲངས་ན། །ེ་དྲུང་གནས་ནས་འབོད་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་གི་དུས་སུ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་སྟེ། ལྷ་ཕྱག་ལྷ་ལ་མ་བཙལ་ 
ན། །མ་ཕྱི་ཕུ་ནུ་འཕྲད་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བཤགས་པའི་དུས་སུ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
སྔར་བྱས་ལས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ངེ་ཕྱིས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གནོང་ 
འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་བྱིན་དབབ་པའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་དབིངས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསླུལ་ནས་མི་མངོན་པའི་དབྱེངས་ 
པར་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་བས་སྟོང་གསུམ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གསལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་རབ་བསྐུལ་ནས། །བྱེ་ 
བ་ས་ཡ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ། །མཆོད་པ་དགུ་ཡི་བྱིན་ཕབ་པས། །བྱིན་ 
ན། །བསྟེན་པས་བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་ལ་རྫོགས། །གཟི་བརྗིད་ཐོབ་པར་མ་རྟོགས་ན། །གཙེ་བུ་མཐོ་ལ་འཚེ་ 
བ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །ཕོ་ཤའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་རྣམས་སེམས་ཁིད་ངང་དུ་སྒྲོལ་ 
བར་བགྒོམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཏོན་མོངས་ཐུལ་ན་གསད་གོས་དྲ་གཉེན་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟགས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་ཐོབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། བདག་དང་བདག་ཏུ་གཤིས་ 
མེད་པས། །ལྷ་རྟགས་རང་སར་མ་གྲོལ་ན། །ཤིང་ཁར་སྤེ་འུ་བྱ་བྱེད་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་མ་ཐོབ་པར། །ཞེང་པས་ས་བོན་ 
བརྗེད་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དམ་པའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་བསྒོམ་སྟེ། 
བདག་དང་བདག་ཏུ་གཤིས་མེད་པས། །འདའ་མེད་གཏན་དམ་མ་བཅའ་ན། །རྟ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ 
གཏའ་དབྱིངས་སུ་མ་འབྱོང་ན། །ྒོ་རྡོལ་ཕུག་ཏུ་མ་ཕྱིན་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དམར་འམ་དུས་སུ་ 
དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་ལ་དབལ་མོས་མངོན་སུམ་རོལ་བར་བསྒོམ་སྟེ། བསྟན་པ་བསྲང་དང་ 
ཚོགས་བསགས་ཕྱིར། །དམར་ལམ་དབྱིངས་སུ་མ་བསྐྱོད་ན། །སློང་མོ་བ་ལ་ཟས་སྦྱིན་འདྲ། །ཞེས་ 
སོ། །བྲོ་བརྡུང་དུས་སུ་དགྲ་བགེགས་རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བརྒོམ་སྟེ། ལྷ་བྲོ་རོལ་ 
བཀྲག་བསྫུ་བར་བསྒོམ་པ་དང་། དྱབེ་བྫའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེངས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་བཞིན་མ་བརྫས་ན། ད 
བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་བཤིགས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི་བསྒོམ་རིམ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟར་བ་བཞེན་བྱ་བར་མ་བཀག་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱ་མའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བྱེད་པར་མ་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྒྱས་གདབ་དགོས་ཏེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། 
སྒོམ་ལ་མ་ཆགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་ལ་དངོས་མེད་གཞའ་ཚོན་འོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་བརྫུ་ 
ཚུལ་དང་གོ་རིམ་ནི། ཚྭ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སོ་མར་བཞག་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དཔོན་གྲོགས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དང་། །མཆོད་པའི་ 
རྫས་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཐབས་དགུའམ་ཁེར་བདུན་བོ་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གྲོགས་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་བརྟེན་པ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྔུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པ་གཞའ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་སོགས་རྟེན་ཕྱི་སྡོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་ 
ཡི་གཞལ་ཡས་འོད་རྔའི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕྱི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནང་ལྟར་མཆོད་འབུལ་གྱི་ལྷ་ 
མོ་གསང་བ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྒོམ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་རཚུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 


༼ གནས་པ ་ལམ་གྱི་སེམས ་དགུ་བསྟན་པ།༽ 


གཉིས་པ་གནས་པ་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ནི། གནས་པ་ལམ་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། །ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཞེན་པ་གཞོམ་པ་དང་། །ཕུང་བོའི་ཞེན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །མཚན་མ་བཞི་དང་ཡིག་འབུ་ 
ཝྔ། །སེམས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཞེས་པ། མཚན་མ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པ་ 
མཚན་མའི་རྫས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཡིག་འབྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བཟུང་ 
བའོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཆགས་སོགས་པ་དེ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ 
ལྱས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་བྱས་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་རབ་སྣང་ལ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་གསེར་གྱི་དཔལ་དབྱེའི་ཟུར་བརརྒྱད་པ་ཞིག་གི་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་ལ་སེང་ཕྱག་བརྒྱད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཧི་ ཟེར་གྱི་ཤག་ཐག་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཞིག་བཀྲ་ཝ་ལེར་བསྒོམ་ལ། བདག་གི་ཐུ གས་ལས་ཡེ་ 
ཞིག་སྤོས་པ་དཔལ་དབྱེའུ་ལ་ཕོག་པས་ཡི་ཆླང་ཤུགས་ཀྱིས་དཔལ་དབྱེའྲ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ 
འཁོར་ཞིང་ སེང་ཕྱུག་ བརྒྱད་པོ་ གནམ་དུ་འཕར་ལ་ཁད་པ། ཤི་ཟེར་གྱི་ཉག་ ཆད་ལ་ཁད་པ་ དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཟིར་ནས་རང་སེམས་ཀྱིས་དཔལ་དབྱེའ་འཁོར་བ་དེ་བཟུང་། སེང་ཕུག་འཕར་བ་ 
མནན། ཉག་ཐག་ཚད་པ་མཐུད་པ་དག་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 
ཆྭ་རྒྱུད་ལས། དཔལ་དབབེ་འཁོར་བ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་། །སེང་ཕྱུག་འཕར་བ་སེམས་ཀྱིས་ 
མནན། །ཉག་ཐག་ཆད་པ་སེམས་ཀྱིས་མཐུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་དུ་བསྒོམ་པས་སེམས་ 
གཞན་དུ་ འཕྲོ་མི་ཁོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ ཟིན་ པ།་ ཡིན་ ཏེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། རིན་ ཆེན་ 
མི་འགྱུར་ངང་ལ་བརྟན། །སེང་ཕྱུག་མི་འཕར་བྱིང་ན་གཡུང་། །ཉག་ཐག་མི་འཆད་ཀློང་དུ་ 
བར་མནན་པ་གཉིས་གང་གནད་སྐབས་དང་བསྙུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱིང་ན་ 
ཡཾ་གིས་སྲོར་གྱིན་བསྐྱོད། །རྒོད་ནས་ཁཾ་གིས་དབྱིངས་སུ་བཅུད། །ཅེས་སོ། །དེ་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་ 
སྤྲོད་ན། དཔལ་དབྱེའྲ་ནི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་མེད། ཟུར་བརྒྱད་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
སོགས་པ། སེང་ཕྱུག་ནི་བག་ཚགས་རྐྱེན་གྱིས་བསླང་བ། ཁི་ཟེར་ནི་བག་ཚགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ 
ཅིང་རིག་པའི་རིས་བཟུང་བས་རྐྱེན་དང་བག་ཚགས་ཀུན་གཞིའེ་དབྱིངས་བོན་ཊིད་དུ་གྲོལ་བར་ 
ངོ་སྤོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པས་དྲན་རྟོག་གྲོལ་ཏེ་བརྡ་སེམས་གཉིས་མེད་བོན་སྐུ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་དགོས་པའོ། །གོམས་པའི་ཚད་ནི་ཡུལ་ཤེས་གྱི་བག་ཚགས་མི་རྒྱུ་ཞེང་དམིགས་ 
རྟེན་འབད་མེད་དུ་གསལ་ན་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་ རབ་རྒྱས་སོ་སྙྟམ་པའི་ དམིགས་ པ། མེད་ པར་སེམས་ ཤིད་ སྐེ་ མེད་ ཀྱི་ཀློང་ དུ་བསྐྱལ་བས་ བོན་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞེན་པ་མི་རྒྱུ་རྟེན་གསལ་ན། །ཞེན་མེད་ 
ཤེས་པ་བརྟས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་བརྟས་སོ་སྙོམས་མི་དམིགས། །དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནས་པས་ 
བདེ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁོན་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བས་གཉིས་མེད་དོན་སྒྲིབ་པའི་བག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཆགས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། གཉིས་མེད་གསང་བའི་ངང་ལ་སྒོམ་ཞེས་སྔར་བཞིན་མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་ཟངས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྫོན་ཤིང་གི་རྩེ་ལ་ཨུཏྤལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་སྡོང་བོ་ཞིག་སྐྱེས་པ། འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཆུ་སྒོང་བརྒྱད་དང་། གཡས་ 
ནས་འོ་མའི་སྨན་ཆུ་དང་གཡོན་ནས་ཁྲག་གི་དུག་ཆུ་འབབ་པ་ཞིག་བཀྲ་ལམ་མེར་བརྐྱེད་ཅིང་ཆུ་ 
གཉིས་ རྦ་འཁོར་གྱི་ ཤ་ རུད་ཀྱིས་ཤེལ་ཆུ་བ རྒྱད་པོ་ཡར་ཡང་འགྲིལ་ལ་ཁད་མར་ཡང་འབོ་ལ་ཁད་ 
དང་། རྫོན་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་མེ་ཏོག་དེ་སྨན་ཆུའི་ཟླངས་པས་གོ །ལ་ལ་ཁད་པ་དུག་ཆུའི་རླངས་ 
པས་གསོད་ལ་ཁད་པ་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ལས་རཾ་ཞེག་འཕྲོས་པ་ཆུ་ལ་ཕོག་པས་མེ་རྭ་གྱར་ནས་ 
དུག་ཆུ་གཏིང་ནས་སྐེམ་ཞིང་སྨན་རང་སར་འཁྱིལ་ཏེ་མེ་ཏོག་སྨན་ཆུས་སོས་ཤིང་ཤེལ་ཆུ་བརྒྱད་ 
པོ་འདབ་མར་གནས་པ་དག་ཁོན་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སངས་བར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
ནས་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེའེ་དབང་གིས་ཁོན་མོངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡེངས་མི་ཁོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
སྐམ། །སྨན་གྱི་ཆུ་བོ་ དབྱིངས་སུ སུ་འཁྱིལ། །ཤེལ་འོད་ཐིག་ལེ་ཀློང་ན་གསལ། །ཞེས་སོ། །གོམས་ 
པའི་ཚད་ནི་ཏོན་ཡིད་འཛིན་པ་མི་རྒྱུ་ཞིང་དམིགས་རྟེན་འབད་མེད་ལྷུག་པར་གསལ་ན་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། ངེ་ཚེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་སོ་མི་སྟམ་པར་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཏུ་ 
སྐྱེས་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཛིན་པ་མི་རྒྱུ་རྟེན་གསལ་ན། །འཛིན་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྭ་རས་སོ་སྟམ་མི་དམིགས། དདཆགས་མིད་ངང་ལ་གནས་པས་བདེ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
བྱྱད་སྨན་ཆུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས ་དུག་ཆུ་མ་རིག་པ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་བས་འབྲས་བུ་གསོ་ལ་ 
ཁད་པ་ོན་མོངས་དབང་གིས་གསོད་ལ་ཁད་པ་སྟེ་རཾ་མེ་དང་འདྲང་བའི་བདག་མེད་སྟོང་པར་ངོ་ 
སྤྲོད་པས་བདག་འཛིན་དུག་དང་འདྲ་བ་གྲོལ་ཏེ་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་ངོ་སྦྲད་ 
པའོ། །དེས་ན་བརྡ་དོན་གཏིས་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོས་པ་ 
ཞེས་ སྔར་བཞེན་ མདུན་གྱི་རབ་ སྣང་ལ་ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་ གང་གི་ རྩེ་ལ་ཤེལ་ གྱི་དྲང་ཤིང་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་རྩེ་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩེབས་བརྒྱད་པ་འཁོར་བ་ཞིག་བཀྲ་ཝ་ལེར་བསྒོམ་ཞིང་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཡུལ་རྫའི་འཛིན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་གཏད་པས། །ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུན་འཆད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སེམས་བྱིངས་ 
དགོས་ཏེ བྱིངས་ན་མཆོད་རྟེན་ཡི་གིས་འདེགས། །རྒོད་ན་འཁོར་ལོ་ཁ་གིས་མནན། །ཞེས་ 
གཅིབ་ཤེས་རབ་རས་།ཡིན་ལ་དེལི་དསྲལ་ཁག ཅག་གྲིཤེས་རང་མྲ་ལོས་པར་དམིགས་མོད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་དགོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་མི་རྒྱུ་རྟེན་གསལ་ན། །ཉག་གཅིག་ཤེས་པ་ལྟས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལ་ལྟས་སོ་སྟམ་མི་དམིགས། །དམིགས་མེད་ངང་ལ་གནས་པས་བདེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
པ་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ནི་ཚགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་སེམས་ཉིད་དུ་ 
ངོ་སྦད་པས་དབང་པོའི་ ཤར་ཚུལ་རྒྱུན་འཆད་ཅིང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པའོ། །དེས་ 
ན་བརྡ་དོན་གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླའོ། ། 

བཞི་བ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཤེལ་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་གི་སྟེང་དུ་གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲྭང་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་བར་ཤེལ་གྱི་མི་ཆུང་ཚོན་གང་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ཐུང་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོས་ བསྐོར་ བ་དང་། གཡུང་ དྲུང་གི་ 
གྱ་ཁུག་ བཞི་ལ་པད་མ་ དམར་པོ་རེ་རེ་སྐྱེས་ པ། པད་མ་བཞི་པོའི་སྱ སྲབས་ ན་གསེར་གྱི་ན་ཆུང་རྒྱན་ 
ཅན་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་མ་ཐུང་ཏིལ་འབུབ་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ཨ་མའི་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་བ་ཐག་བཞིན་དུ་འཁྲིལ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ཡུལ་གཅོད་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་གྲོལ་ཏེ་རིག་པ་ངང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
གཏད་པས། །ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་བག་ཚགས་བསལ། །ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་མ་འགག་ 
བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སེམས་བྱིང་ན་ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཟུགས་ལྔ་མཁའ་ལ་གསལ་ 
བར་བཀྲམ་ཞིང་རྒོད་ན་རྟེགས་བུའི་ཀློང་དུ་བསྫུ་དགོས་ཏེ། རྒོད་ན་སྟེགས་བུའི་ཀློང་དུ་གནོན། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཅིང་དམིགས་རྟེན་འབད་མེད་དུ་གསལ་ན་ཚགས་མེད་ཀྱི་རྟུལ་ཞུགས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཚེ་རྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་ཆློམ་པ་མེད་པར་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་སྐྱེས་དགོས་ཏེ། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་ 
ན། ཆགས་མེད་རྟུལ་ཞུགས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་མི་དམིགས། །དམིགས་མེད་ངང་ 
ལ་གནས་པས་བདེ། །ཞེས་སོ། །དེ་གནས་ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ན་ཤེལ་སྟེགས་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ 
གཡུང་དྲུང་རིག་པ་འགྱུར་མེད་མི་ཐུང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཨ་སྟིང་པོ་སྐྱེ་མེད་དང་མ་རོལ་བ་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་དག་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་གཞོམ་ཐབས་ནི། 
གསེར་ཞུན་དངས་མའི་མདོག་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་རེ་གཅིག་བསྒོམ་པས་གཟུགས་ལ་ཞེན་ 
པས་བག་ཆགས་འགག་མེད་སྟེ་གཟུགས་དང་གཏི་མུག་གཉིས་ཀ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའོ། ། 
དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞེན་པའི་ཞེ་སྡང་གཞོམ་ཕྱིར་སྟྙིང་གི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ཨ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་ཞེན་པ་བྱ་གྲབ་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བའོ། །དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ 
བསྒོམ་པས། །ཞེན་པའི་བག་ཚགས་ངན་པ་འགག །དེ་ལ་རབ་ཏུ་སེམས་གནས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ལྔ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སེམས་བྱིངས་ཤས་ཆེ་ན་ཡིག་འབྲུ་གང་བསྒོམ་རང་མདོག་དང་ 
མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མེས་ཤིང་འགྲོ་ 
ལུད་དང་བྲི་བ་མེད་པར་འབྲིལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས བྱིང་ན་འོད་དཀར་མཁའ་ལ་སྤོས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན། །བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཉེས་ནས། །སྲར་འདུས་སྤྱི་བོའི་བདེ་གནས་སུ། །ཤེལ་ཐབས་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འཁྱིལ། །ཝྱད་དང་བྲི་བ་མེད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གསལ་བར་གཏད། ། 
འོད་ཟེར་གནས་སུ་བསྫུ། །འདུས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཞུ་ནས། །ཁུ་བ་མུ་ཏིག་མདོག་གསལ་བ། །སྤྱི་ 
གཙུག་རྩ་གནས་ལུས་ཀུན་རྒྱས། །དེ་ཡིས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཟླ་བའོ། ། 

དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལ་མཚན་མ་དང་ཡིག་འབྲུ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ 
ཚད་ལྡན་བྲིས་ལ་རང་ཁིད་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མིག་སྔར་མཐོ་དམན་དང་ཉེ་རིང་རན་པར་ 
བཙུགས་ལ་བལལྟས་དང་མ་བལྟས་དབྱེར་མེད་པ་ཆྲ་མ་གོམས་པར་དུ་མིག་གིས་བལྟ། དེ་ལྟར་ 
གོམས་པ་དང་རང་རང་གི་གནས་སུ་དམིགས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཡར་མེ་བས། དང་པོ་ཆུ་བུར་ 
མིག་གིས་བལྟ། །དེ་ནས་རིག་པའི་སྤྱན་གྱིས་བལྟ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་འགག་ཆེད་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པ་ིད་དུ་རྒྱས་ཐེབས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་མ་བཞི་ལ་སེམས་བཟུང་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཤེས་སུ་འཆར་དེ་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྐྱལ་བས་འབྲས་བུ་བོན་སྐུ་འཐོབ་པའོ། །ཡིག་འབྲུ་ 
པ་གྲོལ། དེ་དམིགས་མེད་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའོ། ། 


༼བིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་དགུ་བསྟན་བ།༽ 


གསུམ་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་གསུམ། །རང་ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
གཞན་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་དང་། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས། །ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་ 
དངས་མ་རུ་ཆླང་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་དགུ་རུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་གསུམ་དུ་བཛྫུས་ཏེ་དཔེར་ན། རང་ལུས་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་བ་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། རང་ 
བཅས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ལོ་ 
གསལ་གདབ་ཅིང་དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དྱ་བྱིངས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ 
བར་སྣང་དུ་བཞགས་པར་བསྒོམ་ལ། ཕྱག་བཤགས་མཆོད་འབུལ་གྱིས་བྱིན་ཕབ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ཅིང་འབད་ 
མེད་རང་གསལ་དུ་མ་གོམས་བར་དུ་བསྒོམ་པས་ཕུང་པོའི་མཚན་མ་ཆོམ་སྟེ་གདོས་བཅས་ལྷ་རྭ་ 
འགྱུར་བའོ། །དེ་རགས་པ་ལྷ་ཡི་གསང་སྒོམ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ལྷ་སྐུ་རུ་ཞེན་པ་གཞོམ་ཕྱིར་གསང་ 
ས་བོན་ཡིག་འབུབ་རུ་གྱུར། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དབུ་མཐེང་ནས་མར་བརྒྱུད་དེ་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོའི་ཆུ་མདུད་ལ་སྐར་ཆེན་ལྷག་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་རྣམས་བསྐལ་པའི་ 
ལ། །མཁའ་ལ་སྐར་ཆེན་ལྷགས་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚེ་སེམས་བྱིང་ཤས་ཆེ་ན་ 
ཐུགས་ཀ་མགྲིན་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཡར་རིམ་གྱིས་སྤར་ཞིང་ཡང་འོག་རླུང་ 
མནན་ཏེ་སྦྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་རླང་སྒོ་གསང་གནས་པར་དདུ་རིམ་གྱིས་ཕབ་པ་ 
ལ་རིག་པ་གཏད་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཡུང་ན་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་སྤོ། །ཞེས་སོ། །རྒོད་ཤས་ 
འབྲའི་གསང་སྒོམ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ཐིག་ལེ་ལ་བསླབ་མི་དགོས་པས་ 
དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཙམ་ན་ཡིག་འབྲུ་མཚན་མར་ཞེན་པ་གཞོམ་ཕྱིར་སྔར་བཞིན་ཡེ་རཾ་མཾ་གི་ 
བསྐལ་པས་ཡིག་འབུུ་རྣམས་བཞུས་ཏེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་རེ་རེ་ 
གྱྱར་ཏེ་རྩ་འཁོར་དྲུག་ལ་ཡར་མར་འཕར་གནོན་བཞིན་བགྱིས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡིག་འབྲུ་བསྐལ་པས་ཐིག་ལེར་སྦྱང་། ། 
དཀར་དམར་ཁུ་བ་རུབ་མཁེན་འདྲེལ། །དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་པས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བཞི་བཅུ་ཝྔ། །ཡང་ན་བྱར་དང་རུ་བརྒྱད་ནི། །དངུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་ཅི་བཞིན་དུ། །ཞེས་ 
བའམ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གིས་སུ་དྲིལ་ཏེ་གཡས་གཡོན་ནས་དབབ་ཅིང་དྭབ་མ་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲིལ་དེ་སྲར་བ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། གཡུང་ན་སྤྲོ་ཞིང་འཕྱར་ན་ 
དྲིལ། །གསས་མཁར་དྲུག་ལ་བསྐོར་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་ལ་མི་ཆགས་པར་གསལ་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་པས་བདེ་བ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ཆོམ་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་གསང་ 
བའི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ངོ་བོ་ནི་མང་ཡང་དངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་སྙིགས་མ་ལས་ཟུངས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཡིན་ལ་དངས་མ་ནི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཕ་ལས་ཆད་པའི་དཀར་པོ་དང་། མ་ 
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དུ་འགྱུར་ཕྱིར་གཡུང་དྲུང་མྱ་གུ་ནས་དྲག་ཆླང་གིས་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་དྲག་ཏུ་འཐེན་ཏེ་འཁོར་ལོ་ 
-ཀ།་"-རྲ།"༡ཉས་བ་¬>- =+ 'ངས་གཅིག་ཏ་འཇངེན་པ་གང་ཁའརོརང་པའོ། །རེ་ཚེ་ ་-ཏཧདིར།-ས་-- 
དྲུ་ག་ལ་འིམ་གྱི་འདྲེན་པའམ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་གང་འདོད་བྱའོ། །དེ་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་སྟེང 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་དགྲམ་པའི་མགོ་ནས་རིམ་བཞིན་དགྲམ་མོ། །ཆགས་མེད་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་མ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་མི་འཆར་བས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཞམས་སུ་བླངས་ཞིང་ཚགས་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་བདེ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འཚར་རོ། །དེ་ྟར་བརྟེན་པ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ 
པར་རང་ལུས་མ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནས་གསས་མཁར་དྲུག་ལ་རིམ་བཞེན་དབབ་ཅིང་ 
གསང་གནས་ནས་ཕྱིར་མ་ཤོར་བར་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་སྦྱི་བོར་དྲངས་ལ་རྩ་གནས་སུ་དགྲམ་ཐབས་ 
མན་ངག་བཞིན་ཉམས་སུུ་བངས་བས་ཚགས་བྲལ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འགག་སྟེ་གསལ་ལ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོང་བ་ཙམ་ན་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཕུལ་ 
དེ་ཆགས་མེད་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་རྱ་སྟེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དབང་ཚྱམ་སྦྱོར་སློངས་ལ། ད 
སྦྱར་བ་ཇི་བཞིན་དམིགས་པས་བསྐྱེད། །གྱེན་ཐུར་བསྐྱོད་དང་གནས་སུ་དགྲམ། །ཆགས་བྲལ་ 
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་འགག །ཅེས་དང་། ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ལས། དབང་རྩམ་དེ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ 
ལ། མ་ཚགས་ཐབས་ཀྱིས་སྲང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་གྱིས་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོག་པའང་གཞོམ་དགོས་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་དྲིལ་ཏེ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་དགོས་ཏེ། ཐིག་ 
ལེ་དགུ་པ་ལས། དེ་ལ་ཞེན་པས་དོན་མི་མཐོང་། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཧྱི་བོན། །བློ་ལས་ 
འདས་པར་དམིགས་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །དམིགས་པའི་ལྷ་ 
སྐུ་གསལ་མི་གདབ། །སེམས་ཏིད་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་ལ། །ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས། ། 
ཡེ་ནས་རང་བཞིེན་མེད་པ་ལ། །རྫགས་དང་ཡིག་འབུའི་སྐོས་མི་གདབ། །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ལ། །དམིགས་པའི་རྒོད་རྩམ་རྟེན་མི་བཟུང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་རྣམས་དྭངས་ 
བརྔུས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་བརྫུས་པ་སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྫུས་པ་བོན་སྐུ་རྣམ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ་རླང་བརྫུས་པ་ཡེ་ཤེས་བདེ་རླང་གིས་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་རིག་པའི་ཐིག་ 
ལེ་བསྐྱེད་ནས་བྱང་བའི་དྭངས་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རོལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རྭ་ལུས་ 
དྲོ་བ་མཉེན་པ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པ་ཡངས་པ་དང་རྔ་འབྱུང་ལ། ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བདེ་དྲོད་ 
འབར་བ་དང་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་དང་འཕྲལ་ཐུབ་པ་དང་རྩལ་ཆེ་བ་དང་རྟོག་ཚོགས་སངས་ 
བ་དང་ཝྔ་འབྱུང་ཞིང་། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ལྔ་པོ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲོད་དང་མཉེན་དང་བརྟན་པ་དང་། །སྟོབས་ཤུགས་རང་འབྱུང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ལས། དགོངས་པ་གསུམ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས། །མཐོང་ 
རྟགས་ཕྱིན་པའི་དྲོད་ཤར་ནས། །རིག་འཛིན་ས་གསུམ་སྟོབས་ཀྱིས་ནོན། །དེ་ཡང་གསལ་ལ་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཞཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་མཐའ་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གསང་བ་འཛིན་མེད་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་ཐབས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་གསུམ་བརྩེས་པས་ཐིག་ལེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
དགུ་རྭ་གསུངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། སྣང་དང་ཕུང་བོ་གཡེམ་དད་ཀྱི། །ཞེན་པ་རྫོག་ཅིང་དག་སྣང་ 
དང་། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་འཆར། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ཉམས་སུ་ 
པ་དང་ལམ་གྱི་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་དུག་རལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཞེན་པ་ 
རིམ་བཞིན་སྣང་ཞེན་ལྫོག་པས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལས་འཆར་བ་དང་། གཡེམ་ཞེན་རྫོག་པས་ཚགས་མེད་བདེ་སྟོང་སྤོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་རྒྱུད་ལས། མཚོན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །དམེགས་སུ་མེད་པའི་ 
སེམས་གཏད་པས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མེད་དྲོད་རྱོང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་ནམ་པ་གསུམ། །དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 

བཞག་པ་དང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་གནས་པ་དང་། །མི་མཐུན་མཐར་འཛིན་བསལ་བ་ལ། །ཐིག་ལེ་ 
མཉམ་བཞག་མ་བཅོས་རྒྱུན། །གཉིས་འཕྲང་མུན་སེལ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པ། ལྷ་སྐུ་ཐིག་ལེ་ 
སོགས་མཚན་མའི་དམིགས་པ་ཡོངས་དང་བྲལ་ཞིང་དམིགས་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་བསྒོམ་པར་ཏིང་འཛིན་ཙམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་སེམས་ཉིད་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུན་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་ 
མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མཐར་འཛིན་ཧྱི་ 
འཕྲང་བསལ་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་བཞིེན་ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་གི་བསྒོམ་པ་དང་། ཆམ 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་དང་། མ་བཅོས་རྒྱུན་ 
དང་། གཉིས་འཕྲང་མུན་སེལ་གྱི་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བཟུང་དང་། བསྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། །ཐིག་ལེ་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གི་ངང་ལ་བདེ་སྡུག་སོགས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་བསྒོམ་ཙམ་ལ་གཤེས་ 
བཞག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐར་འཁོར་དབབྱེར་མེད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། བླས་སེམས་དབྱེར་མེད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ 
དབྱེར་མེད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྩོལ་གྲུབ་དབྱེར་མེད་སེམས་ཏིད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། བདེ་སྡུག་དབྱེར་མེད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ལྟང་ཐ་དབྱེར་མེད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡེ་སྒྲབ་ 
དབྱེར་མེད་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གསལ་སྒྲིབ་དབྱེར་མེད་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་དགུ་ཆུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་ 
མེད་རྩོལ་མེད་གཉེས་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་པ། དེ་ཡི་དང་པོ་ 
མའི་རང་བཞེན་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཏིད་ལ་གཞན་དུ་དབབེ་རྭ་མེད་པས་དབབེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བར་མ་གསུམ་ནི་ཚུན་གྲབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་དག་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ིད་ལས་མ་འདས་པས་ཆྱོལ་བས་ལོགས་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་ངང་རང་ 
ཆས་ལུུན་གྲབ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐ་མ་གཏིས་ནི་ཡེ་གྲུབ་ཐིག་ལེའི་སྒོམ་ཞེས་པ་དེ་དག་སེམས་ 
ཤིད་ཀྱི་ངང་དུ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་གྲབ་ཅིང་སེམས་ཏིད་དང་གཏིས་སུ་དབྱེ་རྭ་མེད་པར་གཅིག་ 
པས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཁིད་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་དབྱེར་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གསལ། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་བའི་ཐིག་ 
ལེ་བདལ་ཁྱབ་ཏུ། །ཡེ་རིག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་བཞག །གསལ་སྒྲེབ་གཉིས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ། སེམས་ིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ 
ནམ་མཁར་འདུས། ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ལ་འདུས། ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་རིག་པ་མ་གཡེང་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
ཁིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
ཉིད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་མ་བཅོས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་རྒྱན་དུ་གནས་པ་དང་། སེམས་ 
སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་ཡིན་ལ་རོལ་ 
བས་མི་བླམས་བས་སེམས་སུ་དག་པས་སེམས་དང་སེམས་ཏིད་གཏིས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཏུ་གནས་ 
པ་དང་། དབང་བོ་ཡུལ་རྣམས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དབྱེངས་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་མེད་དོན་ལ་འབལ་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་པ། དེ་ཡི་དང་པོ་ནི་འདུས་ 
ཚུལ་དོན་གྱི་སྒོམ་ཞེས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཉིད་གང་གིས་མཚན་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
7 "བོ ཤད་ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༡༧༡༽ ༡༽ ལྟ ༣ -༽ ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ $. ལྟ 
རྟོག་སྤྱོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་ཞགས་པར་ཡེངས་མེད་འབྲེལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་བ་དང་། ཕྱི་མ 
བརྒྱད་པོ་ནི་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་སེམས་དང་སེམས་ཁེད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་སོགས་ལེགས་པར་བཏགས་ན་གཉིས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས་ལ་ 
༣ „¬ ལྟ = ལྟ = ལྟ -༽ ལྟ ལྟ རད ལྟ = ལྟ ལྟ = 7 ལ ལྟ -༽ ལྟ ལྟ 
སེམས་ཏིད་གང་གིས་བཅོས་སུ་མེད་པས་གཉེས་འཛིན་རང་སངས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར 
༡༽. ལྟ ལྟ ༡༽ ༡༽ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „,༤. ¬ ལྟ འའ. 
ཡ་ནས་པྱད་དུ་མད། །མྱད་མོད་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱ། །གནས་པ་ད་ན་དགངས་པའ 
མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། 
ལྟ ༈, ལྟ རད «` =7 ལྟ ལྟ: = ལྟ 7 = རད ལྟ ལྟ ལྟ 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ཏཾ། དངོས་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། གཉེས་འཕྲང་མུན 
སེལ་བསྒོམ་པ་དགུ། ཞེས་པ། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་གཏིས་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་འཕྲང་དུ་རྱུར་ 
རལ ལྟ ལྟ ལྟ ༄ ལ «¬ ལྟ = ལྟ འད. རེ ལྟ འ་ ལྟ „༨ ༡༽ ལྟ 
བའི་སྤོས་མཐའ་དགུའམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པས་ངེས་པའི་དོན་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་དེ་དག་སེལ 
བར་བྱེད་པའི་གཉིས་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོམ་ཙམ་ལ་ཞྡོག་པའི་ཆས་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་མཐར་ 
གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་པས་རྟག་པ་དང་བོན་ 
= ལྟ =7 ༨ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ = ལྟ ༡༽ ཤང „= ལྟ "= ལྟ ལང ལྟ ལྟ ལྟ 
དབྱིངས་དངོས་པོ་མེད་པས་ཆད་པར་འཛིན་པའི་འཕྲང་སེལ་ནི་བོན་སྐུ་སྤྲོས་པར་མི་འགྱར་བས 
ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ༈, „= ལྟ = ༡” ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ལྟ ༡༽ ༈, ལྟ ༡༽- ལྟ ལྟ 
རྟག་པའ་ཐ་ལྟད་མད་ལ་བན་དངུངས་རྐྱ་འགག་མད་པས་ཆཚད་པའ་ཐ་ལྟད་མད་ལ་དཔ་ན་རྟག 
ཆད་གཏིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བས་ཡོད་པ་དང་ 
ཆེ འ ==> ལ འ ༣, ༣ ¬¬ ¬ 
ངེས་པར་གཞིག་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འཛིན་པའི་འཕྲང་སེལ་ནི། སེམས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བས་མེད་པར་མ་སོང་བས། ཡོད་མེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་སྣང་བ་དང་། སེམས་ལ་ 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ "བཿ ལྟ ལྟ = ལྟ འ་ ༡༽ „>, བཿ „¬ ལྟ ༡༽ „3 ལྟ 
མཚན མར་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར འཛན པའེ་འཕྲང་སེལ་ནེ་ཡུལ་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ཀྱེ་རང 
བཞེན་སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས་ཕྱིར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་དབྱེངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་ 
སྣང་བ་ིད་ཁྱབ་གདལ་སེམས་སུ་སྣང་བས་སྟོང་བར་མ་སོང་བ་དཔེར་ན་སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་ 
༣ = ལྟ ལྟ = ལྟ ༡༨༽ "བོ ལྟ རད ༡༽ ལྟ ལྟ རར = ལྟ ༽ རོ $ .༽\ེ. 
སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ཡི 
ལཿ རལ ཀཿ འའ. ་ཁ¡ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ཀཿ = == ཤད ལྟ ཀཿ ལྟ ར ལྟ 86 ལྟ 
ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། ཐ་མ་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགག་པ་བཞིན་ནང་གི་སེམས 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ངེ ལྟ ར.༽ == ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ འའ. ༡༽༽ ལྟ 
ཀྱང་འགྱུ་བ་སྣ ཚོགས ནི་སྐྱེས་འདེ་ཞེས་ངེས་བཟུང་མེད་པས་འགག་པར་འཛིན་པའི་འཕྲང་སེལ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི། སེམས་སྐྱེ་བའི་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་འགག་རྒྱུ་མེད་ 
པས་འགག་པར་མ་སོང་། དེས་ན་སྐྱེ་འགག་གཏེས་མེད་སེམས་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་བག་ 
ཆགས་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཐོག་མ་དང་བག་ཚགས་སྦྱང་དུ་ཡོད་པས་ཐ་མ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ཟངས་ཐལ་དུ་གནས། དེས་ན་ཐོག་མཐའ་གཏིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མ་འོང་མི་ 
འགྲོ་ཐོག་མཐའ་དུས་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ལ་མཐའ་དབུས་སྣང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བས་མཐའ་མ་གླབ་ཅིང་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་དབུས་མི་རྙེད་ལ་དེས་ན་མཐའ་ 
དྭབུས་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ལ་ལས་ཏོན་བག་ཚགས་ངན་པ་སྲང་དུ་ཡོད་པ་དང་སླ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ལེན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཕྲང་སེལ་ནི། སེམས་ཤིད་ཀ་ནས་དག་པས་སྲང་དུ་ 
མེད། །འཁོར་འདས་ཚུན་གྲུབ་རྫོགས་པས་བླང་དུ་མེད། །དཔེ་ནི་སྲང་ལེན་གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །བླང་དོར་གཉིས་མེད་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོ། །བེམ་པོ་དང་ 
རིག་པས་བརྫུས་པ་ལ་མིང་དུ་འཛིན་དེ་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བརྟེན་པར་རྟོག་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
འཕྲང་སེལ་ནི། མིང་ཅན་གྱི་དོན་འདི་ཞེས་མ་ངེས་པ་ལ་མིང་གིས་མཚོན་དུ་མི་ནུས་ཤིང་། ཨིང་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྒྲ་བསམ་ཚིག་ལ་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་དགེ་ 
ཞེས་མྭ་གྲུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་འྲབས་བུ་ཞེས་མ་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དགུ་ཆུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རྒྱ་ཡན་བསྒོམ། །ཞེས་པ། དེ་དག་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་འགག་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ བྱེ་རྲ་མེད་ 
པ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཐའ་བྲལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཞེས་གནས་ལུགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གྱིས་གྲབ་པར་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞེས་ 
དུ། །ཡོད་པ་རིག་པ་གསེར་གྱི་ཤྭ་མོ་འཛྱོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། མཚན་མ་རྣམ་གཡེང་གཉིས་འཛིན་གྲོལ། །དབྱེར་མེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་རྒྱ་ཡན་འཚར། །ཞེས་པ། ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བག་ 
ཆགས་ཁྫོག་པ་དང་། མ་བཅོས་རྒྱུན་གྱི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པས་འདུ་འཛི་ལ་རྣམ་པར་ 
དགོངས་པ་རྒྱུད་ལས་འཚར་ཞིང་། རྣམ་གཡེང་ལྡོག་པས་མ་བཅོས་རྒྱུན་ཚགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
རྒྱུད་ལས་འཆར་ལ། གཏིས་འཛིན་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་ཡན་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལས་འཆར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བསྒོམ་པ་གསུམ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་དང་། ། 
ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་བྲལ་བ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་གྱུར་བ་ལས། །མ་འགག་དམིགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །མ་ཡིན་ངང་གི་སྒོམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ། གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
གྲངས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཞེ་ན། མཐའ་བྲལ་གྱི་སྒོམ་པ་དེ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་རང་བཞིེན་ ངང་གིས་འབྱུ འབྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ དང་། དེ་ལ་ཉམས་ ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོམ་པ་དང་། མ་ཡིན་ངང་གི་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །གཏིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འགག་དམིགས་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མ་ 
ཡིན་ངང་གི་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགག་མི་དམིགས་སྒོམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མ་འགག་པ་དེ་ལ་ 
གང་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་སྒོམ་ཙམ་ལ་ྡོག་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན་སེམས་ 
པས་ཡུལ་ཤེས་གང་ལ་མི་དམེགས་པ་དེ་བཞེན་ིད་དང་། སེམས་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པས་མིང་ཚིག་ 
གང་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིེན་ཉིད་དང་། སེམས་ལ་མཐའ་དབབུས་མེད་པས་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་ 
མ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་ལ་བྱ་རྩལ་མེད་པས་ལུན་གླབ་རྒྱ་ཡན་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད་པས་གྲབུང་འཛིན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་དང་། སེམས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་སྲླང་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་དགུ་ཆུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་དམིགས་བསྒོམ། །ཞེས་པ། དེ་དག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་གང་གིས་མ་ 
བཅོས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདག་ིད་ཆེན་པོ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། ཆུ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བློས་བྱས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་རང་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ་རྣམས་རང་འབྱུང་ 
གི་ངང་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བསྒོམ་པས་དོན་དམ་མི་རྙེད་པས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར་དུ་ 
ཆུག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གསལ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྒོམ་རྟོགས་གཏིས་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ལ་མ་ 
བཅོས་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། ཤར་བས་དབྱིངས་ཅིད་མི་རྟོགས་ 
ཀྱིས། །གསལ་ལ་དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། ངང་ཐག་ལས། མ་བཅོས་ངང་ལ་རིག་ 
པའི་རྒྱན། །མ་གཡོས་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཉིད། །ངང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡེ་གནས་ཤེས་ན་ 
བཅོས་སུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་དགུ། །ཞེས་པ། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་དྲོད་ལ་ཚགས་པ་རྣམས་གྲོལ་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ཙམ་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཅོས་སུ་མེད་ 
པས་སྲང་བྱས་བཅིངས་པ་དང་གཏེན་པོས་དཀྲོལ་དུ་མེད་པས་བོན་ཊིད་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གནས་ལུགས་ དོན་ གྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ གནས་ གཡེང་ བས་འཆེང་པ་ དང་ གཡེང་ 
མེད་ཀྱིས་དཀྲོལ་དུ་མེད་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཁྱིད་ཡེ་ནས་གཡོ་མེད་ལ་གཡོ་ 
བས་བཅིངས་པ་དང་གསཡོ་མེད་ཀྱིས་དཀྲོལ་དུ་མེད་པས་བོན་ཁིད་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། 
སེམས་ཏིད་རྩོལ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་བྱར་མེད་ཀྱིས་དཀྲོལ་དུ་མེད་ 
པས་བོན་ཉིད་རང་གྲོལ་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཏིད་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ་བསྲང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་དང་ཡེ་བསྲང་གིས་དཀྲོལ་དུ་མེད་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་རྟོག་ 
པ་དང་། སེམས་ཏིད་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བཅིངས་པ་དང་འཛིན་མེད་ཀྱིས་ 
དཀྲོལ་དུ་མེད་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅིད་ཡེ་ནས་བདེ་བ་མྡན་པ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་བཅིངས་པ་དང་ཚགས་མེད་ཀྱིས་དཀྲོལ་དུ་མེད་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲིབ་པས་འཆིང་བ་དང་སྦྱང་བས་དཀྲོལ་དུ་མེད་པ་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་དགུ་ཆུ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅིང་དཀྲོལ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྟག་དཔྱད་མཚན་མ་ཀུན་ 
ལས་འདས། །མ་འགག་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་བསྒོམ། །ཞེས་པ། དེ་དག་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་ 
ཤར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་རྟོགས་པ་ ཤར་བ་ལ་ཆློམ་པ་སྐྱེས་པ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱེ་དྲི་མ་ཡིན་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་བརྟག ཞེན་ 
པ་དང་ ཆློམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ བརྟག་པས་གང་ཡང་མ་གྲབ་པ་ སྐྱོན་ གྱིས་བཅིང་པ་ དང་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ 
དཀྲོལ་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟག་པས་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་བརྟག་བྱའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་དཔྱད་དུ་མེད་པ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པ་གང་གིས་མཚན་པའི་གཞི་མ་མེད་པ་ 
འདི་ ཞེས ་སྤྲོས་མཐའ་ ཀུན་ལས་ ཡེ་ ནས་འདས་པ། རོལ་བ་ གང་ཡང་མ་འགག་རང་ཤར་རྒྱ་ཡན་ 
འཁོར་འདས་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བ་མེད་པ་བོན་ཁིད་རང་གྲོལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཀུན་བཟང་རང་ 
གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅིང་དཀྲོལ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་སྦྱད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ངང་གི་བསྒོམ་ 
པ་དགུ། །ཞེས་པ། ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་དྲི་མ་མ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པ་ 
རང་ བཞེན་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ ངོ་བོ་གཤིས་སོ་ སོ་སོར་ དབྱེ་ རུ མེད་ ཅིང་ གཅིག ་ཏུ་ བྲསེས་ ནས་གང་ 
ཡང་འཚར་བས་འདི་ཞེས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་གི་དགོངས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ན་དོན་དམ་མི་རྟོགས་ཤིང་དམིགས་བཅས་སུ་གོལ་བས་རོལ་བ་སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
རོགས་པས་སེམས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་གསུམ་གཟུགས་ 
དབྱིབས་སེམས་ཀྱི་རོལ་རྩལ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་གཞན་དུ་ཞེན་ན་དམིགས་བཅས་གོལ་བས་སྲིད་ 
གསུམ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟག་པ་སེམས་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་དང་ཆད་པ་སྤྲོས་ 
པར་མི་འགྱར་བ་སྐུ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་གཞན་དུ་བཟུང་ན་དམིགས་བཅས་སུ་གོལ་བས་རྟག་ཆད་ 
སེམས་ དང་ དབྱེར་ མེད་དུ་བསྒོམ་ པ་དང་། སྣང་ སྲིད་ སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པ་མ་ རྟོགས་ གཞན་དུ་ 
ཞེན་ན་དམིགས་བཅས་གོལ་བས་སེམས་དང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གནས་དྲུག་སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་གཞན་དུ་ཞེན་ན་དམིགས་བཅས་སུ་གོལ་ 
བས་སེམས་དང་ཁྱབ་གདལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ལ་བཅས་བཅོས་སུ་ 
ཞེན་ན་དམིགས་བཅས་སུ་གོལ་བས་མ་བཅོས་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཁིད་ 
བསམ་འདས་བརོད་མེད་ལ་བླས་བྲིད་དང་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་བ་ནི་བསླ་བར་གོལ་བར་ཉམས་སོད་ 
སེམས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཚལུུན་གྱིས་གླབ་པར་མ་རྟོགས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་སེམས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་དགུ་ཆུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 
ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཏི རྩལ་འགག་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ན་སྟོང་བ་རྒྱ་ 
ཆད་དུ་གོལ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་རོལ་བའི་རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤར་ཀྱང་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་ 
མེད་སྤོས་བྲལ་གང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་གང་གི་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་པ་འདི་ཞེས་མཚོན་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་བོན་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། འོ་ན་དེ་གཤིས་སུ་ཡོད་ 
དམ་ སྙམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ངེ་སེམས་ཁྱིད་ཀྱི་རོལ་བ་དང་། ལྷུན་གྲབ་ རོལ་བ་དེ་ 
སེམས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པས་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དང་། དེ་གཤིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤོས་པ་དབྱེར་ 
མེད་པས་གཏིས་སུ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པས་སྤུལ་སྐུ་གསལ་སྟོང་སྒྲིབ་པ་ 
གྱིས་གླབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐར་ ཐུག་ དོན་ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ གསུངས་ སོ། ད 

གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། སྒིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་འཆར་ཞིང་། །བཅིང་གྲོལ་དབྱེར་མེད་ 
གསལ་བར་རྟོགས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་པ། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་འགག་མི་དམིགས་བསྒོམ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད། དེའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ལྫོག་སྟེ་གསལ་སྟོང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་པས་ཉམས་ཀྱི་བཅིང་དཀྲོལ་རང་སར་གྲོལ་བས་མངོན་ཞེན་ 
པ་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། མ་ཡིན་ངང་སྒོམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཟད་པར་བསྐྱལ་བས་ 
གོལ་སྒྲིབ་རང་སར་རོག་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་འཚར་ཞིང་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲབ་པའི་དགོངས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་རྫ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། བརྟེན་ཚུལ་དང་། 
དྲོད་རྟགས་དང་། གོལ་སྐྱོན་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དོགས་མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་སྒོམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་སྒོམ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཀློང་སྒོམ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
བཅོས་པ་ ནི་ ཏིང་ དེའི་ ངང་ལ་མ་ ཡེངས་པ་ནི་ངེ་དེ་ལ་འདུ་ འབྲལ་ མེད་ པ།་ ནི་ འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་ སྟེ་ 
དོན་གྱི་སྒོམ་ཐབས་ནི། ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཐུན་ཚད་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་མི་སྒོམ་པའི་དུས་ནི་ནམ་གུང་དང་ཏིན་གུང་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
རངས་ཐུན་གསུམ་མམ་དེ་བས་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བཅད་དེ་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ཡི་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ལས་མཉམ་ 
བཞག་གི་དུས་སུ་སེམས་ཁིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ཤེས་དུས་སུ་རབ་ལྟ་བའི་ངང་མ་ཤོར་ཙམ། 
འབྲིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐ་མ་དྲན་པའི་བྱ་རས་མ་ཤོར་ཙམ་དེ་ཡིན། དེ་ཡི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཇེ་ཆེ་དང་རྗེས་ཤེས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དམ་ཛས་སྒོང་མཁན་གྱི་ལག་ 
པ་དང་འྲང་སྟེ་དང་པོ་ཟིན་པ་ཤུང་ཞིང་ཤོར་བ་མང་བར་དུ་ཟིན་ཤོར་མཉམ་ཐ་མ་ལག་པའི་ 
གཅིག་བྱ་བ་ཡིན། བར་དུ་ཆ་མཉམ་ཐ་མ་ཏིང་འཛིན་གཙོར་འགྱུར་ནས་བཞག་ན་སྡོད་པ་བཏང་ 
ནོ། །བར་དུ་ཐུན་ཚོད་མ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་དེའི་ 
ངང་ལ་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་མཐུད་དེ་བསྒོམ་པ་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཁི་ཤར་དང་འདྲ་སྟེ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲང་སྟེ་གསལ་ལ་དྭངས་བའི་ཉམས་ 
བྱང་བ་དང་། དེ་ཙམ་ན་ནམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་པས་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་སྟེ་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་ཉམས་འཆར། ཏིང་འཛིན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཅིག་འབྱང་བ་དེ་ 
ངང་བསྒོམ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་བྱང་སེམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དོན་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་སྒོམ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་རུ་འཆར་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བོན་དབབྱིངས་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་འཁོར་ 
འདས་ལ་བཟང་ངན་དང་བདེ་སྡུག་སྤང་བླང་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
པོ་གསེར་གླིང་དུ་བཞགས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཚར་ཞིང་བོན་སྐུའི་རང་ས་ཟིན་པས་ཀློང་སྒོམ་ 

གཉིས་པ་དོགས་མཐའ་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོགས་མཐའ་དང་། བཅད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྒོམ་མེད་ཆད་ལྟ་སོ་སྐྱེས་འགྱུར། །ཞེན་པའི་རྟོག་པས་འཇུག་ཅེ་ན། །ཞེས་པ། ཁོ་ན་རེ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བསྒོམ་དུ་ཡོད་ན་སྤོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་བའམ་ཐེག་པ་འོག་མ་ཞིེ་གནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ཞེས་ངེས་པར་བསྒོམ་དུ་མེད་ན་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ཀྱི་ལྟ་ 
བའམ་བྱིས་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་དེ་ཡུལ་ཞེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་བཅད་པ་ནི། དངོས་མཚན་འདི་ཞེས་སྒོམ་དུ་མེད། ། 
གོམས་འདྲིས་བརྟེན་བྱེད་བསྒོམ་ཡོད་ཕྱིར། །རོད་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་དབེན། །ཞེས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་འདིའོ། །ཞེས་པ་རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ། ཀུན་བཟང་བདེ་ལུང་ལས། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །དེ་ལ་བསྒོམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་ 
ལ། །སྒོམ་པར་བྱེད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་མི་རྙེད་ཏེ། །མ་ 
བསྒོམ་པས་ཀྱང་སྟོར་བྲལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་རོལ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཆད་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་བོན་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེས་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར་ 
རཾ། །གཏས་པ་ལྟར་ན་གནས་ཁལུགས་ལ་གླ་འདགས་ཆཚད་ནས་མ་གམས་པ་གམས་པར་ཁྱད་པ་ 
དང་མ་འདྲིས་པ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཀའ་ཡི་འབྱུང་གནས་ལས། གང་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། །མ་གོམས་གོམ་བྱེད་སྒོམ་དུ་ 
ཡོད། །འབད་ཚྩོལ་ཡེ་བྲལ་བསྒོམ་དུ་མེད། །དེས་ན་གཤིས་ཀ་འགལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། བློ་སྦོམ་གོ་འབྱེད་མ་རིག་མུན་བསལ་ནས། །སྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་དོན་གྱི་ཡི་གེ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུད་རྫོག་གི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་བོན་སྐུ་ལ། །བསྒོམ་ཀྱང་ 
འགལ་མེད་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །མ་བསྒོམ་འགལ་མེད་སྟོར་བྲལ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དབེན་པས་འགོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། འགྱུར་བའི་རྩད་གཅོད་རང་གཞན་བདེ། །གསལ་སྟོང་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་པས། །ནུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོ་བསྐུམ་པས་མཚོན། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞིང་དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་གཏིས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པར་གནས་པས་གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་སྱབས་སུ་བསྐུམ་སྟེ་བསྫུས་པའི་ཚེ་རུས་སྦལ་བདེ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་གཡོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། རུས་སྲལ་གཞན་གྱི་མཐོང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དང་སོ་སོར་དབྱེ་རྭ་ 
མེད་པས་ཚུལ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ལས། རུས་སྲལ་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐུམ་པ་བཞེན། །མཚན་མེད་རང་གསལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དག་གིས་སེམས་བཟུང་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པས་མཉམ་པར་བཞག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ལ་བཟླ་འོ། །ཞེས་པ། མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་བཟུང་ཞིང་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བཅོས་ 
མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་མཐའ་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་ཞིང་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའོ། ། 

བཞི་བ་དྲོད་རྟགས་ནི། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ནང་གི་སེམས་ལ་ཚགས་ཞེན་ 
མེད། །གསང་དགོངས་དགའ་བྲོད་མེད་པར་གསལ། །ཞེས་པ། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་སྒོམ་ཡང་ 
མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་གསལ་ལ་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་མེད་ཅིང་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ནང་ 
གི་རྟགས་སུ་སེམས་ཁིད་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར་ལྟར་གནས་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་ཞེན་ 
ཚགས་མེད་པ་དང་། གསང་རགས་སུ་རྩེ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་དགའ་བྲོད་མེད་པར་རང་བཞིན་ 
འོད་དུ་གསལ་བ་དང་གསུམ་འཆར་ཏེ། གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ལུང་ལས། ཕྱི་རྟགས་ཁེ་གྲགས་འདུ་ 
འཛི་སྲང། །ནང་རྟགས་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་གྲོལ། །གསང་རྟགས་རིག་པ་འོད་དུ་གསལ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་བ་གོལ་སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གོལ་སྐྱོན་བསལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལ་ཞེན་སོགས། །ཞེན་ཆགས་བྲལ་བས་ཡོངས་སུ་ཆོད། །ཅེས་པ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་མང་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་ལ་མངོན་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གྲཟུགས་མེད་དུ་གོལ་བ་སོགས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པ་དག་ཡིན་ཏེ། སེམས་དོན་བྱང་བ་ལས། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཕྱི་ཡི་ 
བདུད། །ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་ཞེན་པ་ནང་གི་བདུད། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་རེ་བ་ལྟ་བའི་བདུད། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་གཅོད་པའི་ཐབས་ནི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྤུལ་སྐུ་ཐོབ། 
ཐོབ། གཞན་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོ་སོགས་ལ་ཞེན་ཚགས་བྲལ་བས་གོལ་ས་མ་ལུས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་གྲུབ་པའི་ལྱང་ལས། ཕྱི་ཡི་གོལ་ས་གཅོད་ཐབས་ 
ནི། ༈སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་མི་འགོག་པར། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་འགག །དེར་འཛིན་གོལ་ས་མ་ 
བཅད་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ཡོངས་རོགས་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། ད 
གསལ་ལ་མི་རྟོགས་ལ་སོགས་པས། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཞི་གནས་རོ་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
ཕྱིར། །ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཡིས་གཅོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་གོལ་ས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤོར་བ་གསུམ་དང་གོལ་བ་གཤིས། །གསུམ་ 
ནི་དོན་སྱྱི་བློ་བྱས་དང་། །གོལ་ཡུལ་ཤོར་བ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཐོས་བསམ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པས་ 
བཟུང་། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་བཅོས། །ཞེས་པ། རྟོགས་པའི་གོལ་ས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
སོ། །དེ་ཡང་ཤོར་བ་གསུམ་ནི་མཚན་ཏིད་པས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་ཡིན་ཚུལ་གོ་ཡང་ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལས་མ་ཤར་ན་སྟོང་ཏིད་དོན་སྦྱིར་ཤོར་བ་དང་། གསང་ 
སྔགས་པས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བློ་ཡིས་ 
གོལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཤོར་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་བཅོས་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་བྲཟུང་ཞིང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་བཀའ་ལུང་རིག་པ་གསུམ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ 
རྒྱུད་ལས་འཆར་ཞིང་རྟོགས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་སྟེ། ཀུན་བཟང་བདེ་ལྱང་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། །ཕྱི་རོལ་ནང་གིས་བཛྡུས་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་ 
གཡོས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །གོལ་བ་གཉིས་ནི་བོན་ཉིད་དང་སེམས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་རྟག་པར་ཞེན་པ་དང་། བོན་དྱབིངས་དང་སེམས་དབབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
ཆད་པར་ཞེན་ན་རྟག་ཆད་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཅོས་ཐབས་ནི་བོན་སེམས་མི་འགྱར་བ་ནི་ 
འཚར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་དོན་ངེས་པར་སློབ་ཅིང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་གྲོལ་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབྱེངས་ན་རྟག །དེ་ལ་རྟག་ཅེས་ 
ཚིག་གིས་མཚན་དུ་མེད། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆད་ཙེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་མཚོན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པའི་དོགས་པ་ནི། རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་འཐོབ། །ཅེས་པ། ཐེག་ཆེན་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམ་པས་རྟོགས་དོན་ཕྱལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་བོན་སླྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ལྟ་བསྒོམ་དབྱེར་མེད་བོན་སྐུ་འབྱིན། ། 
ཞེས་པ། སྒོམ་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ནས་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དྲན། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་རྙེད། །ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་སྐུ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་རྟོགས་ན། །ལྟ་ 
སྒོམ་གཉིས་སུ་མི་གནས་ཏེ། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་ལྟ་བའི་ཕུལ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞེ་བ་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། དགོས་པ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། །སོ་སོའི་དོན་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོའི་དམ་ཚིག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱིར་ནི་གསང་རྫགས་ཐེག་ཆེན་དང་། །དགོས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
གསང་སྔགས་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ། །སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ། །ཞེས་པ། ཐེག་ཆེན་ཟབ་ 
མོའི་ཚུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བསྲང་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་ཐ་ཚིག་ལས་མི་ 
འདའ་བ་ཙམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱིར་གསང་སྔགས་ 
ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དགོས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་གསང་རྫགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ 
ཡི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ྒྱུ་དང་བྱེད་རྐྱེན་ཡན་ལག་ལ། །དུག་རྫ་དང་ནི་མི་དགེ་དང་། །ཟས་གོས་གྲོགས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ། འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞིེ་བ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ 
པ་དེ་ཡི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བ་གཞི་རྲ་བྱས་ 
ལག་ཏུ་རྱུར་བ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུག་རྔའི་སྤང་བསྒྱུར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་ནི་ 
དགེ་སྡིག་སྲང་བླང་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཁ་ཟས་དང་ལས་གོས་དང་གྲོགས་སུ་འགྲོགས་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུག་ལྔ་སྲང་ 
བརྒྱུར་དང་། དགེ་རྫིག་སྤང་བླང་དང་། ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དངོས་དང་། བསྲང་ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི། དུག་རྫ་སྲང་བསྒྱུར་རྩ་བ་ལ། །ཞེ་སྡང་གཏི་ཆུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཕྲག་ 
དོག་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ལྔ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་བཅུར་དབྱེ། །ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འཚར་དུ་མི་ 
སྟེར་བར་གསོད་པའི་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་སྲང་བྱའི་རྩ་བ་དང་ནང་ལྟར་ན་བསྒྱུར་ 
གཞིའི་ཆུ་བ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་གྲོལ་རྒྱུའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
གསོད་པར་སེམས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། ཡུལ་ལ་བླང་དོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་དང་། 
ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཚགས་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཆྩ་བ་རྣམ་ 
པ་ཝྔ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུ་རེ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་ཞེ་སྡང་ལ་མ་ 
རིག་དབང་གི་ཞེ་སྡང་དང་། གདུག་པ་ལས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། རྒྱུན་ལས་གཅོད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། ཡིད་འཁྲུལ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
གདུག་ཆུབ་ཀྱི་ཞེ་སྲང་དང་། རྩལ་ངར་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཞེ་ 
སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དབང་གི་ཞེ་སྡང་དང་བཅུའོ། །གཏི་ཆུག་ལ་མ་རིག་རྒྱུ་ཡི་གཏི་མུག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པའི་གཏི་མུག་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཀྱི་གཏི་ཆུག་དང་། རྨོངས་པས་ཞུམ་པའི་གཏི་ 
མུག་དང་། འབྱུང་བ་རྒྱ་ཡི་གཏི་མུག་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏི་མུག་དང་། སྐྱེ་བ་རྒྱན་གྱི་གཏི་ 
མུག་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཏི་ཆུག་དང་། བག་ཆགས་བསྡུས་པའི་གཏི་མུག་དང་། ཞེན་པས་ 
བཅིང་པའི་གཏི་མུག་དང་བཅུའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཆགས་པའི་བཅིང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེན་པས་བསྔྡམ་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། ལེན་པས་ 
དམེགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བག་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བག་ལ་ཤལ་བའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། འཁྲིག་པ་ཆུ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། སྦོར་བ་ལས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། 
འཕྱར་ལ་གཡེང་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། ལོག་པར་གཡེམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅུའོ། །ཕྲག་ 
པའི་ཕྲག་དོག་དང་། གནོན་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། སྙོམས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྲག་ 
དོག་དང་། བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་། བག་ལ་ཉལ་བའི་ཕྲག་དོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་དང་བཅུའོ། །ང་རྒྱལ་ལ་ང་འོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་ཚེའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ང་ལས་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ངར་གཅོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁེ་བ་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
གྲགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བཀུར་བསྟེ་འཕྱར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། རང་ཁ་མིའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཐོ་ཙོའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྭ་སྨྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅུ་རེ་དབྱེ་བས་ལྫ་བཅུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དུག་ལྫ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་ལ་བསྲུང་། །ཞེས་པ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་བ་ 
ཡིན་པས་དུག་ལྫ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྒྱུར་ཞིང་བསྲུང་དགོས་པ་རྩ་བ་བརྒྱུར་ན་ལོ་མ་ཤུགས་ལས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། ཞེ་སྡང་ཡང་ཕྱིར་བྱམས་པ་བླང་། །བྱམས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
འགྱུར་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བསྲང་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ 
ནི། དགེ་ཟྲིག་སྲང་བླང་རྩ་བ་ལ། །ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། །མི་གཙང་སྤྱོད་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ངག་གིས་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་དང་། །རྫུན་དང་པྲ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱིས་ངན་ 
སེམས་གདུག་སེམས་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་པ། 
སྲང་བ་དང་དགེ་བ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རྩ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་སྟེ་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་དབུགས་ཀྱི་རྒྱན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ནོར་རང་ལ་མ་བྱིན་བཞིན་དུ་ 
གསང་ཐངས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ཚངས་པའི་འཁྲིག་ཚགས་སྤྱོད་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། མཐུན་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་འཛུད་པ་སྟེ། ངག་གི་སྡིག་སྦྱོད་རྣམ་པ་བཞི་ 
བ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་ངན་ཐབས་གཤོམ་པའི་གདུག་རུབ་ཀྱི་གནོད་སེམས་འཆང་བ་དང་། 
སྡོམ་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །ཚུ་བ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བཅུ་རེ་དབྱེ་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་ཙམ་ལ་མ་རིག་དབང་གིས་ 
གཅོད་པ་དང་། གདུག་པའིེ་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དམ་ཆོལ་མ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྲོག་གཅོག་པ་དང་། ཆེ་བ་སྤྱོད་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལའང་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། ཚགས་པའི་དབང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། སྤྱོད་ངན་གྱི་དབང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 
མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། འཕང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། གཡོ་བའི་དབང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། བསག་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་། འཇབ་བུ་ཐེད་དེ་མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་བཅུའོ། ། 

ལོག་གཡེམ་ལའང་འདོད་པས་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཚོད་ཡོད་ཀྱི་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཆཚགས་པའི་རས་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
འཇབ་བུས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོ་མ་གྱུ་ཡིས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཆོལ་གྱིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་དང་། གཞན་དབང་གིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཕ་མའི་ལྱང་གིས་མི་ཚངས་སྦྱོད་པ་དང་བཅུའོ། །ངག་འཁྱལ་ལའང་རྒྱུ་བ་ངན་པའི་དབང་གིས་ 
སྒྲ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་དབང་གིས་སྒྲ་བ་དང་། གཡེམ་དད་ཀྱིས་སྒྲ་བ་དང་། ཆེད་ཀྱིས་སྒྲ་བ་ 
དང་། རང་བཞིན་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་དང་། འཆལ་བའི་སྒྲ་བ་དང་། འཁྲུག་པའི་སྒྲ་བ་དང་། 
གཡོ་བའི་སྨྲ་བ་དང་། ཀུ་རེའི་སྒྲ་བ་དང་། སྡང་ཆད་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་སྒྲ་བ་དང་བཅུའོ། །ཚིག་ཆུབ་ 
ལའང་ཆགས་པའི་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་དང་། སྡང་བའི་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཞེ་ངནྷ་གྱི་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་དང་། ང་ཚེའི་ཚིག་ཆུབ་སྒྲ་བ་དང་། རྲ་ངའི་ཚིག་ཆུབ་སྒྲ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཚིག་ཆུབ་སྒྲ་བ་དང་། ང་བདག་གི་ཚིག་ཆུབ་སྒྲ་བ་དང་། སྨོད་མོའི་ཚིག་ 
ཆུབ་སྨྲ་བ་དང་། སྔགས་རང་ཁ་མའི་ཚིག་སྒྲ་བ་དང་བཅུའོ། །རྫན་ལའང་རང་བཞིན་གྱི་རྫན་ 
དང་། རང་ཆེད་ཀྱི་རན་དང་། གཞན་དབང་གི་རྫན་དང་། སྐྱོབ་པའི་རྫན་དང་། སྐྱོན་སེལ་གྱི་ 
རྫུན་དང་། ཁོག་ངན་གྱི་རྫུན་དང་། ཡེངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫུན་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྫུན་དང་། 
བཙན་ཚིག་གི་རྫུན་དང་། འདོད་དབང་གི་རྫུན་དང་བཅུའོ། ། 

ཕྲ་མ་ལའང་རྒྱུ་ཡི་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། གསོག་གི་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། གཡོ་བའི་ཕྲ་མ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་མ་འཇུག་པ་དང་། གསང་ཐབས་ཀྱི་ཕ་མ་འཇུག་པ་དང་། གབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། གཏེར་འཇོག་གི་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་དང་། ཞེ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྲ་མ་འཇུག་ 
བཅུའོ། །མངན་སེམས་ལའང་ཞེ་སྡང་གི་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མངན་ 
སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་མངན་སེམས་སྦྱོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་མངན་སེམས་སྦྱོད་པ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་གི་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པའི་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བསྟོད་ཀྱི་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་སྨད་ཀྱི་མངན་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། རུ་ངའི་མངན་ 
སེམས་སྤྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མངན་སེམས་གཏོང་བ་དང་བཅུའོ། །གདུག་སེམས་ལའང་ 
རྒྱུ་ངན་པའི་གདུག་སེམས་དང་། རྐྱེན་ངན་པའི་གདུག་སེམས་དང་། གསོག་པའི་གདུག་སེམས་ 
དང་། འཕྲོག་པའི་གདུག་སེམས་དང་། ལེན་པའི་གདུག་སེམས་དང་། གདུག་པའི་གདུག་སེམས་ 
དང་། ཆུབ་པའི་གདུག་སེམས་དང་། ངན་ལེན་གྱི་གདུག་སེམས་དང་། བསམ་ངན་སྦྱད་པའི་ 


གདུག་སེམས་དང་། འཁོར་བའི་གདུག་སེམས་འཆང་བ་དང་བཅུའོ། །ལོག་ལྟ་ལའང་མ་རིག་ 


འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་དང་། མ་ཡིན་བློ་ཡི་ལོག་རྟོག་དང། བག་ཚགས་ངན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། 
གཡོ་སྒྱུའི་ལོག་རྟོག་དང་། རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། ཁོན་མོངས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ལོག་རྟོག་དང་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཐམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྡིག་སྲང་དགེ་ལ་སྦྱད་པས་བསྲུང། །ཞེས་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ 


༧7: ༡༡¬༨༽ == ¬ 


སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཚན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ངེས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བཅུ་ 
པོ་སླང་པའམ་རིམ་བཞིན་ཡང་དག་གཤེན་གྱི་ལས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཆགས་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོད་གསུམ་ 
དང་། ངག་ཞི་ཞིང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་འཛམ་ལ་ཞི་དལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྒོ་སྐུར་མེད་ 
པར་དོན་མཐུན་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྒྲ་བ་སྟེ་ངག་གི་དགེ་ 
སྤྱོད་བཞི་དང་། ལྷ་སེམས་ཞེ་དུལ་ལྡན་པ་དང་། བྱམས་སེམས་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོད་གསུམ་དང་བཅུ་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྦྱད་ཅིང་མིག་སྙིང་སྲོག་གསུམ་བས་གཅེས་པར་གཟུང་ནས་མ་ཉམས་པར་ 
མདངས་དང་མི་འབྲལ་རང་སེམས་དག་པས་བསྲུང་། །ཞེས་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། དགེ་བཅུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱོད། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐར་བ་སྲིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བོན་དེ་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ 
བྱཧ་དང་ཝ་བྱང་བསསླང་བའི་ཡུལ་ནི་དྱམལ་ཁམས་བཅོ་བརྱད། ཡི་དགས་སྡེ་གསུམ་བྱོལ་སོང་སྡེ་ 
གསུམ་མི་རིགས་བརྒྱད་དེ། གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་རང་རང་གི་གླིང་ཆེན་ལ་བརྫུ་བའམ་གླིང་བཞི་གཅིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡོད་པ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་བཅིས་རེ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ལས་དང་སྲོག་དང་དབང་ཐང་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་མདངས་དང་རྒྱན་དང་ནོར་དང་བཅུ་པོ་སྦྱར་བས་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་སྔར་སྤྱི་དམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་པོ་སྦྱར་བས་ 
དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྟེང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དུག་ལྔ་མ་བརྩིས་པས་སྟོང་གཅིག་ 
འབྱུང་བ་དེ་བསྣན་པས་འབུམ་སྡེ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡི་དྭགས་གསུམ། །དུད་མུར་སྡེ་གསུམ་མི་རིགས་བརྒྱད། །ལྷ་མིན་སྡེ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ 
ཏེ ༈ལྷ་རིགས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི། །དེ་དག་སྒོས་གསེས་རེ་རེ་ཡི། །ལས་དང་སྲོག་དང་དབང་ 
ཐང་གསུམ། །ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག །ཕྲིན་ལས་མདངས་དང་རྒྱན་དང་ནོར། །དེ་ལ་ 
བྱརྐྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲུང་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །དུག་ལྔ་སྲང་བའི་སྡིག་བཅུ་བརྩེ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱིར་ནི་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། །དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་བརྩི་ 
གྲངས་རྡོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ན་རག་སྲང་སྐོང་ལས། བགྲང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ 
ལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཡལ་ག་འབུམ་སྡེ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཨ་དཀར་བའི་ངོས་ 
སྐལ་མ་མཁྱེན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ི་ཟེར་དྲྭ་བ་ལས། དེ་ནི་བོན་སྤི་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཚོ་ཆས་བརྟེན་ཟླ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཟས་གོས་གྲོགས་དང་གསུམ་དུ་ 
དབྱབེ། །ཞེས་པ། འཚོ་བ་མ་དག་པ་དང་ཆས་མ་དག་པ་དང་བརྟེན་བའི་ཟླ་བོ་མ་དག་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བསྲུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཟས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གྲོགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་དབྱེ་ངེས་པའོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་། གོས་ 
རྒྱན་དང་། གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བསྲང་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ནི། ཁ་ཟས་ལེན་འདོར་ཚུ་བ་ལ། །ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤ་ཆང་གཉིས་ལ་བཅུ་ 
བཅུ་བཤད། །ཅེས་པ་ཁ་ཟས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གླབ་ཏུ་ལེན་པར་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབ་བར་དུ་མ་དག་པར་འདོར་ཞིང་བསྲང་བར་བྱ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་དབང་དགག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤ་དང་། དྲན་པ་རྨུག་ཅིང་ཁོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་ཚང་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མནོལ་བའི་སྒོག་བཙོང་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ྭ་རྒྱུད་ 
ལས། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ཆུབ་པའི་ཟས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཤ་དང་ 
ཆང་གཏིས་པོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་རེ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན། ཤ་ཙམ་ལ་སྔོན།མྔར་ཕ་མ་བུ་ཙ་མྱེ་བལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་རྨེ་ཤ་དང་། སྲོག་ལ་བསྟེན་པའི་སྲོག་ཤ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་དོར་བའི་ཉེས་ཤ་དང་། རང་ལ་ 
དམིགས་པའི་དམིགས་ཤ་དང་། རང་གིས་ཡིད་རང་ཕུལ་བའིེ་ཤ་དང་། དབང་དང་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླརླབ་པའི་ཤ་དང་། དབང་བྱིན་མ་ཐོབ་པའི་ཤ་དང་། གནང་བས་མཆེད་པར་མ་རོལ་བའི་ཤ་ 
ཤདང་བཅུ་པོ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཐོས་ན་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་ལྟང་བར་བྱེད་དོ། །ཆང་ནི་ 
བསྙོ(རང་དབང་མེད་པཿང་དང་། མྱོས་ཚང་དང་། ཆུབ་པའི་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པཚཆང་དང་། ཨུ་ 
དུག་གི་ནད་གཞི་བསྐྱེད་པའི ཆང་དང་། བག་མེད་ཀྱི་ཆང་དང་། ར་རོའི་ཆང་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
དུ་མ་བྱིན་པའེ་ཆང་དང་། བདུད་རྩིར་མ་བླརབ་པའི་ཆང་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱ་ཡི(རྒོད་རག་ལྟ་ 
བུཆང་དང་། ཤིང་ཁུ་ལསརྒུན་ཆང་མེད་ཀྱི་ཚང་དང་། བཅུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ལྕེ་ལ་རེག་ 
ན་དྲན་པ་རྨྱག་ཅིང་ཁོན་མོངས་བསྐྱེད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་མདོ་རྒྱད་ཐུན་མོང་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །སྒོག་བཙང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ 
མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལས་མ་གསལ་སྟབས་མ་ཕྱེས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་རོལ། །ཞེས་པ། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ཞེས་པའི་རྩ་བར་ཤེས་ནས་སྲང་ 
བར་བྱ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གླབ་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྲ་པད་སྐོར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་ 
སྐྱོན་གྱིས། །རྨྱུག་འཐིབ་རྱོས་པའི་གནས་སུ་ཡ་རེ་ང། །ཞེས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོས་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལ། ༈དྱབེ་བ་ནམ་པ་བཅུ་རུ་བཤད། །ཅེས་པ། གྱོན་པའི་གོས་མ་གནོན་པ་དང་འདོགས་པའི་ 
རྒྱན་མ་དག་པ་དང་སྤྱོད་པའི་ཆས་མ་དག་པ་རྣམས་བསྲང་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་ལོག་པའི་ཆ་ 
ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་བླ་མས་མ་གནང་བའེ་ཟྲེའྲ་པྲོག་དང་། དབང་མ་བ སྐུར་བའི་དཔྱད་བུ་ 
དང་། རྟོག་པ་མ་ཆོམ་པའི་གཡང་གཞི་དང་། ཏོན་མོངས་མ་ཆོམ་པའི་དབང་ལྷམ། གྲུབ་པ་མ་ 
ཐོབ་པར་བྲང་ང་རྣམས་གོན་པ་དང་། རྟེན་དུ་མ་ཆློབ་པའི་མཚོན་ཚ་སྨེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱན། བསམ་ 
པ་མ་དག་པའི་མཚོན་རྣམས་འདོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ཆས་དང་། བདུད་ཀྱི་ཆས་སུ་ 

གཉིས་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེས་པ། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བ་ཐོབ་ན་མེད་ནའང་བསྒྲབ་ཅིང་བླང་དོར་ 
མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་སབ་སོབ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་མ་ཉམས་པར་བསྲང་ 
དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བསྲང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བླང་དོར་གྲོགས་ཀྱི་ 
ཚྩ་བ་ལ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་བཤད། །ཅེས་པ། མཚན་ཚྡན་བླང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དོར་བར་ 
བྱ་བའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་གྲོགས་མ་དག་པ་བསྲང་བྱ་ཁིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཙམ་ལ་ལྡོག་ 
པའི་ཆས་ནས་དབབེ་བ་ནི་དམ་ཉམས་པའི་གྲོགས་དང་། འཕྱར་གཡེང་ཅན་དང་། དམན་པ་ 
རིགས་ངན་དང་། མཚན་དང་མི་ཝན་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་དང་། དབང་མ་འདྲེས་པ་ 
དང་། ཚོགས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ལས་མི་གཅིག་པ་དང་། རག་ཤ་སིན་པོ་དང་། སྦངས་ཆུང་ 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཚྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པ། གྲོགས་ངན་གྱི་རྐྱེན་ཁར་ 
སོང་ན་ཚུལ་དང་མི་ལྔན་པར་འགྱར་ནས་ངན་འགབྲོར་བསྐྱེད་པས་གཏན་དུ་སྲང་ཞིང་སྔར་བསྟན་ 
བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤ་ཆཚང་གོས་གྲོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡོམ་པས་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ་པ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟས་གོས་གྲོགས་ལ་བཞི་བཅུ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀུན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རྫོབ་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་བསྲང་ཚུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་འགག་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་བ་སྤྱོད་ལ་མ་ཚགས་ཚུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་བསྲང་ཞིང་། དོན་དམ་པར་བསྲང་བྱ་ 
སྲང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལའང་མི་དམིགས་ 
པར་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དམ་ལ་གནས་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཏིད་ལ་རང་ངེས་ན། །སྱོད་ཆགས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། བསྲུང་ཚུལ་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས། །རྩ་བ་དང་ནི་བྱེད་རྐྱེན་ལ། །དུག་རྫ་ 
དང་ནི་སྡིག་བཅུ་དབྱེ། །ཞེས་པ། འགྲོ་བ་སྤྱི་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྲུང་བར་བཅས་པའི་གཡར་དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐ་ཚིག་ཙམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ནི་དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་གིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་འཚར་མི་སྟེར་བའི་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ནི་ 
བསྲང་ན་གསང་རྫགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གཞན་དོན་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་གིས་བསྲང་ 
ལ། ཡུལ་གང་ལ་བསྲང་ན་སྱི་དམ་སྔར་བཞིན་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པར་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་ 
མན་ངག་ལུང་སྟོན་དང་། །ལྷ་མཆེད་དགེ་བའི་སྟོང་འདེབས་དང་། །གསས་མཁར་ཚྷ་ཡི་གཞལ་ 
ཡས་དང་། །མཆོད་ཏྟེན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། །གསུང་རབ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་དང་། །གལ་ 
མདོ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། །ལུང་ནི་ཐེ་ཚམ་གག་སེལ་དང་། །མན་ངག་གསལ་བ་འཕྲང་ 
སེལ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་དང་། །སྔགས་ནི་གཙོ་འཁོར་བསྐོས་འདེབས་ 
དང་། །འཕྲོ་འདུས་སྦྱང་ཐོབ་ལྷ་འཛབ་དང་། །སྱེང་བོ་གསལ་འདེབས་རྒྱུད་བསླུལ་དང་། །ལྟ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་མ་དང་། སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་གཞི་མ་དང་། །སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ 
དང་། །དམ་ཚིག་དགེ་བའི་སྲོག་ཤིང་དང་། །ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་འཇུག་སྒོ་དང་། །རྒྱུ་ནི་ཉེར་ལེན་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་། །རྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་དང་། །འབྲས་བུ་མཐུན་པ་དངོས་ཐེབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མོ། †གདུང་རུས་གཅིག་བཅས་ཤག་རོག་བདུན་ཏེ། སྡོམ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒོ་གསུམ་རྫར་ 


བཅུ་པོ་སྦྱར་བས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འབྱང་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དུག་ཝྔ་དང་མི་དགེ་ 
བྱརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྦྱར་བས་བཞི་ཁྲི་དང་ཏིས་སྟོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། གདུང་རུས་ 
གཅིག་གིས་བརྡུས་པ་བདུན། །དེ་ནི་བརྒྱ་དང་རྫ་བཅུ་བསླུང། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དེ་ཡི་དགེ་ཚུལ་ 
གནས་བརྟེན་དང་། ཡུལ་གྱི་འཁོར་འདིང་གཙོ་བོ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྤྱི་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལ་གཅོད་བློན་པོ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀུན་དགའི་ལྷ་ཁང་དང་། དད་འདུན་བསྐུལ་བའི་དགེ་ 
བཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་པ་གཉེས་དང་། 
རང་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་དོན་ལ་བརྙེན་བསྒྲབ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་ 
ཅན་ལ་དྭཔས་འདོགས་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྨོན་པ་དང་། དྲིན་ཅན་ལ་སྡང་ཤོམ་དང་། 


ཁས་བླང་ཡལ་བར་གཏོང་བ་དང་། རེ་བོའི་ཚེ་ནས་ཀི་འདེབས་དང་། རྒྱ་མཚོར་དུག་བླགས་པ་ 
དང་། ཆུ་བོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཚལ་བསྲེག་པ་དང་། པྲ་མོའི་འདུན་ཚོགས་བཤིག་པ་དང་། གནས་དང་ 


དུས་ཀྱི་འབྲལ་བ་དང་། མཁས་བཙུན་ཆེ་བའི་གལ་གོང་དང་། ཉེར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་སྒོ་ 
གསུམ་སོགས་བཅུ་པོ་སྦྱར་བས་ཏིས་བརྒྱ་དང་ཨསུམ་ཅུ་འབྱུང་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་དུག་ལྔ་མ་བརྩེས་ 


ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ། །ཞྲིག་པ་བཅུ་སྲང་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་སྲང་བསྒྱུར་ 
དེ་དག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་གྱིས་སྤང་བའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགེ་བཅུར་བསྒྱུར་ལ་ཤེས་བཞེན་ཡང་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ཚགས་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོས་ 
གསེས་བཞི་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་གྲངས་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ། སྤྱི་དམ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་པོ་བསྲང་ཡུལ་རང་ར ང་སྒོས་ཀྱི་ནང་གསེས་སུ་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་གིས་ 
སྡོམ་པས་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ཨུམ་བརྒྱ་སྟེ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཚུལ་དེ་དག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐེག་སྒོ་རང་གི་རྟོགས་ཚད་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ཚུལ་ལས། །ཐེག་པ་རང་ 
རྟོགས་ཨ་དཀར་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་གསུམ་དུ་བྱེད། །ཞེས་པ། སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཕྱེས་ནས་ཁྱད་བོན་གྱི་རྣམ་པ་གོང་མ་གཉེས་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲང་བར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཐ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་ཙལ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ཐེག་སྒོ་རང་ 
རང་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ཚུལ་དང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། གྲུབ་པ་མཐའ་ཆུ་ཐུག་པའི་གནས་ཚུལ་ལམ་ 
ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་རང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། གསང་བ་ཨ་དཀར་ཧགྱི་དམ་ཚིག་དང་། 
རྟོགས་དང་། ཨ་དཀར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་རང་རྟོགས་དམ་ཚིག་ལ། །བརྒྱ་ལ་དགུ་དགུ་དག་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་པ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་སྣང་བ་ལ་རྟོགས་ཚད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བསྲང་བའི་དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཐ་ཚིག་ཙམ་ལ་དབེ་ན་ཨ་དཀར་བ་ལ་མ་བརིས་པའི་ཐེག་པ་ 
གཞན་བརད་པོ་རེ་རེ་ལ་དགུ་རེ་ཡོད་ལ་གང་ཞེ་ན། ཕྱ་གཤེན་གཏོ་དཔྱད་གཏོང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། མི་དབང་ཡས་དང་བོན་མི་གྱེར། །མ་མཐོང་ལྷ་དང་འདྲེ་མི་བཟུང་། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་ 
ཉེས་མི་བསྐུར། །ཡུ་ཝེར་གཤེན་གྱི་ལྷ་མི་སྤང་། །ལྟ་བ་དམིགས་པའེ'དམིགས་མེད་ཀྱི་ཟིན་གནསརྟེན་ 
སྨན་མི་སྦྱར། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཏར་བསྲེག་མི་བྱ་བ་དགུའོ། །སང་གཤེན་གྲོང་ཆོག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། 
སྣང་སྣང་ཡས་དང་གླད་མི་བསོགས། ཐོས་ཐོས་བོན་དུ་མི་གྱེར། འགྲོ་བའེ་ཡས་མི་གཅོད། མི་ 





ཐོབ་ལྷག་པའི་ཡས་མི་བསོགས། །ཡས་དང་གདོན་གཤིས་དམིགས་མི་བསྣོལ། །ཡས་ལམ་ 
དང་བརྡ་ཡི་སྒོམ་མི་གཡེལ། །གཙང་སྨེ་མི་བསྲེ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་དགུའོ། ད 
འཕྱུལ་གཤེན་རྫྭ་འཕུལ་གྱི་བསྟན་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྫ་འཕུལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལས་མི་འདོར་བ་སྟེ། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འབེན་མི་གཅོད། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཚོ་མི་སྐེམ། ། 
འབེན་ཐུན་ལས་ཀྱི་དུས་ལྦིད་ལ་ཐུན་དུས་བཞི་སོགས་བབ་དགོས།ཨི་སྲང་། །རྟེན་མཆོག་རྫས་ཀྱི་རྟེན་མི་ 


བཅག །ཚད་མེད་ཐུགས་རེའི་སོར་མི་སྐོམ། །བསྙེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་གོ་མི་བཟློག །མ་ཉེས་བསྟབ་ལ་ 
གཅོད་མི་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་མི་བསྐྱངས། །པྱ་ཚེ་གསང་བའི་བརྡ་སྒོ་བསྡོམ་པ་དང་ 


དགུ། །སྲིད་གཤེན་ཤི་སྲིད་འདུར་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །གཤིན་རྗེ་བསྟན་ལ་གཅད་ཁླ་བཟླ་ཞེང་གཏར་ 
འདོད་མི་བྱ)ཨི་བྱ། །བཤམས་པའི་མངའ་ཐང་(གཏད་ཡར་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱ།ལྔོག་མི་བྱ། །གཅན་པ་ལམ་ 
དགུའོ། །དགེ་བསྙེན་རྒྱུ་འབྲས་གཙོར་བཏོན་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ལྟ་བ་གདེང་དང་མི་འབྲལ་དབུ་ 
མའི་དོན། །སྤྱོད་པ་དགུ་དང་མི་འབྲལ་གཤེན་རབ་ལས། །ལས་སྤྱོད་བཅུ་དང་མི་འབྲལ་དགེ་ལ་ 
འབད། །སྤྱོད་པའི་རྫས་ལ་མ་གཡེལ་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས། །བཤམས་པ་རང་སོར་མི་བཞག་སྦྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་བཟུང་། །ཡེ་དམ་མི་འབྲལ་དམིགས་པ་རྩ་ལ་བསམ། །དགེ་བཅུ་རྒྱང་དུ་མི་སྤང་སྒོ་ 
གསུམ་སྦྱང་བ་དང་དགུ། །དྲང་སྲོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཚུ་བའི་སྡོང་བོ་རྣམ་ 
བཞི་སྲོག་དང་མཉམ། །ཡན་ལག་རུ་རྒྱུད་མི་བཅད་སྒོ་གསུམ་བསྲང་། །ལོ་འདབ་མདངས་དང་ 
མི་འབྲལ་སེམས་ཀྱིས་བསྲང་། །ཕྱི་ཡི་དྲི་མ་མི་བཞག་གཙང་སྦྲས་བསྲླང་། །གཙང་སྦྲ་མི་བཅད་སྨ་ 
བཙུན་ཝྡན་བསྟེན། །ཞལ་སྐྱིན་རྟེན་དང་མི་འབྲལ་ཕྱག་ཆར་བརྟེན། །ཚོགས་དང་པང་ཀོང་མི་ 
འདོར་བརོན་འབྲུས་སྱྱད་པ་དང་དགུའོ། ། 

ཡེ་གཤེན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལུས་དང་མི་འབྲལ་རང་བཞེན་ཆ་ 
འབྲལ་རྣམ་གསུམ་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །ཀུན་བཟང་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཀུན་བཟང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གནས། ། 
འདུ་བའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་མཉམ། །སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་གཞོམ་གསས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མཁར་ལྷ་རྭ་གསལ། །སྟོང་པའི་རྒྱ་མཚོ་མི་བསྒོམ་ལྷུན་གྲབ་ངང་ལ་བཞག ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་མི་ 
འདོར་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམིགས་མེད་རྫོགས་ནས་མི་དབྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དགུའོ། ། 
ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། གཞེ་ལ་དངོས་པོར་མི་བཟུང་འདི་ཞེས་མིང་མི་གདགས། 
ལམ་ལ་འདི་ཞེས་མི་གདགས་བརྐྱོད་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན། །གནས་ལ་འདིར་གཏད་མི་བཅའ་ 
ཁམས་གསུམ་བོན་ིད་དྭབིངས། །ལྟ་བ་གཉིས་མཐར་མི་བཟུང་མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
རྩིས་མེད་བཞག །དམ་ཚིག་བསྲང་མེད་ཡེ་བསྲང་རྣམ་པར་དག །ཕྲིན་ལས་དམིགས་པས་མ་ 
བསླབ་རྩལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འྲབས་བུ་རེ་དོགས་མི་བཅའ་རྟོགས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ 
དགུ་རྟེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དག་ཏུ་ར་རྒྱད་ལས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གཞུང་ལྟར་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད། །ཅེས་པ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་རང་རང་གི་གཞུང་སོ་སོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཞམས་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ 
བསམ་སྟེ་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བསྲུང་ཞིང་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་བསྲུང་དགོས་སྟེ། ལྱང་དྲུག་ལས། གཞན་ལ་འདི་མེད་སྣོད་སྒོ་སྟོང་པ་ཡིན། །འདི་ལ་གཞན་ 
མེད་གསེར་གྱི་ཕྱིས་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཨ་དཀར་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། བསྲང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་ཨ་དཀར་དམ་ཚིག་ 
ལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཁིང་ལག་གསུམ། །ཞེས་པ། གསང་བའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་ཨ་དཀར་སྫགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དབང་དམ་གྱི་སྒོར་ཞགས་ནས་ར་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྲང་ 
བར་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཙམ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚུ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་། ཉིང་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། ཨ་ 
དཀར་སྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་གྲངས་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ 
སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
ཚུ་བ་རྣམ་ལྫ་གཞུང་དུ་གསལ། །ཞེས་པ། མ་ཉམས་ཡན་ལག་གི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཙུག་ནས་ནོར་མ་དབོག །ཅེས་དཔོན་གསས་མན་ངག་གི་རུ་བ་ཡིན་པས་འབྲལ་མེད་སྦྱི་བོར་ 
བསྒོམ། ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་མདངས་མི་འཕྲོག །ཅེས་ཡི་དམ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ལས་ 
རྒྱ་ནུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བཅའ་བསྒྱུར་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད། དྲི་མེད་ལམ་ལ་དོག་མི་བསྒོ། ད 
ཞེས་གཡུང་དྲུང་བོན་ཁྱད་པར་གྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱི་དམ་གྱི་རྩ་བ་ 

རྣམས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུར་བ་དང་། །ཕུང་བོ་སྐུ་ལྔར་བརྒྱུར་བ་ལ། །ཡན་ལག་ 
བཅུ་རྭ་དབེ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ། དུག་ྔ་མི་སྲང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་སྟོབས་ལྫ་ལ་ 
བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཏི་མུག་དཔོན་གསས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མི་སྲང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བས་ 
རིག་ པ་ལྷག་ མཐོང་ གི '་སྙིང་བོར་ འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ ཆགས་གསས་མཁར་ ཀྱི་ ཡན་ལག་ སྟེ་ སི་ 
སྲང་སྦྱིན་པར་བསྒྱུར་བས་འདོད་དགུ་ལོངས་སྦྱོད་གཞི་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གསང་བའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་མི་སྤང་བྱམས་པར་བསྒྱུར་ན་དངོས་གླབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྟེ་མི་སྤང་ཞི་བར་བསྒྱུར་ན་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་བོར་འགྱུར། ཕྲག་དོག་སྤྱི་ 
དམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་མི་སྲང་ཡངས་པར་བསྒྱུར་ན་བདག་གཞན་གཤིས་སུ་མེད་པས་ལས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་རྔ་སྟེ། དོན་ རྒྱུད་ལས། ཆེན་པོ་ཝ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །གདོད་ནས་མི་སྲང་བླང་ 
བའིེ་ རྒྱ། །ཞེས་ སོ། །གཟུགས་ སོགས་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སྐུ་ལྔའི་ ངོ་བོར་ གྱར་ བའི་ཡི ་ཤེས་ ཝྔ་རུ་བརྒྱུར་བ་ 
སྟེ་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདུད་བཅོམས་ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྒྱུར་བའི་བརྡ་རྲ་ 
བསྒྱུར་བའི་བརྡ་རུ་དྲི་ཆེན་མི་སྤང་བདུད་རྩི་རུ་རོལ་བ་དང་། ཚོར་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ 
བའི་བརྡར་བྱང་སེམས་དམར་པོ་མི་སྤང་བདུད་རྩི་ཆུ་རོལ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་བྱ་ནན་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའི་བརྡར་དྲི་ཆུ་མི་སྲང་བདུད་རྩེ་རུ་རོལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྟོང་ིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བའི་བརྡར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མི་སྤང་བདུད་རི་ཆུ་རོལ་བ་དང་ལྔ་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ལས། གསང་ 
ཤ་གལ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་བདུད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རི། །མི་འདོར་བ་ཡི་དམ་ཚིག་གོ ། 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཅུ་ཆུ་དབྱེ་བར་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཉིང་ལག་དམ་ཚིག་རྣམ་རྫ་ནི། །གསང་དང་བསྒུར་དང་སྤྱད་པ་དང་། །མི་ 
འདའ་སྲང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ། ཡུན་ལག་ལས་ཧྱེས་ཤིང་ཁིང་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་དང་བརྱུར་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྱད་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ། །གསང་དང་བསྒྱུར་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །མི་འདའ་བ་དང་སྲང་བ་ 
སྟེ། ༈ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། གསང་བའི་དམ་ཚིག་གནས་དང་དུས་དང་ལྷ་དང་ 
སྡེ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གསང་བ་དང་། བསྒྱུར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དུག་རྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དུག་གསུམ་ 
ནི་མཚན་ལྔན་རྒོད་ལྷམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་བར་སྤྱད་པ་དང་། ཚུ་བའི་དམ་ཚས་ལྟ་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
བར་སྦྱད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་བར་སྤྱད་པ་དང་། དངོས་གླབ་ 
ཞལ་ཟས་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་ལང་ཚོར་སྤྱད་པ་དང་བཞེའོ། །མི་འདའ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེས་དྲང་ 
སྤན་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དང་། ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་མི་འདའ། །ཞེས་རང་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
མ་ཁྲེལ་བ་དང་ལྔའོ། །ཡང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེས་ཉི་མའི་སྒྲོན་མི་བསྣུབ། །ཅེས་བོན་བསྟན་མི་བསྣུབ། 
གཡུང་དྲུང་གཏམས་པའི་རྫོང་མི་བཤིགས། །ཞེས་གཤེན་གྱི་དཀོར་མི་བརླམ། རིན་ཆེན་གནས་ནི་ 
སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་བླ་མ་མི་སྨད། མེ་རི་འབར་བའི་འོབས་མི་བཤེག ཅེས་བསྒྲབ་པའི་མཚམས་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏིང་། །ཞེས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ཡུམ་མི་སྦྱད། ཁྲོ་ཆུང་ཁོལ་མ་སྐོམས་མི་བཏུང་། །ཞེས་ 
མའི་ཐོག་ཏུ་དུག་མི་སྦྱོད། །ཅེས་མཆེད་ལྕམ་མི་བསླད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡ་མི་བྲལ། །ཞེས་ 
མི་གཅོག རག་ཤ་སྲིན་པོའི་བུ་མི་གསོ། །ཞེས་རྲིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མི་བརྟེན། འདོད་པ་དགུ་ 
འགྱུར་ནོར་མི་བརྐུ། །ཞེས་དཔེ་རྐུ་མི་བྱ། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་མི་ཐ། །ཞེས་དགེ་རིག་འཚོར་ 
བར་མི་སྤྱད། བདུད་རྩི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཅེས་མཆོད་པའི་རྒྱུན་མི་གཅོད། གཡུང་དྲུང་ 
དབལ་བསྣོལ་ཟུར་མི་གཅོག །ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་མི་གཅོད། གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྒྲ་མི་བཅག །ཅེས་ཡི་ 
དམ་སྙིང་བོའི་སྒྲ་མི་བཅད། མུན་པའི་ཀློང་གི་སྒོན་མི་བསྣབ། །ཅེས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འཁོན་མི་བྱ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་བསྟེམས། དམ་ཚིག་ 
ལྷ་ལ་དམེ་མི་མནོལ། །ཞེས་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་མི་སྨོད། ལས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ། །ཞེས་ 
པས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ། འགུ་ཡ་གཏིང་རྫོགས་ལས། བསྲང་བའི་ཡུལ་ནི་སྦྱིར་སེམས་ 
ཅན། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་བསླང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ལས། གསང་བ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ལས། དམ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ །སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་གསུངས་པས་གསང་བ་ 
ཨ་དཀར་བའི་བཞེད་ཚུལ་དང་མི་མཚུངས་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་བསྟན་ཨ་དཀར་བ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གང་ཞིག ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པའི་ 
གསང་སྫགས་ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐེག་འགྲེལ་ལས། གསང་ 
སྔགས་ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་གསང་བའི་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐེག་འགྲེལ་མེ་ལོང་དགུ་ 
སྐོར་ལས། ཕྔགས་ཕྱི་ཡི་ཐེག་པ་ལ་ནང་ཞེས་བྱ། ནང་གི་ཐེག་པ་ལ་གསང་བ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ལས་ལྷག་པར་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱོད་པར་འཇུག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ལྷ་དང་དཔོན་གསས་རྟེན་དང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་གཙོར་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་བསྲང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོ་ནས་བསླུང་། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་དངོས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་མ་ཉམས་པར་བསྲང་ལ། དོན་དམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲང་བྱ་དང་སླང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོའི་རྒྱས་ 
ཐེབས་པར་བྱ་སྟེ་བདེན་གཏིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྲང་དགོས་ཏེ་བདེན་པ་གིས་མེད་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོ་ནས་བསྲང་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསང་དམ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་རང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དོན་གཤིས་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁྱོན་བསྡོམས་སྤྱི་དམ་ལ་འབུམ་དང་། ཟས་གོས་གྲོགས་ལ་བཞི་བཅུའི་སྟེང་དུ་ 
སྒོག་པ་ཚིས་པས་ཞེ་གཅིག་དང་། ལྷག་པ་ལ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལ་ 
བཞི་བྱར་དང་སོ་གཉིས་བཅས་སྤྱི་བསྡོམས་ཆིག་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་གསུམ 
འབྱུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་དྲིལ་བ་ལ། །འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ། 
བདུན་བྱཧ་བདུན་ཅུ་ཆུ་གསུམ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཤིས་ཏེ། 
དངོས་དང་། བསླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ལ། །བསད་གསོ་སྦྱིན་བླང་ 
ཆགས་ཚངས་དང་། །བདེན་ཚྫུན་གཉིས་མེད་རྣམ་བཞི་བཤད། །ཅེས་པ། ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ 
བསྲང་མཚམས་སྐྱོན་ཡོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཁྱིད་ཐིག་ལེ་ལས་མི་འདའ་བ་བླ་མེད་ཡེ་བསྲང་ 
བརྩེ་ན་བསད་པ་དང་གསོ་བ་གཏིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྦྱེན་པ་དང་བླང་བ་གཞིས་སུ་མེད་པ་ 
དང་། ཚགས་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྲང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སྲང་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས། །བྱང་སེམས་ངང་ལ་མ་གཡོས་པར། །མཐའ་བྲལ་ཁིད་ལ་མི་འདོར་བསྲུང་། །ཞེས་པ། དེ་ 
དག་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྲང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་བསྲང་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་སོགས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངང་དུ་འདུས་ཤིང་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་པར་སྤོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བོན་སྐུ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་བསྲང་དགོས་ཏེ། ཐབས་ཆེན་མཁའ་རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས་ 
བསྲུངས་མཚམས་དྲི་མ་བྲལ། །བསྲང་བྱ་བསྲང་བྱེད་སེམས་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ལུང་ 
ལས། བསྲུང་དང་བསླང་ཡུལ་བསྲུང་མེད་བསྲླང་ཆེན་དམ། །དོན་ལས་མི་འདའ་ཡེ་བསྲང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་རྫིང། །བསྲུང་ཉམས་སྤྱི་ 
རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་རྫ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། བརྟེན་ཚུལ་དང་། 
དྲོད་ཚད་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་ཚིག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་ 
གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་པ་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་། དོགས་མཐའ་གཅོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྲང་བྱའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །སོ་ཐར་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྫགས་སོ། །སོ་ཐར་རང་ཊཁིད་ཞི་བདེ་སོགས། །སེམས་དཔས་རང་གཞན་བླ་མེད་ 
བསྒྲབ། །སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་དམིགས། །ཞེས་ 
པ། སྤྱིར་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཞིང་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། 
གསང་བ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་གསུམ་ངེས་སོ། །དེ་དག་བསྲུང་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་བའི་ལགས་ཀྱིས་རྟེན་སོ་སོ་རང་རང་ 
གིས་རང་ཁིད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་རང་གིས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་ 
པས་རང་ཁོ་ནའི་ཏོན་མོངས་ཞི་ནས་ཐར་བ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་འདོད་དེ་ཁྲིམས་ིས་བརྒྱ་ 
ཞེན་ནས་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཙང་ལ་དམ་པར་བསྲླང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། དག་པ་ 
དྲང་གྲོང་ཕོ་མོའི་སྡེ། །ཡོག་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཡོ་ཐུབ་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རྒྱས། །ཞེས་སོ། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔས་རྟེན་རང་ཁིད་ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་དུ་བླངས་པས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
གཞན་དོན་དང་དུ་བངས་ནས་ཀུན་ཚོབ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པར་བདག་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར། །རང་བས་གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་རྫགས་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ 
དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དམེགས་ནས་གསང་སྔགས་གསང་ 
བའི་ཐབས་ལམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པས་རང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ 
གནས་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་དང་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པར་དམིགས་པ་ 
སྟེ། སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དུ་ལེན་ཞེང་ཐབས་མ་འགག་པའི་རྩལ་རོལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་འབད་པས་བསྲང་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཁིད་སྤོས་མེད་ཡེ་བསྲང་ 
ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་བསྲང་བ་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། །བསྲང་བྱ་ 
སྲུང་བྱེད་ག་ལ་མཆིས། །ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག །བསྲང་དུ་མེད་པའི་ཡེ་བསྲང་དམ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་བ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་འཕགས་ལྔན་གང་ཟག་ལ། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་སོགས་ 
ཡོད། །གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་མེད་སྐྱེས། །ཞེས་པ། རྟེན་གྱི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་གང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་སྔ་ 
མ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
པའང་ཡོད་དེ། དྲང་སྲོང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 


ཧྲས, ༽ ༨ 


དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་མཆོག་དམན་གྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་འཁོར་བ་མི་ 


མཿ 


བདེ་ བར་ ཤེས་ ནས་ཐར་བ་ བདེ་ བ་འཚོལ་པར་ རྟོགས་ ལ། སོ་ཐར་གྱི་ རྟེན་དེས་སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ཞེང་གཞན་དོན་ལ་ཡི ཡིད་ ཆེས། ལམ་ཝའེ་ངོ་བོ་ ཉིད་ 


༄-,~ 


རྒྱུད་ལ་ཤར། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ལ། སེམས་དཔའི་རྟེན་དེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་བསྒྱུར་གྲོལ་ལམ་གྱི་དོན་ཤེས་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཟླབས་པོ་ཆེའི་དགོངས་ 
པ་ཤར། རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ 
ལ་རྙེད་པ་སྟེ། དེ་དོན་གཞན་ནས་མི་རྙེད་ཤག་གཅིག་མ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དབང་པོ་འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་དེ་དག་ལ་ནི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་རྐྱང་བ་དང་གཤིས་ཀ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ནི་ 

གསུམ་པ་ནི། བསྲང་ཁྲིམས་མཚན་མ་ཇི་རྙེད་པ། །སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་གྲོལ། །ཡེ་ 
བས་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་དེས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་ 
བས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པས་བསྲང་བྱའི་ཕྱི་ཚུལ་དང་ནང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པ་རྣམས་སེམས་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཞེང་གནས་ལུགས་སྱིང་རྗེའི་དོན་ཡེ་བསྲང་ 
ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལུང་ལས། འདུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། །བདག་དོན་གཞན་དོན་སྨོན་དང་འཇུག་པས་འཕགས། །ཞེས་སོ། ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོགས་མཐའ་དང་། གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ། །སོ་ཐར་དགོས་ན་ལྷ་ཁྱིམ་པར། །རྫགས་སེམས་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །མི་དགོས་ 
ལམ་པ་བཀྲིད་དྲང་གིས། །མི་འཇུག་པ་རུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་པ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གསང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་རྟེན་མི་རུང་ཞིང་སྫགས་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ 
ན། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་གནས་པ་ཡི། །བག་ཚགས་གཡོས་ནས་སད་པ་ཡི། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ལས། ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་དབུ་སྒ་ལྕང་ལོ་དང་མ་བྲལ་བར་བོན་ནང་རྒྱུད་ 
ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མི་དགོས་པར་འདོད་ན་ལམ་ལ་བཀྲིད་དྲང་གི་ 
སྒོ་ནས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལུང་དྲུག་ལས། ཐེག་པ་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །བཀྲིད་དྲང་དོན་ལ་འཇུག་ཕྱིར་བསྟན། །ཞེས་དང་སེམས་ལྱང་ལས། སྒོ་ནས་མ་ཞགས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཏིས་པ་དེ་གཅོད་པ་ནི། སོ་ཐར་རྟེན་དགོས་ 
ངེས་པ་མེད། །སོ་ཐར་ཏིད་ལ་འཆག་པ་ཡིན། །སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དགོས་ངེས་སོ། །ཞེས་པ། 
སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་དགོས་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། སར་ 
གྱི་ལུང་རིག་དེ་དག་གིས་གྲབ་བོ། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བས་བཀྲིད་དྲང་གི་ལྱང་ 
རིག་ དེ་དག་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་འཆག་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། མི་ལས་ལྷ་ར་གོ་འཕང་རིམ་བསྒྲོད་ནས། །ཐར་བ་ཆེན་པོར་ 
གཟོད་གཅིག་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། 
མེད་དེ། སེམས་ལུང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་བས་རྒྱུ་བརྗེད་འདྲ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ས་བོན་རིན་ཆེན་སེམས། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ལས། སྤྱིར་ 
ཡང་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མ་མ་ལྡན་ན། །ཞེང་བ་ངན་པའི་ས་བོན་ 
ལྟར། །སྐོམ་ལ་བབ་ནས་འབྲས་བུ་འཚིག །མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནོར་ 
འབར་ལས། གཞི་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ལྡན་ན། །ས་འཁྱག་ནས་འབུ་གཏོར་བ་འདྲ། །འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པའི་དུས་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོགས་མཐའ་དང་། དེ་ 
གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པས་གོང་མ་ཐོབ་པའི་དུས། །གོང་འོག་སྡོམ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
དག །གཅིག་ན་རྟོགས་ཚད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །འདོད་ན་ཐ་དད་གསུངས་དང་འགལ། །ཐ་དད་ 
ཤེས་རྒྱད་དུ་མར་འགྱུར། ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་འོག་མ་སོ་ཐར་བས་རིམ་པས་གོང་མ་སེམས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་གོང་མ་སྫགས་སྡོམ་བར་པ་བྱང་སྡོམ་འོག་མ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲང་ངམ་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྲུང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རྟོགས་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་ 
གོང་འོག་གི་སྡོམ་ཁྲིམས་གཅིག་པས་སོ། །འདོད་ན་ལུང་ལས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བསྲང་བར་འདོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་དུ་ 
མར་འགྱུར་ཏེ་བློ་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་འཆར་བས་སོ། །འདོད་ན། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགྱུར་ཚུལ་དུ་འདོད་པས་ན། མ་སྲང་གོང་མར་རྒྱས་པས་ཚངས། ཞེས་པ། འདི་ཡི་ལན་ལ་ཁ་ 
གསེར་མིག་གཡུ་ཡིས་སྦས་པ་བཞིན་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་རྒྱུན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ལུང་རིག་གིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་འོག་མའི་སྡོམ་པ་དེ་གོང་མ་རུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཏེ་ 
དཔེར་ན་ལུ་གུ་ལག་ག་རྭ་འགྱུར་བ་དང་བྱིས་སྲ་ལ་དར་མ་རུ་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྟོབས་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བུས་ཡིག་ཚང་ཐོབ་ན་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ 
བཞེན་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ལས་རྒྱད་ལས། འོག་མས་གོང་མའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལེན་ 
འདོད་ན། །འོག་མ་མ་སྲང་གོང་མ་རྒྱས་པར་ཚང་། །གཉིས་པ་མཐུན་དཔེ་ནི། ཕྱོགས་བྲལ་ཞིབ་ 
ལ་སོ་འཛུག་ཕྱིར། །འདབ་ལྔན་ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཚོན། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་དམ་ 
ཚིག་ནི་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་ཞིང་རང་སེམས་རྣམ་དག་དཔང་དུ་བཙུག་སྟེ་བླང་དོར་ཞིབ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བས་ཡོ་གལ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་སོ་ 
དྲང་ཞིང་ངང་ཕོས་རྟེང་བཅད་དེ་ངང་ཕྱུག་རྣམས་བར་ན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོས་ 
མཚུངས་ཀྱིས་ཚུལ་མཚོན་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དགུ་བ་ལས། གསེར་ལྡན་ངང་པའི་འགྲོས་བཞིན་ 
དུ། །དལ་འབྱོར་གདིང་གི་བཀྲིད་དྲང་གིས། །ནན་ཏན་ཚད་མེད་འཕྲོ་འདུ་བཟླས། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། སྤྱི་དང་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ། །བསམ་སྤྱོར་དངོས་སུ་ 
སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཐབས་ཀྱིས་མ་འགག་དག་པར་བསྲུང་། །སྤྲོས་མེད་སེམས་ཁིད་ཉག་གཅིག་ཏུ། ། 
ཤེས་རབ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་ཡར་རྫན་དུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་དེས་ 
སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་ནི་བསམ་པ་ 
ཅིང་རང་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བར་བསླང་དཀོས་ཏེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་དཔང་བཙུག་ནས། ། 


- 574 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
མུན་པའི་ཐ་བ་ཆོམ། །རང་གསལ་ངོ་ཡིས་བཟུང་ལ་ཏིང་འཛིན་ཛག་ལ་ཁྱེར། སྐྱོན་གསུམ་ངོ་ 
ཡིས་ཟུངས་ལ་མཚང་གསུམ་ཡུལ་ནས་ཐོན། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
དགོས་ཏེ། གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ན། །དམ་ཚིག་ཡེ་ནས་བསྲུང་དུ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གབ་པ་ལག དམ་ཚིག་ལམ་ནི་བསྲང་དུ་མེད་པར་བདེ། །ཞེས་དང་། གཡུ་རྩེ་ 
ལས། ཐུགས་ཁིད་གློད་ལ་བསྒོམ་ལ་མ་བཅོས་གློད་ལ་ཞོག །ཅེས་སོ། །བཞི་བ་དྲོད་ཚད་ནི། པྱེ 
རྟགས་བདག་གཞན་ཆགས་སྲང་གྲོལ། །ནང་རྟགས་ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསང་རྟགས་སྐྱེ་ 
མེད་གདོད་དག་འཆར། །ཞེས་པ། དམ་ཚིག་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཕྱི་ 
ཡི་རྟགས་སུ་བདག་གི་ལྟ་སྤྱོད་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན་ཞེན་ཞིང་ཆགས་པ་ 
དང་ཞེ་ངན་སྲང་བ་སོགས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ནང་གི་རྟགས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པ་དང་། གསང་བའི་རྟགས་སུ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་སུ་དག་པའི་རྟགས་དུ་མ་འཆར་ཏེ། ཊི་ཟེར་དྲ་བ་ལས། གང་གི་དམ་ 
ཚིག་འདི་དག་རྣམས། །མཐོང་ངམ་རྟོགས་སོ་ཉམས་བླངས་ན། །དེ་ནི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྫ་བ་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་གཤིས་ཏེ། དངོས་དང་། 
དགོས་པ་སྲང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོལ་ས་དང་། དེ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ 
འཛིན་ཕྱོགས་ཤོར་གོལ་སྐྱོན་དེ། །ཞེས་པ། སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་ 
འཛིན་དང་འབད་རྩོལ་ཕྱོགས་ཚར་ཤར་ན་གོལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། གཡུང་དྲུང་བདལ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲང་ཕྱོགས་ཚར་བསྲང་དུ་མེད། །དེ་མ་རྟོགས་ན་སྒིབ་སྟེ་གོལ་ན་ལྷུང་། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བཀག་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོས་ཆོད། །ཅེས་པ། གོལ་ས་དེ་གཅོད་པའི་ 
ཐབས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་བཀག་རོལ་བའི་རྩལ་རང་ཤར་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡེ་བསྲང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་ཆོད་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། དམ་ཚིག་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྫིང་། ། 
བསྲང་ཉམས་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་ཆོད། །ཅེས་དང་། སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་ལས། ལྷུན་གྲབ་ཡེ་བསྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཟེར་ཐེབས་ན། །བསྲུང་ཉམས་དམ་ཚིག་གོལ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཉིས་ཏེ། དོགས་གནས་དང་། སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་བསྲུང་ 
དམ་ཚིག་དེར། །དགེ་རྡིག་སྲང་བླང་ཡོད་རྒྱུར་ན། །བསྲུང་མེད་ཡེ་བསླུང་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཐེག་ 
དམན་དག་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ཐ་མལ་དང་། །ཁྱད་མེད་དག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ 
དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལ་ངན་སྲང་བཟང་བླང་སྦྱད་དུ་ཡོད་དམ་མེད། སྲང་བླང་ཡོད་པར་རགྱུར་ན་ 
བསྲང་དུ་མེད་པ་ཡེ་བསྲང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་པ་འོག་མ་སྲང་ལམ་པ་ 
དང་དམན་ས་ཉན་རང་དག་དང་ཁྱད་པར་འདོན་པའི་བོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྱོད་པ་དགག་ 
སྒྲུབ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྡིག་སྲང་དགེ་བསྒྲབ་མེད་པ་ཞིག་འདོད་ན་གདོལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་འབྱེད་ཀྱི་བོན་མེད་པའི་བླན་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དགེ་ 
སྡིག་སྲང་བླང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། །དོན་དམ་ 
ཤེས་རབ་སྒོ་ནས་མེད། །དེ་ཕྱིར་རྩོད་གཉིས་འདིར་མི་གནོད། །ཅེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ 
འགག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགེ་རྲིག་སྤང་བླང་སོགས་སྱད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་དམན་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབུམ་ལས། བླླབ་ཅིང་གོ་དང་རིག་ 
པའི་རྩལ་སྦྱང་ཡོད། །ཞེས་དང་། འབུམ་རྗེའི་ལྱང་བསྟན་ལས། སྦྱིན་དང་ལེན་དང་སྦྱིན་པ་པོས་ 
གཏོང་བ། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདས། །དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཞེན་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སྲང་བླང་སོགས་སྦྱད་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་དང་། ཁྱད་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
བརུན། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྲིག་པ་ཡིས། །གསད་ཅིང་བཅད་དུ་ག་ལ་ 
ཡོད། །གསད་གསོ་གཉིས་མེད་ཡེ་བསྲང་དམ། །ཞེས་དང་ལྱང་དྲུག་ལས། དགེ་སྡིག་གཉིས་མེད་ 
སྡིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་མོའི་དོན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན། ། 
རྟོགས་ན། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡིག་སྤྱད་ཀྱང་། །དགེ་ཡོད་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཐབས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྲང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཤེན་ལྷའི་ཐུགས་ལུང་ 
ལས། དཔེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་ན། །དམ་ཚིག་སྔོམ་ཁྲིམས་དགེ་རྩ་ཅི་སྨྱད་ཀྱང་། །དེ་དང་ 
མི་འབྲལ་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱར། །དེས་ན་རྫུག་བསྫལ་བརྒྱད་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས། གཤེན་རབ་རང་གི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་རྟོགས་པས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །གང་ལ་གང་མོས་རིམ་པས་ 
ཆད་ལྟ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་པས། །བོན་ཉིད་སྟིང་བོ་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དགེ་ 
ཝིག་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འདོད། །ངས་ནི་སྟིང་བོ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཞན་པ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས། ཆད་པ་དངོས་མེད་སྟོང་པར་ 
ལྟ། ཁྱད་པར་ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་པ། །སྒྲ་ལ་མཐུན་ཏེ་དོན་མི་མཐུན། །སྒྲ་མཐུན་དོན་ 
འཕགས་ཁྱད་པར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་དེ་རྟ་བུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་དགོས་པ་ནི། གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་འདྲ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཞེས་པ། ཟབ་མོ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དམ་ལ་ཚུལ་བཞིེན་གནས་ན་ཕྱི་ལས་ 
ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་རྟོག་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་གསང་བ་མ་རིག་ལས་ཏོན་རྣམས་འཚིག་པ་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་བཀའ་དམ་ལས་འདས་ན་རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འཚིག་པས་ན་གཅེས་ 
པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་འདྲ་བར་བསྲང་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྲངས་ན་གསང་རྫགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གང་བསམ་ལྱུན་གྱིས་གླབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་ལྷ་ 
ཅན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྲུང་ནས་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཅིང་། །ཡིད་འོང་གྲོགས་ནི་ཀུན་དང་རྡན། །ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཕྱི་མ་ལྷ་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། དོན་རྒྱད་ལས། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འདེར་ཡང་ཡིད་ 
དགའ་སེམས་བདེ་ཞིང་། །ཡིད་འཐད་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
བགྲོད། །ཡུན་དུ་མི་ཐོགས་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྲང་བ་གཅེས། །ཞེས་དང་། 
འགུ་ཡ་སྲོག་འཛིན་ལས། ཐེག་ཆེན་ཚྟ་སྤྱོད་དམ་ཚིག་གི །གཞུང་རྣམས་མ་ལུས་བསྲང་བ་ན། །ལྷ་ 
རྣམས་མགོན་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ། །བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་རྩེ་རྔ་ཆིབས་པ་ཡིས། །དོན་གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ཞོར་བྱུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་སྟེ། །ཞེ་ 
སྔང་ཚ་བས་སྲོག་བཅད་ན། །འདིར་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ 
ཞ། ;སྔུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོང། །ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་གཅོད་སྦྱོང་སྟེ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
སྦྱང་བར་བྱེད། །ཞེས་དང་། དོན་རྒྱུད་ལས། ངག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འདིར་ཡང་སྨྲ་ 
བའི་བཀའ་མི་གཏན། །སྣང་སྲིད་ཡ་ག་འདུ་བ་དང་། །བདེན་ཚིག་ནུས་པ་འཛད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་ཁ་མེ་འབར། །གླེན་ཟླུགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟྐོག་ནད་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་སྲོག་ 
འཛིན་ལས། ཚུ་དམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་དེ་ལྟང་སྟེ། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་ན། །ཚ་བ་དང་ནི་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྫུག་ 
བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྫལ་དེ། །འབུམ་དུ་བགོས་པའི་ 





འཚིག་པ་བཞིན། །འབབས་བུ་མེད་པར་བླརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ 
བརླག་པར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་། །རྫུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྲང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་བསམ་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །བསླབ་པ་བློ་ཡིས་ 
གཏོང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ལས། ཐོག་མ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཐ་མ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་འདི་ཡིས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། བཞི་བ ལྔ་བ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་དང་། དགོས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ 
སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་ 
མོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ། །བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་ལ། །ལང་དོན་གཞུང་དང་ 
མཐའ་བརྒུར་མཛང་། །འྲབ་དན་ཏགས་རུ་དན་ལས་དྱང། །ཞས་པ། རྒྱལ་བས་རང་གཞན་བྱ་ 
དོན་ཟབ་མོ་བསླབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་བཞག་པ་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་བ་ཙམ་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཉེས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ལྱང་དོན་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། མཐའ་བསྒྱུར་མཆོང་གི་ཕྲིན་ལས་དང་། འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དོན་གཞུང་དང་ 
མཐའ་བསྒྱུར་མཚོང་དང་འབྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་དོན་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་གསུམ། །དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། །རྒྱས་འབྲིང་བརྔས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཞེས་པ། བློ་གང་གི་རང་གི་རྟོགས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ལྱང་དོན་འབྲིང་པོ་སྒྲབ་གཞུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲིང་མུན་པ་ལ་ 
སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བ་མ་ པད་མོ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པར་ཚུ་བླག་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་དཔེ་རྒྱས་པར་འབྲུ་བཅོམ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལྱང་དོན་འབྲིང་པོ་སོར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་ 
མཚན་དཔེ་འབྲིང་བོ་སྒང་དྲིལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་ཐུས་དང་སྐུ་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ 
དཔེ་སྤྱི་བསྔུས་ཨུ་དྲིལ་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། དངོས་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན། བསྒྲབ་པའི་རིམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་ན། །རི་དྭགས་རྲིག་རྒྱུ་སྟོགས་པ་འདྲ། །ཁྲོ་རྟགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲག་པོར་མ་བསྒྲབ་ན། །ས་མཚམས་འཕྲང་རོང་བགྲོད་འདྲར་གསུངས། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དང་ལ་གནས་ལུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་ལམ་ 
བདུད་ཆིའི་ཆུ་བོ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པ་དང་འྲང་བའི་ཕྱིར་ན་ཐོག་མར་ཞི་བའི་དོན་ལ་བསྙེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འདུལ་རྒྱུད་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཞི་བ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ། །ས་བོན་མེད་པའི་ 
གཏུམ་དྲག་པོའི་དབལ་དུ་འབར་བ་མ་བསྒྲབ་ན་ཕྱི་དགྲ་བགེགས་ནང་རྣམ་རྟོག གསང་བ་མ་ 
རིག་པའི་བདུད་རྣམས་མི་ཐུལ་བས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མི་བཟློག་སྟེ། དཔེར་ན་ཉམ་ཆུང་སྟོབས་ 
ཞན་གྱི་མི། ཕ་རོལ་བདེ་བའི་ཞིང་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གྱི་ས་མཚམས་ཆུ་བྲག་འཐབ་པའི་ 
འཕྲང་རོང་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་དཔེ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། གསལ་སྒྲོན་ 
ལས། ཞི་ཁྲོ་གནས་འགྱུར་མ་ཤེས་ན། །ཁྱི་གསར་གནམ་བྱ་འདེད་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་མི་བཟད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །གཏི་མུག་མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་རྟགས་སུ་ 
འབྱིན། །ཞེས་དང་། ཕུར་རྒྱུད་ལས། ཞེ་སྡང་གཉེན་པོ་ཞེ་སྡང་ལྷ་བཞེངས་པ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་གཤིས་སོ། །བརྫུས་པ་གསང་ཐུས་ལ་སོགས་བསྟན། །ཞེས་པ། 
བདུད་དང་དུ་བླངས་ལ་ཁོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཞིང་དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ལ་ 
བསྙེན་བསླབ་ི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་དུ་བླངས་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཚར་བཅད་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་པ་ 
འབྲིང་པོ་ཞི་བ་ཐིག་ལེ་དབྱེངས་བསྒྲབ་དང་ཁྲོ་འབྲིང་གསང་བ་འདུས་པ་གཏིས་སོ། །བརྫུས་པ་ 
ཞེ་ཁོའི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ལེན་པ་ཞེ་བ་གསང་ཐུས་དང་ཁྲོ་བོ(ལ་སོགས་ཡང་ཐུས།གསང་ཐུས་ 
སྙིང་བོ་དྲིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་རྒྱན་སྐུ་རྫོགས་རྣམས་དང་རྐྱང་ 
བར་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་ཐབས་སྒྲོན་དང་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྒྲོན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་གལ་པོ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


བསླྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞུང་བསྲང་སྟེ། སོ་སོའེ་གཞང་དཀྱུས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། ། 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བདག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ད 
མདོ་ལས། བདག་མཐར་གླབ་པ་རྫོགས་པའི་དུས་རྟེང་ལ། །གཞན་དོན་འདྲེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་གནས་འདིར་འབདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོང་། །ཞེས་སོ། །དགོས་པ་ཅན་ 
གྱི་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
ནང་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ 
ན་ཀུན་གཞི་བོན་ཉིད་གཞལ་ཡས་ལ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དོན་ 
དུ་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ 
ཅད་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གསང་ཐུས་ལས། སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ལྷ་དང་དཔོན་ 
གསས་དང་། །གཞལ་ཡས་མཆེད་ལྕམ་བདག་གིས་ལྷར་བསྒྲབ་པས། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཐའ་བསྒྱུར་མཚོང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། མཐའ་བསྒྱུར་མཆོང་གི་ཕྲིན་ལས་དགུ། ། 
ཐེག་དགུ་དག་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ། །བསྒྲབ་པ་དེ་དག་གི་ 
གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་པྲ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཆོང་དང་། སྣང་སྲིད་ཡས་ཀྱིས་བསྐང་བ་མཁའ་ཀློང་ 
རབ་འབྱམས་བསྐང་བའི་མཆོང་དང་། དྲག་བགེགས་ཚར་ཐག་གཅོད་པ་དབལ་མོ་ལས་ཐིག་ 
མཐུ་ཡི་མཆོང་དང་། བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་འདུར་བ་ཏི་ཟེར་ཞགས་པ་འདུར་གྱི་མཆོང་དང་། 
མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་ལས་བཞི་རྒྱུན་ལྔ་སྦྱིན་བསྲེག་གི་མཆོང་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་སྨིན་གྲོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟབ་མོ་འགུ་ཡ་གཏིང་རྫོགས་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་དང་། སྣོད་བཅུད་རྩེ་རུ་བསྒྱུར་བ་འོད་ཟེར་ 
འཁྱིལ་བ་སྨན་གྱི་མཆོང་དང་། ལས་སེམས་ལྷ་སྐུ་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ཐིག་ལེ་དགུ་པ་ཉམས་ཀྱི་མཆོང་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་སྤོས་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བའི་མཆོང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
དང་དགུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། སྣང་གཤེན་ཐེག་པ་དང་། འཕྲུལ་ 
གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། སྲིད་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྫུས་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ལ་འདུས་ཏེ། 
ཀུན་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལས་ཁ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལས། །ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་བསྒྲབ་པ་བརྟག ། 
པས་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པས་དབང་སྨན་འདུར་པྲ། གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལས་ཐིག་མཁའ་ཀློང་གཤིས་ 
དྲག་པོ། སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཀར་འདུས་པའོ། །དེ་དག་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ 
བ་ཞི་བ་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཞི་བར་བསླབ་པ་དང་། རྒྱས་པས་ཕྱི་རྒན་འདུར་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་གིས་ཕྱི་བར་ཆོད་དང་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ། ནང་གཟུང་ 
འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་དབང་དུ་འདུས་པ། གསང་བ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དྲག་པོས་ཕྱི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། ནང་རྣམ་རྟོག་གི་བར་ཆད་ཚར་ 
གཅོད། གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཚར་གཅོད་ནས་སྒྲིབ་པ་གདར་གཅོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསླུབ་པའོ། ། 

བཤད་པ་དང་། ཞམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །རང་རང་བློ་ལ་གང་འཚམས་བྱས། །གཉིས་དོན་བསྒབ་པའི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ལས་མཐའ་ལ། །བསྙེན་བསྒྲབ་རྒྱས་པ་གང་མོས་དང་། །ལས་ཀ་མཐའ་བསྒྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ། ད 
ཞེས་པ། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རང་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་འགྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞི་མ་སྒོ་དགུ། སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད། ལས་ཀྱི་མཆོང་དགུ་བཅས་པའི་གོ་རིམ་རྒྱས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་ལ་གང་བབ་འོས་འཚམས་ 
ཀྱི་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་ཚོམ་ཁོལ་བསྒྲུབ་གང་འདོད་དུ་བྱ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་དགོས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་གསུམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་རིམ་བཞིན་བསྙེན་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་སོ་སོ་གང་མོས་དང་། ལས་ཀ་མཐའ་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །གིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་། སོ་སོ་གང་ 
མོས་དང་ལས་ཀ་མཐའ་བསྒྱུར་གྱི་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐོར་ 
ཚོམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་པར་རྣམ་པ་གཉེས། །གཞུང་སྐབས་ 
དབྱེ་དང་ནོར་བུ་ལུགས། །ཞེས་པ། རིང་བ་ཕྱི་བསྟེན་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་གཞི་བཏིང་། ཞེ་བ་ 
ནང་བསྟེན་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་པའི་ལམ་དྲངས། བཅའ་གཞི་ལས་བསྙེན་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་པའི་ 
འྲབས་བུ་གྲབ་ནས་དངོས་གཞི་སྒྲབ་སྐོར་རྒྱས་པའི་གོ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གཏིས་ཏེ། ཛི་ལྟར་ན་སྤྱི་སྱངས་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་གཞང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྷ་ 
དང་ཕྲིན་ལས་དབྱེ་བ་སྐོར་ཚོམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞག་སྐོར་རེ་ལ་གཞུང་དཀྱུས་ལྟར་གཞི་སྒྲབ་ 
དྲུག་གིས་སྒྲབ་པའི་གཞི་བླངས། ལམ་སྒྲབ་དྲུག་གིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང། འབྲས་སྒྲབ་དྲུག་ 
གིས་སྒྲབ་པའི་མཇུག་བྫུས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་ཉེར་བདུན་ཚང་བར་བྱེད་པ་ནོར་བུ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ 
ལུགས་གཉིས་པོ་གང་མོས་སྒྲབ་གཤེན་གྱི་རིག་རྩལ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་སྐོར་ 
ཚོམ་ལ་ཡང་གིས། །ཞེས་པ། གཞུང་སྐབས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་སྐོར་ཟློས་ཚོམ་བུ་ལུགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་དང་། ལྷ་ཡི་སྐོར་ཚོམ་མོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་སྐོར་ཚོམ་དང་། །ཞེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ཡི་སྒྲབ་པ་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་ལ་སྤྱི་རྒྱུག་ཚར་རེ་བསྐོར་ཏེ་ངོ་མཚར་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དྲུག་དབྱེ་ཞེང་ཞག་རེའམ་བསྟེན་གྲངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཐེམ་བར་དུ་ཚོམ་བུ་ལུགས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་དཔེ་བདུན་སྒྲབ་ལྟ་བུས་མཚོན་ན། ནུབ་དང་པོ་ལ་ 
བསྟེན་དགུ་ཚར་ནས་ཞི་བ་མཐར་ཕྱུང་། ནུབ་གཉིས་པར་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་གསང་མཚམས་ཡན་ 
གབ་པ་དང་བྱིན་འབེབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་པོ་སྟོང་ཚྭ་བརྒྱད་བགྲངས་ལ་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་ 
འབུལ། ནུབ་གསུམ་པར་བྱིན་འབེབས་ལ་བསྙེན་འཛབ་ཅི་ལྩོགས་བགྲངས་ཤིང་འཕྲོ་འདུ་གསང་ 
བའི་སྒྲབ་པ་ལ་གྲངས་ཚང་བགྲངས། ནུབ་བཞི་བར་བྱིན་འབེབས་འཕྲོ་འདུ་འཛབ་ཅི་ལྕོགས་དང་ 
ཚང་བགྲངས། ནུབ་དྲུག་པར་ཕོ་ཉ་ཡན་ལ་ཅི་ལྩོགས་དང་རྟགས་སྒྲབ་ལ་གྲངས་ཚང་བགྲངས། 
ནུབ་བདུན་པར་རྟགས་སྒྲབ་ཡན་ལ་ཅི་ལྩོགས་དང་དངོས་གླབ་ལྷ་ཡི་ཡང་སྙིང་གི་སྒྲབ་པ་ལ་གྲངས་ 
ཚང་བགྲངས་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་མཇུག་བསྫུ་ཚར་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ 
བསྒབ་བྱ་ལྷ་ཡི་སྐོར་ཚོམ་མོ། །ཞེས་པ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་གམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་མམ་མེ་ཏོག་གང་བབ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་པ་སོགས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བུང་རེ་ལ་སྒྲབ་པ་སྐོར་རེ་ཚོམ་བུར་ 
ཡིན་ལ། མོ་ནི་བསྙེན་སྒྲབ་རྒྱས་པ་རྫོགས་བརྡའོ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་གང་མོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སྒང་དྲིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་གང་མོས་ལ་ཡང་གཉིས། །རྒྱས་འབྲིང་བྫུས་དང་སྒང་སྒྲིལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ། ལམ་འཇུག་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྣང་ངོར་འཆར་ཚུལ་ཐ་དད་དབང་གིས་ 
གང་དང་གང་ལ་མོས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བཛྫུས་ 
པ་སྦྱིར་བཏང་དང་སྒང་སྒྲིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཤིས་ཏེ། དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ཚྭ་རྒྱུད་ལས། མུན་པ་སྣང་གསལ་ལྟ་བུའི་བློ་ཅན་གྱིས། ད 
ཞི་ཁྲོ་གསས་མཁར་རྒྱས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ། །ཅེས་སོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་བློ་གཙང་ 
ལ་གསལ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོའེ་མཚན་དཔེ་གསང་ཐུས་ཞེས་པ་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་བརྫས་དོན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གྱིས། །ཞེ་ཁྲོ་གསས་མཁར་གསང་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་བློ་བརྟན་གདམས་ 
ངག་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཁྲོའི་མཚན་དཔེ་སྐ་རྫོགས་ཞེས་པ་ཡང་ཐུས་ཞག་གཅིག་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 
བ་གཙོ་བོ་ཐབས་སྒྲོན་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྒྲོན་ལྟ་བུ་བཛྔུས་པ་རྐྱང་སྦྲགས་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྱི་མཐུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་སོགས་ཚིག་གི་ལོ་མ་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེས་ལ་དོན་གྱི་ 
སྤྱིར་བསྟན་དང་། སྡེ་ཚན་སྒང་སྒྲིལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྫུས་དོན་སྒང་སྒྲིལ་ལ་ 
ཡང་གསུམ། །སེ་ཚན་སྒང་དུ་སྒྲིལ་བ་དང་། །སྐུ་རྫོགས་ལ་སོགས་གང་ཆོས་སོ། །ཞེས་པ། ཚིག་གི་ 
སྤྲོས་པ་བསྫུས་ཤིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྒང་དུ་སྒྲིལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་རིག་ 
རང་རང་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་གང་བབ་ཀྱི་ལྷ་དང་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལ་མོས་པ་ 
དེ་ཉིད་གཙོར་བྱས་ཏེ་ལོགས་སུ་བཀོལ་ནས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྡེ་ཚན་སྒང་དུ་སྒྲིལ་བ་ལ། །ཆེན་པོ་དུག་རྫ་རང་གྲོལ་དང་། །རིག་པ་ 
ཚགས་བརྒྱད་འཛིན་མེད་དང་། །སྤུལ་བ་དུས་རྟོག་ཞེན་མེད་ལ། །དབལ་མོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་དང་། །རྒྱད་དང་དམག་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས། །བར་ཚོད་རྐྱེན་བཟློག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། ། 
ཅེས་པ། ལྷ་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་སྒང་དུ་སྒྲིལ་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། རིག་པ་དང་སྤུལ་བའི་འཁོར་ 
སོགས་ཡུམ་ལྔ་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་དང་དབྱངས་ཝའི་ངོ་བོ་ཆརུ་མ་སྤང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡེ་གནས་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་བསྒབ་ 
པ་དང་། ཡུལ་བརྒྱད་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་རིག་ཅིང་སོ་སོར་གཅོད་པ་ཐང་གསས་ལ་སོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཤེས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་བརྒྱད་གསལ་ལ་ 
འཛིན་ཞེན་མེད་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཙོ་བོའི་ཚུ་དང་ཡན་ལག་ལས་སྤུལ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དབལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྒོ་བ་ཡབ་བཞི་དང་ཁྲོ་གཏུམ་སོགས་སྒོ་མ་ཡུམ་བཞིས་གཙོ་ 
ཡུལ་ཅན་བཞི་དང་ཡུལ་དུས་བཞི་ལ་ཞེན་ཚགས་མེད་པ་རང་བཞིན་ངང་གྲོལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
གཙོ་མོ་ལས་སྤུལ་བའི་དབལ་དུ་འབར་བའི་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་མོ་ལ་བསྐོར་བ་ནི། ཕྱེ་ལས་ 
ཀྱི་དགྲ་དང་ནང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགེགས་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་འབར་བའི་སྟབས་ཀྱི་ཚར་ཐག་ 
བཞིའི་ཁྲིམས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་བཅས་པས་གཙོ་ལ་བསྐོར་བ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབས་བུ་སོགས་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ 
གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཕྱིར་ལ་བཟློག་བསྒྱུར་བསྒྲལ་ཞིང་རྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ 
པར་སྟོང་པ་ིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་དག་བསྒྲབ་ཐབས་ནི་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 


ཐོན་པའམ། དཀྱུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལས་བཛྡུས་ཏེ་ཁོལ་ཕྱུངས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། ། 


༼ལས་ཁ་མཐའ་བསྒྱུར་མཆོང་དགུ་བསྟན་པ།༽ 


གསུམ་པ་ལས་ཁ་མཐའ་བསྒྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ལས་ཁ་དགུ་ནི་མཚོང་དགུ་སྟེ། །ཐེག་པ་ 

དགུ་ཡི་མཆོང་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྟེན་བསླབ་དེ་དག་གི་ལས་ལ་ཞུགས་ 

ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐའ་གང་འདོད་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཁ་ཚར་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 

ལས་ཀྱི་མཆོང་རཆུང་སྒོ་དགུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་མོ་ཚིས་ཀྱི་པྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟང་ངན་གྱི་ 

མཚན་རྟགས་འཛིན་ལེགས་ཉེས་ཆག་ལ་གཞལ་ནས་ནད་ལ་སྨན་དང་བགེགས་ལ་གཏོ་སོགས་གང་ 

ལ་གང་ཕན་བསྒྲབ་པ་ཕྱ་གཤེན་ཐེག་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བ་པྲ་རྟགས་ཀྱི་མཆོང་དང་། གྱེར་བཞི་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་བསྒབ་པ་སྣང་གཤེན་ཐེག་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བ་བསྐང་བའི་མཆོང་དང་། རྫ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེང་བརུ་སྒྲོལ་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་བསྲང་ཞིང་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
པ་འཕྲལ་གཤེན་ཐེག་པ་དང་སྦྱར་བ་མཐུ་ཡི་མཆོང་དང་། ཚེ་འདས་བ་ཡིད་སེམས་གསུམ་མཚན་ 
བྱང་ལ་འགུག་བསྟེམས་དང་རྫུག་བསྔལ་གཡང་ས་བསྐྱར་འཇིགས་སླག་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ། ཐར་ 
པའི་བོད་ཁ་བཏིང་། བདེ་བའི་ལམ་ལ་བཏེགས། ཡི་དམ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་བཅུ་བསྒྲོད་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
བོན་དབིངས་སུ་བསྟིམས། ཕུང་པོ་མེ་ལྷར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་སྲིད་ 
གཤེན་ཐེག་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བ་འདུར་གྱི་མཆོང་དང་། བོན་སྱོད་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ 
ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པས་མགྲོན་བཞེ་བསྐང་སྟེ་ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཐེག་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བ་དམ་ཚིག་གི་མཆོང་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལམ་ནས་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམས་ནས་ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་ 
སྦྱར་བ་སྨན་གྱི་མཆོང་དང་། རྩ་ཆླང་ཐིག་ལེའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
སེམས་དབབྱིངས་ཤེས་དབབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡེ་གཤེན་ཐེག་པའི་དོན་དང་སྦྱར་བ་ཉམས་ཀྱི་མཆོང་ 
ལྟར་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ 
རྒྱ་ཡིས་ཐེབས། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་བསྒབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སོགས་འཛིན་ 
སྟངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་ 
འགག་མེད་རང་འབྱུང་གི་རྩལ་ཆུ་ཟླ་དང་གཞའ་ཚོན་ལྟར་ཤར་བ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཐག་བཅད་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱ་དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བའི་གཟེར་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། 
ཀུན་བཟང་ཡང་ཞུན་ལས། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་ངང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟིན་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་རྫ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། 
བརྟེན་ཚུལ་དང་། དྲོད་རྟགས་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ། །ཞེས་པ། ཡང་ཟབ་ 
གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཙམ་ལ་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསྔུ་ན་རིག་པ་ཆིག་རྫོགས་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་ལམ་སློང་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་འདུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་ཆིག་རྫོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ལམ་སློང་དང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རིག་པ་ཆིག་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ནི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ནས། །དེ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
པས། །རྟོགས་ཤར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བརྫུས་ 
པ་སྐྱོན་ཐབས་གེག་སེལ་བོགས་བསྐྱེད་སོགས་ལས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ཅིང་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་དུ་འཆར་བས་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ 
ཀ་མཐར་སྐླུ་གཤིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 

རུ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚགས་ལམ་སློང་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཅི་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ། །སྡོད་ 
བ་འོ། །སྣང་གྲགས་མཆོད་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ། 
ནམ་མཁའ་བོན་སེམས་ཀྱི་རོལ་ཚུལ་སྣ་མང་ཅིར་སྣང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁྱེར་དུ་བསླང་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པས་ཕྲིན་བཞག་པའི་ལས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཚོགས་དང་། གཞལ་བྱའི་ཚད་ལས་ 
འདུས་པའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མེད་འབྱམས་ཡས་པ་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཞའ་ཚོན་ཚུ་ཟའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ལས་ 
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བ་རུ་ཐག་གཅོད་པའོ། །གཞལ་ཡས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
སྣང་ཚ་ཛི་སྙེད་དང་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་ཀྱང་ལུང་དང་གཏམ་ལས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཚོགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ ཆེན་ པོ་ལྷ ་ཨིའི་ལོངས་སྲོ སྤྱོད་ གཙང་མཛེས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལས ་ལོག་འཁྲུལ་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ འི་ཚོགས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ 
སྟོང་དུས་ མཉམ་འགག་ མེད་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་རོལ་བ་རང་གྲོལ་ དུ་ཁྲོལ་ གྱིས་བཀྲོལ་ལ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ སོགས་ 
ཅིར་སྣང་གང་ཤར་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
ཟབ་མོའེ་དགོངས་པས་ཚྷ་དང་ལྷ་མོར་བརྒྱུར། །ཞེས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ། ད 
མཚན་བཅས་འགག་མེད་རོལ་རྒྱུན་དུ། །མ་འགག་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད། །དེ་དག་དམིགས་ 
མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སེམས་གིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱས་གདབ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མས་ 
སུ་བླང་། །ཞེས་པ། ཀུན་རྫོབ་མ་འགག་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དོན་དམ་མི་དམིགས་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ་སོ་ཡ་མྲ་བལ་བར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི་དབྱིངས་ཤེས་ 
མཁའ་ཀློང་ཐབས་ ཤེས་ ལྷ་དང་སྐྱེ་ སྐེ་འགྲོ་སོ་སོར་མི་ དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཤིད་ དུ་ སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཕྱི་དགྲ་ བགེགས་ ནང་རྣམ་ རྟོག་ གསང་བ་མ་ རིག་ པ།་ སོགས་ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ 
དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྩ་རླང་ཐིག་ལེའེ་འཕར་ནོན་དང་མནན་སྲེག་ 
འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་མ་ཚགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉེ་ལམ་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
མཚན་བཅས་ རྣམས་ཀྱང་འགག་པ་མེད་པ་རོལ་བ་རྒྱ་ཡན་གྱི་ རྒྱན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་ཐེག་པ་ 
དགོས་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །གང་ཡང་མ་འགག་ཚྱུན་གྲུབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རོལ་བ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་མཐའ་དག་གང་ཡང་དམིགས་གཏད་མེད་ 


པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆུ་རྒྱས་གདབ་ 
བར་དགོས་ཏེ། དྭབ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ན། །ཡང་དག་ 
འགྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཐེག་དགུ་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པས། །གཞན་ 
དོན་ཅི་འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ། རང་རང་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ལ་ 
འགོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱ་གཤེན་སོགས་ 
པ་ཇི་སྟེད་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ནས་རང་བས་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་ 
པའི་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་ངལ་དུབ་དང་སྐྱོ་སུན་མེད་པར་ཅི་འགྱུར་གང་ནུས་སུ་བསྒབ་ཅིང་སྤྱོད་ 
སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཐུན་དཔེ་ནི། རྟོགས་པའི་སྲོག་འཛིན་འགྲོ་དོན་གྲུབ། །དོན་གཤིས་གཡེལ་འགྲིབ་མེད་བསླབ་ 
ཕྱིར། །ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་སྒྲོགས་པས་མཚོན། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལས་ 
དེ་ཕྱིན་སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ཁ་མི་བརྒྱུད་པ་དང་། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
དུ་གཡེལ་བ་དང་ངལ་དུབ་སྐྱོ་སུན་གྱིས་འགྲིབ་པ་མེད་པར་རྟག་ཐུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་ 
ཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྷང་ལྷང་སྙན་པར་སློག་པ་དང་། དབྱར་དགུན་གྱི་མཚམས་མི་ཡོལ་བར་དུས་ 
ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་དགུ་བ་ལས། ཡང་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་སྒྲོག་པ་བཞིན། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྤོ་ 
བསྐྱེད་ནས། །ཞེས་སོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


གསུམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཉྙིང་བོ་ཏིང་འཛིན་རྫས། །ཚིག་བཤད་སོགས་ 
ཀྱིས་གཡེལ་མེད་བསྒྲབ། །བསྒྱབ་བྱ་སྒབ་བྱེད་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས། །སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་ 
ཐོབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྫོགས་ཆེན་བློ་འདས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ 

པ། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འགག་པ་སྐུ་སོགས་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 

ཀྱི་རྐྱེན་སྙིང་པོ་དང་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བ རྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་དང་ 
ལས་ལ་བསླུལ་བའི་ཚིག་བཤད་ལ་སོགས་སོ་སོའི་གཞང་གསལ་ལས་གནད་སྐད་གཅོང་གར་ཚོམ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་ཇི་བཞེན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གང་བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དང་གང་གིས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་སོགས་འགག་མེད་རོལ་བའི་ 
སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་དབྱིངས་དེ་ཁོ་ན་ཊིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་གདོད་ནས་དག་པ་ར་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། དོན་དམ་ཤེས་རབ་རྫོགས་རིམ་གཏིས་སོ་སོར་དབབེ་འབྱེད་མེད་པར་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཏིད་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་ཤིང་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་རུ་ 
རྒྱུད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ 
ཀུན་བཟང་ངང་ལ་བདེ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཉག་གཅིག་སྟོང་འབྲལ་མེད། །ཅེས་སོ། །བཞིེ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲོད་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ། །ནང་རྟགས་སྣ་ 
ཚོགས་ལྷ་སྐུར་གྲོལ། །གསང་རྟགས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་འཆར། །ཞེས་པ། བསླབ་པས་འགྲུབ་ 
ཅིང་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པའི་ཕྱི་ཡི་ རྟགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་སྙེད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། ནང་གི་རྟགས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་རུ་གྲོལ་བ་དང་། གསང་བའི་ 
དང་བྲལ་བར་རྒྱུད་ལས་འཚར་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྩལ་མེད་ཚལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའོ། 

ལྔ་བ་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོལ་པ་དང་། དེ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་གོལ་ས་ནི། 
དངོས་དང་འབད་རྩོལ་ཞེན་པ་གོལ། །ཞེས་པ། ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་གོལ་ས་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་། ནང་འཛིན་པའི་ཡིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲེན་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མཚན་མར་ཞེན་པ་ནི་གོལ་བ་སྟེ། གོལ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། འབད་རྩོལ་ཡེ་བྲལ་ཕྲིན་ལས་ལ། །འབད་རྩོལ་བྲལ་བར་མ་རྟོགས་ཏེ། །འབད་རྩོལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། །ཕྲིན་ལས་གོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གཅོད་ 
པ་ནི། བདག་འཛིན་དངོས་འཛིན་མཚན་མ་མེད། །རྩོལ་བྲལ་གཤུག་མ་བསྒྲབ་པས་ཆོད། ། 
ཅེས་པ། ཐམས་ཅད་བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ་སྤོས་པ་ཆོད་པས་རང་དོན་དུ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ 
བས་གཞན་དོན་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཚགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བར་གཞུག་མ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཉམས་ལེན་བསྒྲབ་ 
པས་འབད་རྩོལ་སྣང་བའི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བས་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་ཆོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོལ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ལས། འབད་པ་མེད་པར་རྩོལ་བྲལ་ན། །ཕྲིན་ལས་ 
གོལ་ས་རྣམ་པར་ཆོད། །ཅེས་དང་། སྡོང་བོ་དགུ་འདུས་ལས། མ་བཅོས་ངང་ཏིད་དེམ་ཆོས་ 
ན། །འབད་ཚྩོལ་ལུང་གི་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་འཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་པ། ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
གྱུབ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བ་མཆོག་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དམ་ཕྲིན་ལས་ལྫ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
པ་གཉིས་པོ་རིང་མིན་མྱར་བ་ཉིད་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དོན་དང་ 
སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའི་ཡང་རྩེར་ཕྱིན་པར་འགྱར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། འྲབས་བུ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་རང་བཞིན་དོན་རྣམས་མཐར་ 
ཟོས་སུ་ཡལ་བའི་ས་རུ་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འདོར་བའི་བྱ་བ་བསྐུལ་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལམ་དུ་མི་ལས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གསུམ་པ་དོགས་པ་སྲང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་ཡུལ་དང་། མཐོང་སྟངས་དང་། 
གོམ་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོགས་གནས་དང་། དེ་སྲང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ། །ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་དོན་གནས་ན། །གནས་ 
ལུགས་སྤོས་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་གནས་དེ་བསྒོམ་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །དེ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ། རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཞི་དབྱིངས་ 
གནས་པར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་ཁིད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མི་གནས་པར་འདོད་ན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
འདུག་ཚུལ་ལ། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་རོལ་བའི་རྩལ་ཤར་བ། །རྩོད་སྐྱོན་རྣམ་ 
གཉིས་འདིར་མི་གནོད། །ཅེས་པ། ཡེ་གནས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་ཡིན་ཚུལ་དོན་ 
དམ་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་སོགས་རིགས་དང་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཡེ་ནས་མ་གྲབ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་ཏི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
སོགས་ཚལ་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། 
ཏིང་འཛིན་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྐྱོན་སྫ་ཕྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེས་སྐབས་འདིར་སྐྱོན་འབེབ་ 
ནུས་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། དོན་དམ་རང་སྣང་སྤོས་བྲལ་ཏེ། ། 
སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་སྤྲོས་པ་རྣམས། །བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །དབྱིངས་སུ་ཉེར་ཞི་ 
མཚོན་ཡུལ་འདས། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་འགག་པ་ཡི་རྩལ་དུ་ནི། །སླུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཚར། །ཞེས་སོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཕྱི་པའི་ཐེག་པ་དང་མཚུངས་པ་སྲངས་པའོ། ། 


ཁྱུ 
ཟོ 


ངི ༈: ཀང: ༈; ༩ རབ ༈: ཁཾ, ༧༡༨༥ ་ཧ་- ༈: ་ཉ དཱ ༈ 
དང པ། ན། ལྷ དང་ གཞལ ཡས་ལ སགས པ། །བམས ཅད སམས་ཀྱ་རལ་པ ཡན། །སམས 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ད་སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཕྱིར། །སེམས་རིག་བདེན་འདོད་འདིར་མི་མཚུངས། །ཞེས་པ། རྩོད་པ་པོ་ 
རེ 


ཁྱོད་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་ན་སེམས་རིག་གསལ་བར་གནས་པས་ཐུགས་ 
གས་སྟོད་དང་བྲསདས་ྲངས་པ་བསས་ཅད་གེང་པགིང་ཀ་ལོའད་འགགསེད་དྲ གར་བཞི་ 
གདོད་ནས་དག་པ་སྤོས་མཐའ་མ་ལྱས་པ་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་རིག་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འདོད་པས་སྐབས་འདིར་ནམ་ཡང་མི་མཐུན་པས་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྩེ་རྒྱལ་ལས། གཉིས་སྣང་བདེ་སུག་ཅིར་སྣང་ཡང་། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ 
སུ་བྱེ་བྲག་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འགག་མེད་རོལ་བའི་རྩལ། །དོན་དམ་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལ། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མ་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་བྲལ་ལ། །དོན་དམ་འདོད་དང་འདིར་མི་མཚུངས། །ཞེས་པ། 
ཚོད་པ་བོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བརྟག་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་སྤོས་བྲལ་ 
གཞའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལྟར་བཀྲག ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཐང་ཁའི་ སྨིག་སྒྱུ སྒྱུ་ལྟར་སྣང་ལ་དངོས་པོ་ མེད་པ་ 
ཆུ་ཟླའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ལམྟར་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ 
ཞིག་གསལ་ཆ་འགག་པ་མེད་པའི་རོལ་བ་ རྒྱ་ཡན་གྱི་ ུལ་དུ་ ཤར་བ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སེམས་ 
ཤིད་ཐིག་ལེ་ཉག་མ་གཅིག་གི་ངང་ལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བའི་མུ་མེད་ཅིང་མཚན་མར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅདུ་དངྲ་བལ་སཡིན་ཁྱན་མཛན་དྲེ་ལ་བུ་དཡགས་པའི་ིར་ན། གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དུ་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་དང་ ྣསབས་ཞདིར་བཤད་མ་ཇག་པའི་འདོད་ལུགས་གཏིས་པོནས་ཡང་ 
མི་མཐུན་པས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་རྒྱལ་ལས། དྲང་སྲོང་དབུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ། །ཁྱད་པར་ 


༽ ༄- 6 


མཐའ་བལ་ངེས་མེད་དོན། །སྒྲ་ལ་མཐུན་ཏེ་དོན་མི་མཐུན། །སྒྲ་མཐུན་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ཞས་ས། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་སེམས་ལྷ་ཆུ་གནས་པའི་དོན། །གཉིས་མེད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ། །རང་ལས་གཞན་འདོད་ 
འདེར་མི་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །ཆོད་པ་པོ་ན་རེ། གནས་ལུགས་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་འདོད་པས་གསང་རྫགས་ཕྱི་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ངེས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ཚྩོལ་ 
སྒུབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ིད་རང་གཉིས་སུ་དབྱེ་རྲ་མེད་པ་བོན་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་རོལ་ 
བའིེ་ཚལ་ལ་ རྫོགས་ པའི་ བདག་ ཁིད་ འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མངའ་བ་ ཆེན་ པོ་དེ་ ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཕྱི་པས་དབྱིངས་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དལ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་གེས་ཀ་རང་སེམས་ལས་ 
འདས་པའི་གཞན་ཞིག་ཏུ་འདོད་པས་སྐབས་འདེར་ཅིས་ཀྱང་མི་མཐུན་པས་མཚུངས་བོན་དུ་ 
བྲལ་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་བྱེད་ཤེས་པ་དེ། །རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར། །རྟོགས་མེད་ཡིན་ན་ལྷ་སྐུ་ཡི། །རང་མཚན་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲབ་པས། །འབད་ 
མེད་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཞེས་པ། རོད་པ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་གོམས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད། རྟོག་པ་ཡིན་ནམ་རྟོག་མེད་ཡིན། 
རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ པར་ འདོད་ ན་སྒྲ་ དོན་ འདྲེས་ རུང་ འཛིན་བློ་ བློས་ དོན་ ལ་ཇི་ ལྟར་ གོམས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ ་རྟོག་ མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ ཏེ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་ 
མེད་ རྒྱང་དུ་ འགྲེམས། །ཞེས་ པས་ཐོབ་པར་ཨི་ འགྱར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ རྟོག་ མེད་ ཀྱི ་ཤེས་ པ། ཡིན་ པར་ 
འདོད་ན་རང་ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པའི་བོ་ངོར་ལྷ་སོ་སོའི་ སྐུ་ཡི་ རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཁིད་ 
མངོན ་ཨུམ་གྱིས་ འགྲུབ་པར་འགྱར་བས། འདོད་ ན་སྔྫགས་ལམ་ཟབ་ མོ་ལ་ འབད་ ཆོལ་ དགོས་ པ་ 
མེད་པར་རང་བཞིན་ཅིད་དུ་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་རྟོག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་མཐུན་གྱིས། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཚོད་པས་འདིར་མི་གནོད། །བློ 
དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལ་ལར་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱང་སྲིད། །ཅེས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཏིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
བཞི་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་སྔ་གུ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དོད་པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
མཚན་མ་དག་ལ་བསྒོམ་པ་ལས་སུ་ཆུང་བའི་རྟགས་བྱུང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་སེམས་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ལ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡང་ཡུན་བསྲིང་སྟེ་བསྒོམ་ན་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱར་ 
བར་ངེས་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ན་བསྒོམ་བྱའི་ 
རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་འབྱུང་གི་མ་བསྒོམ་པས་ལྷ་སྐུ་སོགས་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་ལས། དཀའ་བ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་པས། །དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་ནས་ལྷ་ཞལ་འཁུམས། །ཞེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེ་ 
ཡི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཚྩོད་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་འཐད་པའི་གནོད་བྱེད་འབེབ་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐོད་ནལ་ལྟ་བུ་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་མཁའ་ལ་ཉི་ ཤར་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར་རྟོག་མེད་ཁོ་ནས་གོམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྲིད་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཤིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། །ཟབ་མོ་དབང་གིས་བགྲོད་ལམ་དང་། །རིག་ 
འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གོ །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་ 
དག་གིས་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ཐག་འཛིན་པ་རྣམས་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཐར་བ་ནས་ཐར་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་དམན་ལམ་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
>, ་ཀོ ཤྲིས་པ་ལ་ ཞྲེས་ཏེ་ ཟཔ་མོ་ པར་གིྲིས་བགོ། ་ལམ།ངང་ ༤ྒྐ་ ཛེ ¢ ་པའི་ 
ད་དག་ག །ག° གཉས་ཏ། དབང་གས་བྲ་ོ་ལམ་དང་། རག་འཇན་ཐར་པའ 
2 4 ལྟ ༡༨༽ =7 ལྟ ལྟ = ངོ ལྟ ལྟ ལྟ རེ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟ། ཐོབ་པ་དབང་གེ་སྐྱི་ཚུལ དང་། །ས མཚམས་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་ཚུལ 
ལྟ = «¬༽ ལྟ ༈, ༈¡ ལྟ 7 = $. „~7 ལྟ ལྟ == -༽ 7 
དང་། །ངས་ཤས་རྒྱད་ལས་འཆར ཚུལ ལཾ། །དང་པ་ན། ཕྱེ་དབང་ཐོབ་པས་བདན་ཞན་གྲོལ། ། 
ནང་དབང་ཕུང་པོའི་མཚན་འཛིན་གྲོལ། །གསང་དབང་ཟག་མེད་རྒྱད་ལས་འཆར། །ཡང་གསང་ 
7 =± ལྟ ལྟ ༽ ལྟ =7 ལྟ ལྟ = ངོ་ „$®. ལྟ > ་ ལྟ 
རང་གྲོེལ་རྟོགས་པ་འཆར། །ཞེས་པ། ཐོབ་པ དབང་གེ་སྐྱེ་ཚུལ་ཇ ལྟར་ན་རཕྱི་རྫས་ཀྱ་དབང་ 
མ་པ ¢ བས་ས་ཐོབ་པས་འཁི་ཁའིེ་ ང་པ་ལ་པའེ་ '་ཀབ་ ་འཛི་ ་པའི་ཞེ ་པ་རང་ལོ་ ¢ 
རྣམས་བྱིན་ཟླབས་སུ་ཐོབ་པས་འདེ་ཁའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་རང་རྫོག 
ལྟ ¬ ལྟ ལྟ ༈, = „~=7 ལྟ ལྟ =: =, ལྟ ལ ལྟ ལྟ ལྟ = ལྟ འ་ ལྟ 
ཏུ་འགྲོ། ནང་ལྷ་དབང་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་ཕུང་པོའི་གདོས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བག 
ཆགས་གྲོལ་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་སོ། 
ལྟ „= ལཿ ༡༽ == „~7 ལྟ ལྟ ལྟ = == 2 ཀཿ 7 ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ 
གསང་བ་བོན་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་མཚན་འཛིན་གྱི་རྩོལ་བ་གྲོལ་ནས་ཟག་པ་མེད 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལས་འཆར་བ་དང་། ཡང་གསང་དེས་དབང་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཐོབ་པས་ལྷན་ 
ར༽ = ལྟ 7 ལྟ ལྟ ལྟ གད: ༽ = 7 ལྟ ལྟ ཤད ,„,ོ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ „= ལྟ 
སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་གྲོལ་ནས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་ཞིང་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ 
` = ལྟ ལྟ 7 = ལྟ ཁ¡ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ £ རད ལྟ ཤང ༣. རའ ལྟ 
ཏཾ་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱཾ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལས་འཆར་བའོ། །གེས་པ་ནེ། ད་བཞེན 
7 "= ལྟ ལྟ „= ལྟ „= ཤ.༽ ལྟ >,= „= ༽ ལྟ ༣. ལྟ ལྟ རྭ. ལྟ ལྟ 
མས་ཕྱད་ས་དང་པ། །ས་བཅུ་བན་ཉོད་བད་ཚན་ཞན། །ཞས་པ། དྭ་ཝར་དབང་བཞ་ཛགས་པ 
༨ ་ དའ རར ཅྭ ༽ ༽ར.༤༽ 
རྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་ས་མཚམས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྔར་དབང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ 
ཇི་བཞིེན་དུ་ཕྱི་དབང་ཐོབ་པས་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་མགོ་ནོན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་བོན་བཞིའེ་ས་ནོན། ནང་དབང་ 
ཐོབ་པས་ལུས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ 
རབ་དགའ་བདེ་མཆོག་ནོན། དེ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ། གསང་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་འབྱང་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའེ་དབང་ཐོབ་པས་ས་གཏིས་པ་ནས་བཅུ་བ་མི ་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་ 
བར་ནོན་ཏེ་སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལ་རྫོགས། ཡང་གསང་གི་དབང་ཐོབ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ 
འའ. ཀཿ ལྟ ལྟ < = ལཿ ༡༨ «¬༽ == „~= ལྟ „= „ཤ¬༽ ཀཿ >, == =: „= ལྟ 
བའི་པ་བ་རད་ནས་ཆོད་དེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་བོན་ིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན 
>. ལྟ == ˆ ལྟ 27 ལྟ £ ལྟ „ངོ ལྟ ལྟ =± ལྟ ,„,ོ ལྟ ལྟ 
ད་མཐར་ཛུག་པ་ཏགས་པ་ཚཛགས་པའ། །གསུམ་པ་ན། ཡུལ་དང་དྲན་ཏག་མ་རག་དང་། ། 
ལྟ ་-༨༽ ལྟ འའ. >= ཀཿ 7 ༽ ལྟ ༨ «¬༽ „$. ལྟ ལྟ $. „~7 ལྟ ལྟ 
གནས་ངན་ལེན་པའི་འཛིན་པ་གྲོལ། །ཞེས་པ། ངེས་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་ན། ཕྱི་དབང་ཐོབ་པས 
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= 
བརྒང་ ཁས་ 
བ་དང་ རྒྱད གྱི་ འཛིན་པ་གྲོ ག ས་ཏི་སེ་ བོན་ 
། གསང་ གྲོལ་བ་ གཞུང་རིག་མ 
དབང་ཐོ་ དབང་ཐོ་ དང་། ཛད། 
ཐོབ་པའི་ཕྱི ཐབ་ང། ནང་ 
འཱ འི་ཝི་ ས་ དབང་ཐོ་ 
བཞན་ བྷ ཕྱི་མར་སྐྱེ་ གསང་བ་མ་རི ཐོཔ་པས་ 
དུ་རང་ས - གནས་ང་ རིག་པའི ནང་ „~= 
,༡¬༽ ར „¬ ་པ་ལེ འ་ = དྲན ,༣ཱ 
ལྟ་བུའི་ཡོ' གྲོལ་ཏེ་བའེ ན་པ་ལེན་ འཛིན་པ་གྲོ རྟོག་གི་འཇི 
ན་ཏན་མེ དེ་ཆེ ,-,= ན་པར་བྱེ ; ༨ གལ་བ་ འཛིན་པ་གོ་ 
པ་རྟེན་འབྲེ མེད་པས་མི ན་མངོན་དུ་ ད་པའི་བ དང་ གྲོལ་ 
འབྲེལ་ཐོཿ ཅསི་བངེ་ དུ་འགྱར་ - ག་ཚགས་ཀྱི ། ཡང་ 
གསུ བ་པ་ཙ དན་རྙམ་ གྱུར་བའོ། །འོ་ ཀྱི་འཛི: གསང་གི་ 
ཨུངས་བཞིན་ཐོ་ མ་ཡིན་གྱི ན་སྐྱོན་མེ ། །འོ་ན་ད་ ན་པ་ གཱ 
བཞིན་ཐོབ་པ་ཐེ་ཚ ཀྱི་དབང་དོ་ པྱུ མེད་དེ། དེ་ དྭ་ལྟ་དབང་རྟེ རཟླྲུལ་མདུད་ 
གཉིས་པ་ནི མ་མི་ ༣ ན་ཡངས་ „= དག་ཕལ་ཆེ རྟན་རྣམས་ ཟྫ་ 
གྱར། །ཞེ ནི། རི དགོས་ཏེ སུ་རྫོ ཆེར་ ལ་དེ་ 
གྱུར། །ཞས་ རེག་ འོ ཏཾ། ༢ ་ གས་པ་ལ་ནི་ཡོ དབང་སྒོ་ དཱ 
ཞ པ རའ འཛེ ་ ཕྲབ ༨ ན་ སྒར་ 
ཚུལ་ནི ། སན་ ` ན་ཐར་ འ དཔབན་ „¬ ཡན་ ,¬ ཞུགས་ 
ནི། རིག་ ན་འགྲོ་སྔར་ པའི་ལམ་ བླ་ཆེན་གྱི་ ཏན་དེ་དག་ཇི 
རྣམས་ ག་པ་བྱང་ བཤད་པའི བརྒྱད་ཀྱིས གཏམ་རྒྱུད་བཞི ག་ཇི་ལྟར་ 
སྡུག་པ ཆུབ་སེམ འ ཞི་ལམ་གི་ཆེ ། །ས་རྫོ་ རྒྱད་བཞིན་ནོ། 
རྣམ་ སྔལ་ལས་གྲོ་ ས་ཀྱི་ང གྱི་རྟེན་དེ རྫོགས་ ན། ། 
པ་ནི གྲོལ་ཞེ ང་ཐག་འཇི དེ་དག་དངོ་ སྐུ་གསུམ་མངོ་ 
ལ ི དང་པོ་ > ཞང་ཐར་ ག་འཛིན་ ༨ དངས་ = ° མངན་ 
རས་བར་ཞེང་གོ། འཇིག་རྟེ པ་ཙམ་ཐ པའི་གཤེ གཞི་ལམ་གྱི་འི དུ་ 
ད ཞིང་གྲོལ་བ་ཡི རྟེན་པའི་ལ ར་པ་ཆེ =÷ ཤེན་རབ་སེ ལེམ་པ་སྡེ 
གའ་བ་རི 2 ཡིན་ལ དྲ མ་ལ་སྒྲིབ་ ན་པོ་རྭ་གཤེ མས་དཔའེ ཀྐྱ་ 
གྲོལ་ཊི ག་འཛིན་ ། དེས་ལུས་སེ པ་ར ཤེགས་པའི་ཉེ འི་ཚོགས་ 
པ ཞང་ཐར་ པ ཐར་པའིེ་ལ ལུག་དཆད་ གས་པ་མགོ་ནོ་ འ་་ལམ་ཟ གས 
ོས་ཞིང་ཐར་ནས་བདེ སལུས་གེམས་གགའ་བདི གས་པ་ཉེ་ལམ་གག་མའ 
། དེ་ཡི་སྟོ' ད་བ་ཚུ ; དང་ ¬` ༤༨ ད་ཁུད་ ཁར་བ་ 
`~ ༨ ཡི་སྟོབས་ཀྱི ན་ལ་རྫོ་ ། དེ་ཡི་སྟོ་ པར་ཅན་ ངན་སོ་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ཀྱིས་མ་རི གས་པས་བདེ་ སྟོབས་ཀྱིས་ ན་བསྐྱེད་པ ང་ 
སྡུག་ ཕོ་བས་རིག་ ག་པ་དང་རྨོ' དེ་ལྡན་རྟོ་ སུག་བརྫལ་ ས་རབ་ཏུ་ 
ག་བརྫལ་ལ ག་འཛི་ ་ རྨངས་ གས་པ་རི དང་འདུ་ ¬ ཏྱ 
པོ་རི ས་གྲོལ་ཞེ ན་ཐར་པའི པ།་ཁས་གོ། ག་འཛི་ ; དུ་འཛ་ལ 
རག།་ འ༽ ཞང་ འི་ལམ་ཞེ གྲོལ་ཞེ ན་ཐར་ འ༨ ས་ 
ག་འཛ ༧; ཟར་ ཞེས་ ཞིང་ཐ པའི་ལ 
ཞིང་ ན་ཐར་བའི ནས་དབ དང་ =. ར་ནས་རི མ་ཞེས་ 
ཐར་ འི་ལམ་ཞེ ང་སྐྱསར་ ། དེ་ཡི་སྟོ་ རིག་པ་ཡེ་ཤེ 
པའི ནས། བྷ ཞས་ ཁབ ༄ོ ཕྱག་ ,~ སྟོབས་ཀྱེ ཁབ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཞི་ལམ་ཞེ གང་ ལ་ཡང་ཆ དང་། དེ་ཡི་སྟོ་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དྲ ས་བདུད་ཀྱི་ 3 
ནས་ ཞེས་དང་། དེ་ཡི གས་མེད་ སྟོབས་ཀྱི གདེང་ཐོབ་ ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་ 
ཨ་སྐྱེ་ ¬ ། དེ་ཡི་སྟོ་ ད་རྣམ་པ ཀླས་པ | པས་ 
ཌེ བ་མེང་པ་རི སྟོབས་ཀྱི ར་ངག་ ག་ཆགས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ 
བའི་ལམ་ཞེ ད་པ་རིག་པའི རྒུས་འཁྲུལ་ དག་པས་མཅ དང་སྒྲིབ་ ཚན་ 
ཐར་བུ ,༣ཱ ། དེ་ཡི་སྟོ' དུ་གྱྱར་ ག་པའི་ ག་པ་རི .¬༦ གྲལ་ 
ཐུག་གི་དོན་མངོ་ སྟོབས་ཀྱི འི་ བས་ཡི་གེ་ལཁོ་ བག་ཆ ག་འཛིན་ 
ན་མང་ ' ཀྱི་མི་ཁོ ; ག་འཁ 7 གས་ལས་གྲོ' ཐར་ 
ན་པ „~= བམ འ ར་ལོ་རྫོཿ གྲོ .འ 
ར་ཏ པའ་བ ར་ = ལ་ཞང་ 
ཟཔ་མོ་ གས་ལས་གྲོ་ ན་རིག་འཇི 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཆོད་ལྫོག་གི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་ནས་བོན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས་རྣམ་པར་དག་པ་རིག་འཛིན་ཐར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་བཞེན་ཐར་ལམ་དང་པོ་ལ་མོས་སྤྱོད་པ་བཞིའེ་རྟོགས་པ་རྫོགས། གཉིས་པ་ལས་ས་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའི་རྟོགས་པ་རྫོགས། 
བཞི་བ་ལ་ཝྔ་བ་དང་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས། ལྔ་བ་ལ་བརྒྱད་པའི་རྟོགས་པ་ 
རྫོགས། དྲུག་པ་ལ་དགུ་པའི་རྟོགས་པ་རྫོགས། བདུན་པ་ལ་ས་བཅུ་བའི་རྟོགས་པ་རྫོགས། བརྒྱད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱར་ཏེ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མདོར་བསྫུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
གཉེས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་འོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་ཐོབ། །ཅེས་ 
པ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་གྲབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་དོན་དེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་དང་མཐར་སངས་ 
པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲབ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་བ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ 
པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱི་ནང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་འབྱང་བའི་དངོས་གྲབ་དང་གཤེས་ 
སུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་རྔའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་སོགས་ཕྱིར། །རེ་རེར་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
བཤད། །ཐུན་མོང་རྫ་ནི་ཚེ་ལྲས་དང་། །ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་རྫྭ་འཕྲུལ་རྫ། །མཆོག་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་ལྔ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཙམ་ 
ཤེས་ལྔ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་རྒྱུད་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུམ་ཚོགས་པ་ནུས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐུ་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲབ་ 
དང་ལྔ་ནི། རྒྱུད་ལས་འཚར་ཚུལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བས་རིགས་ 
ཏེ། ཐབས་ཞགས་ལས། གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་རང་དབང་ཅན། །ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་བསྐལ་པ་ 
དག །གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གནས་འགྱུར་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་ 
ལྟ་བ་དང་། དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བསྲང་ 
མཚམས་བྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་དང་། ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་ལྔ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ལྔའོ། །རྒྱུད་ལས་འཆར་ཚུལ་ནི། རང་སེམས་སྙིང་པོའི་དོན་བསལ་གྱི་ 
ཏེ། ཐབས་ཞགས་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གསང་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །བདག་ཞལ་བདག་གིས་ 
མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་མཆོག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་བཞིན་སླུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ། འབྲས་བུ་དེ་ 
དོན་ཚུལ་མེད་དུ་གྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྔོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འཆར་བ་ཏེ། ས་ལམ་འཕྲུལ་སྒོན་ལས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བྱེད་པས་འབྱེད། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫོག་ཐ་དད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ་དང་། 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་ལྔ་བོན་སྐུ་རྫོགས་སླུ་དང་། ། 
ཅིར་ཡང་སྤུལ་དང་ངོ་བོ་ཉིད། །མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་སྐུ་དང་རྔ། །དེ་ལ་གྱེས་པ་བཞི་བཅུ་ལྔ། ད 
གྱ་དྲུག་ལ་སོགས་བསམ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་པ། དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ལས་མི་འགྱུར་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཡར་རྔན་དུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། 
དེས་འགྲོ་བ་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་གྱི་སྐུ་ཉ་དང་སྨན་པ་ལ་སོགས་མ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་སྤུལ་བའི་ཆ་ 
ནས་སྤུལ་སྐུ་དང་། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྤྲོས་པར་མི་གཡོ ་བའི་ཆ་ནས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ དེ་གདུལ་ 
བྱ་ལས་དག་ལ་སྣང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་གྲུར་ཊི་བཞིན་ཀུན་སྣང་ཕྱིར། །གཅིག་ལས་མ་གཡོ་གསར་སྐྱེས་ 
ལས། ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་སམ་རིགས་ལཝྲ་སོགས། །འདུལ་ཞིང་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ་སེལ། །ཁིང་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བསྒངས་མཐའ་ཡས་པ་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་ཐེག་མདོ་ལས། 
སྐུ་ཉིད་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཅི་ཡང་ 
སྟོན། །ཞེས་དང་། གཟེར་མིག་ལས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཇི་སྟེད་ས་ཡི་རྡུལ་ 
བས་གྲངས་མང་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་རྒྱུད་ལས་འཚར་ཚུལ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 


དྲྭ... 


ཉམས་སུ་བངས་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པའི་ དུས་སུ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆ་ གནས་འགྱར་ བོན་ སྐུ། རང་ 


བཞིེན་ སྣང་པ་ གནས་ འགྱུར་ རྫོགས་ རྐ། ནྣམ་ པར་ གསལ་ པ་ གནས་ འགྱུར་ རྨྲུལ་ རྐ། དེ་ རང་ བཞིེན་ 


དབྱེར་མེད་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། འཚར་ཚུར་རོལ་བ་གནས་འགྱུར་མངོན་བྱང་སྐུ་ཆུ་ 
འཆར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གསལ་བ་ལས། །སྟོང་ཉིད་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སོ་སོར་ 
རྟོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ། ཝ་ལས་རྨ་མས་དུག་ཅུ་གཅབ །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྗོད་ལས་འདས། ། 


འ.༽.¬༽ 


ཤིད་ མ་འདྲེས་ གསལ་བར་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལས་ལོག་ པའི་ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་དེ དེས་ བོན་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ཞེང་ བདག་ མེད་ ཤིད་ དུ་ རྟོགས་ པའི་ཆ་ ནས་ སྟོང་ ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརརན་ལྟར་ 


༨༤. ~~ 


མཁྱེན་པའིེ་ཆ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་འདས་སོ་སོར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མཤམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་དང་། བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ིད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་མེད་པར་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བྱ་བར་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་རྣམ་པ་ ལྔ་རྭ་དབྱེ་བ་ 

ཡིན་ལ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ཚྔ་རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཊིད་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གླབ་ཡེ་ 
ཤེས་ ལྔ་རེ་སྤྲོས་པས་ཞེར་ལྔ་ དང་། ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐྲ་བཞི་ 
དང་རང་ བཞིེན་ མེད་ པའི་ གསུང་ བཞེ་ འཁྲུལ་བ་ མེད་ པའི་བ ཐུགས་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་རེ་རེ་ལས་ བྱང་ གཉིས་ རེ་ དབྱེ་ བ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། དེ་ སྟེང་ཚྩ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ 
བསྣན་པས་རེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་བཅུ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ལས། །མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཤར། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། བར་ 
སྐབས་རེ་རེར་བཅུ་གཉིས་ལ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་གཅིག །ཅེས་སོ། །ཞིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
འགྱུར་གཞི་ོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ ལྟོས་ཏེ་འགྱུར་སྣ་ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟོང་ལོ་མའི་སྒོ་ 

ནས་སིལ་བུར་གཤག་ན་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ་གྲངས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲུལ་སྒྲོན་ 
ལས། རྒྱས་པར་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གཅིག་ལས་བཅུ་སྦོས་བ རྒྱ་ 
དང་སྟོང་། །ཁྲི་ལས་འབུམ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་རྒྱུད་ལས་འཚར་ཚུལ་ནི། 
ལམ་ཞམས་སྐུ་བངས་པའི་འབབས་བུ་སེམས་ཏིད་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྲོལ་ཙམ་ན་སེམས་འབྱུང་ 


༡༢༨༡ ༽་¬ 


དང་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་མ་ལས་འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞེན་དུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། བརྩལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ནི། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་བཞི་ལ། །རེ་ 
རེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫ་ལྔར་སྤོས། །དེ་ལས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
ངོ་། །མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་པ། གཞན་དོན་བཙལ་བ་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཕྲིན་ཟབ་མོས་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲབ་པར་ 
བའི་ཆ་ནས་ཞི་བ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
དབང་དང་། ཚར་ གཅོད་ པའི་ཆ་ ནས་ དྲག་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་ ལ་ ལྡོག་ པའི་ ཁྱད་པར་རྣམ་པ ་བཞི་ 
དང་རྫན་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


སྐུ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་གསུང་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་དང་ཚྔ་ཡི་སྒོ་ནས་རྫ་རེ་ལྔ་རེ་རུ་སྤྲོས་པའི་ི་ཤུ་ 
དང་། ཁིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་བཞི་སྟོང་ཁིས་བརྒྱ་རེའམ་རྩ་བའི་ཕྲིན་ལས་རེ་རེ་ 
ལས་ཁིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རེ་སྤྲོས་པས་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱར་བ་ ཡིན་ལ། ངོ་ཞེས་ གྲངས་སུ་ཆོད་ 
པའི་རྫོགས་བརྡའོ། །ལོ་མའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ལ་གང་ འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ 


ར༽.ངདྲྭ.་ ,ལ 


ལས་ནི། རྒྱ་ཚེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་མང་བས་བརྗོད་པའི་མིང་ཚིག་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ འཕྲུལ་སྒྲོན་ལས། གང་འདུལ་མོས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཅེས་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཐ་དད་མོས་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་འཆར། རྒྱུན་ཐག་རིང་བས་དེ་བཞེན་རིང་། །མཐའ་མེད་ཕྱིར་ 
ནྭ་རྒྱ་ཚེ་སྟེ། །མི་འབྱེད་མམ་ཕྱིར་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་རྒྱད་ལས་འཚར་ཚུལ་ནི། 
སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་གཞན་སྣང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་དྲུག་ལས། མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་སྟེ། །བོན་གྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །རིག་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་སྦོས་པས། །འགྲོ་བ་མ་ལས་བདེ་ལ་བཀོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་སྐོར་ལས། རང་ 
སེམས་ིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །མ་རྟོག་རྟོགས་ནས་བདེ་ཆེན་གྲབ། །ཅེས་དང་། ལུྱང་དྲུག་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་རྫ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །ཅེས་སོ། ། 


༼རྗེས་བྱ་མཇུག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ ་བསྟན་པ།༽ 


གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཟབ་མོའི་དགོས་པ་ནི། །ཚེ་འདིར་ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་ 

དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རྫོགས་ཉིད་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ཚུན་གླུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཞེས་པ། ཚིག་ 

དང་ དོན་ གྱི་སྙིང་ པོ་མདོར་ བརྫ སྟེ་ བཤད་ན་གསང་སྫགས་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ་ 

བསྒྲབ་པ་ཟབ་ མོ 'སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ དགོས་ པ་སྐབས་ དོན་ གང་ལ་ དམིགས་ ན་དེ་ནི་ འདི་ 

ལྟ་སྟེ། མིང་བཞི་དྭ་ལྟའི་གཟུགས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཡི་གནས་སྐབས་འདིར་རང་གི་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པ་དང་གྲཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོ་རིམ་བཞིན་ལྷ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་གསལ་བ་རང་འབྱང་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ 
དགའ་བ་དོན་འགྲབ་དང་ལྔར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡེ་ཤེས་རྔར་བཤད་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ལྔར་གྲོལ་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡི་རང་མདངས་སྔར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཚར་ཞིང་དེས་འབྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ 
སུམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ནས། དེ་ཡི་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ 
འབད་མེད་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་ཊི་ཤར་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཤིང་ས་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཕེལ་ནས་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ 
བྱརྐྱ་བ་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེས་བུས་དེ་ལྟར་གཞུང་བསྒྲབས་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཤེས་ 
རིམ་རྫོགས་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་རྣམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ངེས་ 
པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཀུན་བརྟེན་ཡངས་པའིེ་གཞི་མར་ལམ་མྔ་ནོར་བུའི་ 
ལྷུན་གླབ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་ཡལ་འདབ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བ་ཅན། །ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ 

གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང་། བཟོད་གསོལ་དང་། བརྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་བརྗོད་བྱ་སྒང་དུ་ 
སྒྲིལ། །ཞེས་པ། གཞུང་འདི་རྩོད་པའི་དགོས་པ་གང་ལ་དམིགས་ན་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
དང་འགྲོ་བ་གཞན་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་བོན་གྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༽འའ་` 7 


འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟབ་ལམ་གསང་སྫགས་ཀྱི་སྦྱི་ཁོག་ཆེན་མོ་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
བགོས་སྤྱི་དཔལ་དུ་སྱུངས་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་ཤིང་འོ་མ་ 

ལས་མར་ཕྱུངས་པའི་ཚུལ་དུ་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་མཉམ་སྒྲ་དོན་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་ངོ་ དབྱེ་ དོན་རྒྱུ རྒྱ་ 
མཚན་གྲངས་ ངེས་ སོགས་ ཚིག་གི གི་ སྤྲོས་པ་ བསླུངས ་ཤིང་ བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ དོན་ གྱི་སྙིང་པོ' སྒང་དུ་ 
སྒྲིལ་ཏེ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་ལ་ནོངས་གྱུར་རྣམས། །སྐྱབས་ཡུལ་གཉན་ལ་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཞེས་པ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་དེ་མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་སྤོས་མཐའ་བཛྫུས་ཤིང་དོན་གྱི་ 


=, སས སེ 


སྙིང་པོ་དྲིལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ 
འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ནོངས་པར་རྱྱར་བའི་རིགས་ཅི་མཆིས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་མཆོག་ 
དམ་པ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་གཉན་པ་རྣམས་ལ་མི་གསང་སྟེ་སྱན་སྨར་མཐོལ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སོ་བྱང་དག་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི། དགེ་བས་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་མཆོག་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ། གཞང་འདི་བརྩམས་པའི་ 
དགེ་བའི་ཚུ་བ་གང་ལགས་པ་སོགས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་པའི་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གིས་བསྫུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ཏུ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་འཁོར་གསུམ་ དམིགས་ མེད་ ཡོངས་ཁྱབ་ ཆེན་ པོའི་ཀློང་ དུ་ 
བསྔོ་བའོ། །བཞི་བ་ནི། འདེར་འཇུག་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ། གསང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞང་འདི་ཡི་སྒོ་རུ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་ལས་ཀྱི་བདུད་དང་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
བདུད་དང་གསང་བ་མ་རིག་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ལས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཡང་མི་ ནུབ་ པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཛུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ར་གྱུར་བར་ཤོག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། ། 

ཞོར་བྱུང་བརྩམ་བྱང་ནི། ཞེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས་དབེན་གནས་སྨན་རིའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེའོ། །ཞེས་པ། གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ 


ལྗེ་ མིག་ ཅེས་བྱ་བ་ཟབ་མོའི་ དོན་ རྣམ་པར་ འབྱེད་ པཁི་ འི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་གང་གིས་ 
བརྩོམ་ན། རྒྱལ་བ་ གཤེན་ གྱི་ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ཞིང་ རང་གཞུང་དྲང་པོར་སྲོང་བའི་བསྟེན་ 
རྫོགས་ པ་ཤེས ་བྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ འབྱེད་པའི་ བོ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས ་ཤིང་ མི་ མཐུན་ པའི་ 
ཕྱོགས ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ དགེ ་མཚན་སྲི སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ འཛུགས་ པ།་ སྟེ། སྲིད་ པ་རྒྱད་ ཀྱི་ 
ཁ་བྱང་ལས། སྟོང་རྒྱུང་སྤུལ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དབས་རུའི་དཀྱིལ་དུ་བསླབ་གསུམ 
བསྟན་པ་འཛྲགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ 
ལ་འཛུགས། །བསྟན་པའི་དར་ཆེན་སྟོང་གསུམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། །སྙན་པའི་དུང་ཆེན་སྒ་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྒྲོག །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་དེ་ིད་ཀྱིས་སོ། ། 
གནས་གང་དུ་བརྩམས་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྣང་ཆས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ནད་སེལ་སྨན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་རི་བོའི་ཁྲོད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་སྦྱོར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བརྡ་དོན་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག འོ་ཞེས་པ་ཚིག་ཀླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་དང་དོན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་རྫོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལགས་སོ། །འགྲན་སེམས་རྙེད་བཀུར་ཆེ་གྲགས་རེ་གདུང་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའེ། །བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་རིན་ཆེན་དངས་མའི་རྐོང་བུ་ 
རུ། ༈ཚད་འགྱུར་ལུང་དང་རིག་པའི་རྩི་བཅུད་ཞུན་མ་ལེགས་བལྟམས་ཏེ། །རེག་འཛིན་ཐར་ 
པའི་ལམ་མཆོག་གསལ་བའི་སྒོན་མ་འདི་སྲར་རོ། །གསང་བའི་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེ་འཛིང་ཟབ་རིན་ 
ཆེན་འབྱང་བའི་གནས། །བདག་འདྲ་ ཐོས་ཆུང་བྱིས་སྦའི་རྟོགས་སྤྱོད་གོམས་པས་བགྲོད་མིན་ 
ཀྱང་། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་འཕྲུལ་གཟིངས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚིག་དོན་རྣམ་ 
བཤད་ནོར་འདི་ཁོ་བོའི་བྐསལ་པར་བབས་སྟམ་བླངས། །འོན་ཀྱང་བློ་དམན་ཐོས་དང་བསམ་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཆེར་ཕ་བས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོར་འཁྲུལ་འཁྲུག་བསྡེབས་ཟུར་ཉམས་ཐལ་ 
སྐྱོན་རིགས། །རང་དང་གཞན་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྲིག་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །སྐྱབས་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྫར་སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩོལ། །ཕན་སེམས་རྣམ་དཀར་ཞྭ་རྒྱས་ 
ཟླ་བའི་མདངས་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་པའི། །འདིར་འབད་དགེ་ཚ་དྲི་མེད་སྣང་བ་དཀར་པོའི་ཆ་ 


༣: ༣, 


མཆིས་ན། །བསྟན་འགྲོ་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་ངྷ་གསར་བའི་ཟེའྲ་འབྲུ་རྒྱས་པའི་སླད། །མི་དམིགས་ཤེས་ 
- 006 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
རབ་ཟབ་མོས་ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྔོ། །འདེས་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གསེར་རི་ 
ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །རང་གཞང་ཚད་མར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྦྱིན་བརྒྱ་བས། ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་རབ་སྦྤྱན་སྟོང་རབ་བགྲད་དེ། །རྨོངས་འཁྲུལ་རུ་ཏུའི་སྡེ་ 
མདངས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཉིན་མོའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་ 
པར་ཤོག །གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་འཕེལ་ནས། །གང་འཇུག་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་དམ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་རྩེར་ཆིབས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་ཟག་མེད་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བས་མཐའ་ཡས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི། ད 
ཡིད་ཅན་སྨིན་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་ནས་ཐར་པར་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ད 
དེ་ལྟར་གསང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གི་འགྲེལ་བ་ཐར་ལམ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། 
སྣང་ཞེག་གི་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོར་འཆེང་བའི་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ 
ཤལ་བ་གཤེན་གྱི་བཙུན་གཟུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བདག་ལ། ཆུ་བའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནན་གསེར་གྱེ་ཐེགས་པ་གཙུག་ཏུ་ཡང་ཡང་བབས་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་འབངས་ 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སོགས་སློབ་མ་འགའ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡང་བདག་འདྲའི་བློ་དམན་ལ་ 


ཕན་སེམས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསལ་བྱེད་དུ་དམིགས་ནས། གཤེན་བསྟན་གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་ 
བཀོད་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤེས་པར་ཤོག ཞལ་དྲོ་བར་ཤོག 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


- 008 - 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༄༅། གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅།། གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། གསང་བའི་རྫགས་འཛིན་དབང་དང་དམ་ཚིག་རྫན། ། 
བརྒྱུད་པའི་དཔོན་གསས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་རྫན་གང་ཟག་རིག་འཛིན་སར་འགོད་ 
ཕྱིར། །དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་རིགས་ཅན་ 
གསང་རྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བའི་སྲང་བླང་གི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད། དེ་མ་ཕྱེད་ན་དད་དང་བརྩོན་འགྲས་ལྡན་ཀྱང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དབང་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྨིན་པར་དཀའ་བས། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། སྤྱིར་ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྦིན་དང་ཁུ་ཟླངས་སྐར་སྨིན་དང་འདྲའོ། །དམ་ཚིག་ 
འདི་ནི་ཉི་ཟ་དང་འདྲའོ། སྦྱིར་བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། ཤིང་གི་ལོ་འདབ་ཡལ་ག་ 
དང་འདྲའོ། །རྟག་པ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་སྲོང་པོ་དང་འདྲའོ། །སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་པོ་དང་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་སྒལ་ཚིགས་ནང་གི་སྲོག་རྩ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། 
འདིར་གསང་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་རྒྱུ་དང་། དམ་ཚིག་ 
གི་རང་བཞིན་དང་། དམ་ཚིག་གི་དགོས་པའོ། །དང་བོ་ནི། དད་མོས་གུས་པས་དབང་སྒོར་ 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྲུང་པའི་ཡུལ་དང་། སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་། བསླང་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་བསྲང་ཡུལ་ནི། སྤྱིར་ནི་ 
སྐྱེ་བཞི་འཇིག་རྟེན་དྲུག །ལམ་རྫ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་དང་། །བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་དང་། དཔོན་གསས་དང་། གཞལ་ 
དམ་ཚིག་སྤང་བའི་གང་ཟག་ནི། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཕྱུང་ 
བ་ཡིས། །བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྗེས་སུ་རྣམ་པར་འབྲང་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་ན་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
གནས་པ་ཡི། །སྲོག་གིས་བསྫུས་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །བག་ཚགས་སད་ནས་གཡོས་པ་ཡི། 
དགའ་དད་མོས་ནས་འདུན་སྤྱོད་པའི། །གང་ཟག་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་ 
གོ །བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རབ་དབྱེ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 


ང་པོ་ནི། ས་མ་ཡ་འབམ་སྡེ་ཞེས་བ་སྡེ། ས་མ་ཡ་ནེ་གསང་བའི་མིང་། །འབུམ་སླེ 
དང་པ་ན། ཡུམ་ར་ཞས་བྱ་ར། ན་ག ། །འཧུམ་ཇ་ 


ཤེ ལྟ 


༨ ༩༽ ༽ 


ཡི 
འབྲང་སྟེ། དེ་ཡང་དུག་ལྔ་དང་སྡིག་བཅུ་ལས་གྱེས་བའི་འབུམ་སྡེ། ཡུལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། ཡུལ་ 
ནི་དྱམལ་བ་ལ་ཚ་བའི་དྭམལ་བ་བརྒྐྱད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། གིས་ཆེ་བ་དང་། གཉེས་ 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དུད་མུར་གྱི་སྡེ་གསུམ་ནི། གནས་ན་ 
སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། །བར་ན་འཐོམ་པའི་བྱོལ་སོང་དང་། །མཁའ་ལ་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་ 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་མི་དང་། དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་དང་། མེ་ཏོག་སྱབས་གནས་ཀྱི་མི་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མིན་ཐགས་བཟང་ལ་སོགས་དང་། བདུད་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
དང་། གཟའ་སྐར་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། བགེགས་དང་། དྲི་ཟ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། །གཡེན་ཁམས་སོ་གསུམ་འདེར་འདུས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་དམུ་དང་མཚམས་བདུད་དུ་འདུས། 
གཉན་དང་ས་བདག་གླུ་ལ་འདུས་པ་ལྟེ། ཀུན་རིག་གི་ལུང་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ལྷ་རིགས་ཉེར་བདུན་ནི། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀུན་བཛྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ། ལས་ 
དང་། སྲོག་དང་། དབང་ཐང་དང་། ངག་དང་། ཡིད་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། 
མདངས་དང་། རྒྱན་དང་། ནོར་དང་བཅུ་བཅུ་ར་ཕྱེ་བས་དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུའོ། །དེ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ། དུག་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བྱང་ལ་བཅུར་ཕྱེ་ 
བའི་བྱྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རེ་བསྲླང་བས་དགུ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཚང་ངོ་། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བཅུ་ལ། སྡིག་བཅུ་ལ་བཅུ་བཅུ་རེ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རེ་སྲང་བས་སྟོང་སྟེ། འབུམ་ཐམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆེད་ལ། །དུག་ལྔ་སྲངས་པའི་སྡིག་བཅུ་བརྩེ། ཕྱི་མ་དུག་ལྔ་སྡིག་བཅུ་བརྩེ། །ཞེས་ཀུན་བཟང་ 
གིས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བསྲུང་ཡུལ་དེ་དག་ལ། ལ་ལ་གནས་དང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་། ལ་ 
ལ་ལུས་ངག་ལ་སོགས་མེད་པས་བསྲང་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྱང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀུན་ 
བཟང་གིས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
སྐྱོན་འགྲོ་བས་སོ། །དེས་ན་སོ་སྐྱེའེ་གང་ཟག་གིས། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་ 
མཁྱེན་པ་དཔག་ནུས་མིན། །དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བརྫོ་སྨོན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 
ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་བརྟན་ལ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བཞི་དང་། ལམ་རྫ་དང་། ས་གསུམ་ཁམས་ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བཞི་ལམ་རྫ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་བཟང་གིས་གསུངས་ 
སོ། †ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལ། བཛྫྔུས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའི་གྲངས་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་བསྲང་བའི་ཡུལ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ལ། དུག་ལྔ་དང་སྡིག་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་པའི་ཡུལ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་དེ། དཔོན་གསས་མན་ངག་ལྱང་སྟོན་ 
དང་། །ཉ་མཆོད་དགེ་བའི་སྡོང་འདེབས་དང། །གསས་མཁར་རྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་། །མཆོད་ 
རྟེན་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དང་། །གསུང་རབ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་དང་། །གལ་མོད་སེལ་བའི་ངེས་ 
རྒྱུད་དང་། །ལུས་ནི་ཐེ་ཚམ་གེགས་སེལ་དང་། །མན་ངག་གསལ་བའི་འཕྲང་སེལ་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚོན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྔགས་ནི་གཙོ་བོར་སྐོས་འདེབས་དང་། །འཕྲོ་འདུ་སྦྱོང་ 
ཐོས་ལྷ་ཡི་འཛབ། །སྙིང་བོ་གསལ་འདེབས་རྒྱུད་བསྐུལ་མཆོག །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞི་ 
སྟེ། །སྤྱོད་པ་དགེ་བའི་གཞི་མ་དང་། །སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་དང་། །དམ་ཚིག་དགེ་ 
བའི་སྲོག་ཤིང་དང་། །ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་འཇུག་སྒོ་དང་། །རྒྱུ་ནི་ཉེར་ལེན་མཐུན་རྐྱེན་དང། ། 
རྐྱེན་ནི་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། །འབྲས་བུ་མཐུན་པའི་དངོས་མཐོང་དང་། །ཕ་མ་སེམས་ཀྱི་ 
དང་། གདུང་རུས་གཅིག་གིས་བརྫུས་པ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ལ། གོང་མ་དེ་བཞིན་ཏུ། སྲོག་དང་ལུས་ 
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པ། 


དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


དང་དབང་ཐང་གསུམ། །ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག །ཕྲིན་ལས་དང་མདངས་དང་རྒྱན་ 
དང་ནོར་དང་བཅུང་སྟེ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ། དུག་ལྔ་དང་སྡིག་བཅུ་ལ་བཅུ་ 
བཅུར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྲང་བས། བཞི་ཁྲི་དང་ཏིས་སྟོང་ངོ་། །ཞར་བྱུང་ལྷག་པ་ཊི་ཤུ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་དང་། །རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་པ་དང་། །རང་དང་ 
གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་བརྙེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
དགེ་བ་ཅན་ལ་དཔས་འདོགས་དང་། །ཇྡིག་པ་ཅན་ལ་སྨོན་འབུལ་དང་། །དྲིན་བུ་ཅན་ལ་སྟོང་ 
ཤོམས་དང་། །ཁས་བླང་ཡལ་བར་གཏོང་བ་དང་། །རི་བོའི་རྩེ་ནས་སྒྲ་གཏོང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་དུ་དུག་སྤྱོད་དང་། །ཆུ་བོ་ཉིད་ལ་གལ་བརྒྱུར་དང། །ནགས་ཚལ་དག་ལ་མེ་གཏོང་དང་། ། 
བྲ་མོ་ཧ་ཡི་འདུན་ཚོགས་འཇུག །གནས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་དག་དང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །མཁས་བཙུན་ཆེ་བའི་གྲལ་གོང་དང་ཁེར་གསུམ་ལ། གོང་བཞིན་ཏུ། ལུས་དང་ 
སྲོག་དང་དབང་ཐང་གསུམ། །ངག་དང་ཡིད་དང་ཡོན་ཏན་དྲུག །ཕྲེན་ལས་མདངས་དང་རྒྱན་ 
དང་ནོར། །བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས། མི་དགེ་བ་མི་ཕྱེ་བར་རེ་རེ་ལ་བཅུར་བསླང་པས། ཉེས་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་སྟེ། ལྷག་པ་བཞི་ཁྲི་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་ 
བའོ། །ཛྡིག་བཅུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའེ་བརྒྱ་བརྒྱ་མི་སྟོན་པ་ནི། སྡིག་པ་བཅུ་སྤངས་བསྲང་བར་བྱས། ད 
གསུངས་ཤིང་། བྱརྱ་སྲངས་ཞེས་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཁ་མ་བྱོན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གྲངས་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་མ་ཐིམ་མོ་ཞེ་ན། 
རང་དང་གཞན་འཆད་པ་གཉིས་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་སློབ་པ་གཉིས་དང་། མཁས་བཙུན་ 
འདུས་པས་ང་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལ། དཀྱུས་ཉིད་གསལ་བས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
མེད་ན་མདོར་བསྟན་གྱི་གྲངས་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བརིས་པས་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྣན་པས་བདུན་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལ། དེ་ལ་ཟས་གོས་གྲོགས་ཀྱི་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས། དེ་སྤྱི་རུ་དྲེལ་བ་ལ་འབུམ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། །ཅེས་པའི་གྲངས་ཚང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཏིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྔུ་བའེ་བཤད་ཚུལ་རྩ་བའི་གྲངས་ 
དང་། རྒྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཁ་བསྐངས་ཀྱི་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྐྱང་པ་ 
པར། སྲང་བྱ་ལས་ཕྱེ་བ་མེད་པར་གཞང་ཚིག་དངོས་ལྟར་བརྩི་བས་ན་རྐྱང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་བསྲང་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གྲངས་ནི། ཐེག་ 
བརྒྱད་ལ་བདུན་ཅུ་དོན་གཤིས། ཨ་དཀར་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བརི་བས་ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཚང་ང་། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་རྫ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྫ། ཉིང་ 
ལག་ལ། མི་ནོར་བའི་དམ་ཚིག་རྫ། གསང་བའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད། བསྒྱུར་བའི་དམ་ཚིག་རྔ། སྤྱད་ 
དང་གྲོགས་ལ་བཅུ་རེ་སྟེ། ཟས་གོས་གྲོགས་ལ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་སྡིག་བཅུ་སྲང་པ་ 
བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་དབབེ་ལ་ཝ་རྟེ། 
གང་ལས་དབབེ་བའི་གཞི་ནི། གསང་ཕྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཙམ་མོ། །གང་དབྱེབ་བའི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གོ །གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དམིགས་ཡུལ་དང་། 
རྟེན་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས། དུག་ལྫ་དང་སྡིག་བཅུ་ལ་སོགས་བསྲུང་བ་ 
སོགས་བསྲུང་བ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷ་དཔོན་གསས་མཆེད་གྲོགས་གཞལ་ 
ཡས་ཡང་གསང་གི་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས། ཚྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་བསྲང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དམ་ཚིག་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། དུག་རྫ་སྡིག་བཅུ་ 
བསྲང་བ་ལ་སྐྱིའེ་དམ་ཚིག་དང་། དུག་ལྔ་དང་སྡིག་བཅུ་ཤས་ཆེར་བསྲླང་བ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ 
དང་། ཚུ་བ་ཝྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ཏེ་བསྲང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་དབྱེའོ། །དེ་ཡང་ 
སོ། [བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་ནི་ལྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་སོ། །དེ་དག་གི་གྲངས་ཡང་རྩ་བའི་བསྫུས་ 
པའི་ཆ་ནས་འབུམ་ཕག་གཅིག་དང་། ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། བྱརྒྱ་ཕག་བཞི་ 
དང་། བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་། བཅུ་ཕྲག་བཞིའོ། །འབྲིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། འབུམ་དང་བཞི་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། བདུན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལྟར་ན། 
འབུམ་དང་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞིར་ཡོད། །དེ་ཡང་རྒྱས་བཛྫུས་ 
ནི་ཚིག་དངོས་སུ་མི་གསལ་ལ། འབྲིང་པོ་གསལ་བར་བྱུང་ངོ་། ད 
གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་ལ་གཉིས། བསྲངས་བའི་ཡོན་ཏན། ཉམས་སམ་མ་བསྲང་བའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྲང་ན་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
ན། །འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཡིད་འོང་གྲོགས་ནི་ཀུན་དང་རྡན། །ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱར། ཕྱི་མ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ། །ངག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འདིར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རྡན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀའ་ 
བཙན་ཞིང་། །ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་རྫགས་དང་རྡན། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཀུན་སྤོ་འགྱུར། །ཕྱི་ 
མར་གསུང་རང་སྲེ་རྒྱུད་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ན། །འདིར་ཡང་ཡིད་ལྭ་བོ་འཁྲུལ་མེད། །ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་བསམ་པ་འབྲུབ། །སྐྱེ་བ་ 
མི་བགྲང་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏེས། ཁེས་སྐྱོན་ 
དངོས་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་མ་བསྲང་ངམ་ 
ཞམས་ན། ལྟ་བའི་སྲོག་ཆད། སྤྱོད་པའི་དྲོད་ཡལ། དགོངས་པའི་མདངས་ཤོར། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱུན་ཆད་དེ་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཐར་ 
བར་འགྱར་རོ། །འདེར་ཡང་སྒྱོ་བ་དང་། འབོགས་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་འགགས་པ་དང་། 
རང་དབང་མེད་པར་སྲིན་པོ་བགེགས་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ཉམས་པ་དང་། ལྔོངས་ 
སྤྱོད་རབ་ཏུ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཤིས་པ་ཉམས་ན་ 
བཅོས་ཐབས་ལ། རུ་བ་ཡན་ལག་གསོ་བ་ཡང་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ 
ལ། ཡུན་ལག་ལ་གསོ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་སྦྱི་དང་མཐུན་ལ། ཚྩ་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་ལྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཤད་ལ། གསང་རྫགས་ཨ་དཀར་བས་གསོ་བས་དག་པར་འདོད་ལ། བླ་མེད་པས་མི་དགོས་ 
པར་བཞེད་དེ། ཚུ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས། །ཉམས་ན་སྡོང་བོ་མེས་ 
ཚིག་འདྲ། །དཀའ་བས་བྱི་དོར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ལོ་འབྲས་སྫོན་པོ་མི་འབྱུང་བཞིན། །དེ་ལ་གསོ་ 
བའི་ཐབས་མ་བསྟན། །ཁྱད་པར་བསྲང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
པས། །གསེར་རྡོ་མེ་རུ་བསྲེག་པ་བཞིན། །གསོ་བར་དགོས་པ་ངས་མ་བཤད། །ཨ་དཀར་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡས་བསྒྲིབས་སམ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞོམ་པ་བཞེན། ། 
བསྲང་ཞིང་ཕྱིས་པས་སོབ་པ་ལྟར། །ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལྷ་དགོངས་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་གྱིས། །མཆོད་ཚོགས་བཤམས་ནས་བསྲང་ཐུབ་ན། །ེས་ལྟུང་མེད་པར་ང་ཡིས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། གསང་སྫགས་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་རྣམས། ལྟ་དགོངས་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། 
ཚོགས་དང་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། བདག་དོན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་ 
ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་བ་དང་། །ཡང་གསང་རབ་ཏུ་གསང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་དག་གི་རང་ 
ངོས་ནས། །ཆགས་སྡང་རྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །དྲག་ཆུབ་ལས་རྣམས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྤྱོད་ 
ཆགས་སྤྱོད་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་། །ཆགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །མི་ཉམས་ཉམས་ཀྱང་ 
འགལ་མེད་པའི། །བསྲུངས་དེ་མ་བསྲང་བསྲང་འགྲུབ་པའི། །ཆེད་དང་དབང་གིས་དེ་ཉིད་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡང་། དམ་ཚིག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན། དམ་ཚིག་གི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ། 
དབང་སྒོར་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་། བླ་མ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས། བླ་མ་དམ་ 
སྔགས་པ་ཡིན་པར་ཆློམ་པ་ནི། མིག་མེད་གཡང་ཁར་བཞག་ན་ལུུང་བ་བཞིན་ཏུ་དད་པ་དང་ 
བཞིན། དོན་མེད་ལག་སྟོང་འབུད་ེན་ཡོད་པས་བག་རྡན་མཛོད། དབང་གི་ལས་ནི་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། དམ་ཚིག་དང་ཚན་པའི་སྐྱེས་བུ། གསང་སྫགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་ 
འདེར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག སྤྱི་ཡི་དམ་ 
ཚིག་འབུམ་སྡེ་ལ། །རྟག་པ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཁྱད་པར་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། །དེ་དག་ཀུན་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི། 
བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་དང་དགུ་བཅུ་བཞི། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིན། །བརྔས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འོ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་དང་མཁས་པའི་བཀའ། །དཔང་པོར་བཞག་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། ། 
ལེགས་པར་བཛྫས་ཏེ་གོ་བདེ་བར། །རང་གཞན་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པས་བསྡེབས། །གལ་ཏེ་ནོངས་ 
སྲིད་གང་ཡིན་པ། །སྐྱབས་ཡུལ་གཉན་ལ་རབ་ཏུ་བཤགས། །དགེ་བས་འབྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡེ་ 
བསྲང་ཆེན་པོའི་དོན་རྡན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་ཤོག ། 


ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་གཤེན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའེ་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་ 
དགེའོ། །ཞེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མའེ་བཀའ། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་མ་མ་འཕྲལ་གྱི་པར། །རྒྱལ་བསྟན་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་འགྱར་སླད། །མཚན་གཞེ་ཙམ་དུ་ཤར་རྫའི་རྒྱལ་ཚབ་པས། །ཚོགས་སྦྱོར་དད་པའེ་རྫས་ལས་ 
གསར་དུ་བསླན། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རྟག་རྒྱས་ཏེ། །རྙིགས་མའི་ལོག་སྤྱོད་རྗེག་མེད་རབ་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ངེས་ལེགས་གཏན་བདེའེ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཐ་ཚན་མུ་ 
ཙུག་སྨར་རོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའིེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཆུ་ཀླུང་བརྒྱ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཤར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ེ 
མན་ངག་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ཞིག་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ། ། 
གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྫའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་ ཇ་ཡུལ་སྣང་ཞིག་དགོན་གྱི་སློབ་ཟུར་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར། 
དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། དཔེ་ཚོགས་སྱྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ཁོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། »°༠༠༠༠༡༧༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
༤༽གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།*་ »ཉཉ་རཉར་རཉརརཉ༡༡ཉང༡༤༠ར༡༠༡༡༤༡༡༠༡༤༠༡༡༡» ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 











༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »ཉཉཉཉརར༨རཉརར༤ར༤རར༡༠ཚ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »-°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »ཉ°༤༤༠ར༩༤༩༤༠༤༡༤༠༤༤༠༩༡༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »-°°°༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག »»» ཉ༠༠༠༠༠༡༤༠༤༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། »°»༠༠༠༡༤༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼ དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཆིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ ཚུ་ཊ༡ ༩ ༠༠༡་༡༡༡༡༡པ༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 


ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 
༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། ©ཉ༡ཉ ༤༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༤༨༩༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཉ༨༡༨-༨༡༤ཉ༨༠༤༨༡༤༨༡པ༨༨ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་ཆིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ©-ཉ༡ཉ༨༡༡༨༨ར༡༨༨༠ར༡༡༨༨༡༡༨-༨༨༡-༨༡༨པ༨༡༨༡༨༡ བོན་བྱཧ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་ཆིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་རྲན། -+ཉཉ༡༨ཉ༨༨༡༨༨༨༠༨ཉ༡༨༠༨༨༡༡༨༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༠༠༠༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲབས་རིས།༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 





༼དེབ་ཝྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། -ཉཉ -ཉཉོ༡༨ཉ༨༠༨-༨༠༨༨༠༡༨༨༡།༨༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨ྷ༡༨༡༤༡༡༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གྲའི་རྣམ་བཞག་*་ »-»* -» ° **ཉ ༡*ཉ ༡ཉ༡ཉ༨༡༨༠-༡-༡༨༡༡- *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ༡ཉཉ༠-ར༠༤༡-༠༤-༨༠༡༡༨༨༤ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། »»ཉ ` ༤༡ ༨༤༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༠༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་ག་ »ཉ ཉཉཉ ༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༨༡ཉ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫསས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:*་ »ཉཉཉཉརརརར་རཉངབངར་༡ཏར༡བ༡༡རར༡ར༡[ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། »ཉཉ -»ཉཉཉརངརརར༤ང༡རང༡རརརར༡རར༡༡ར༡ར༡རང༡རཏ༡།ར༡༡༠༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།:***༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡པ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨་དབོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།**༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ ° ° ° ° ° ° ° ° “༠༠༤༠ ་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼ དེབ་བརྒྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད། „> °༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༢༠༠༠ ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ 
ཞ༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ *° °༠° "༠" ° ་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བན་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ཞི༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
༤༽ཇི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྱོད་སྲོང་སྒྲ་བའི་སེང་གེ »°°༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།-*༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བ ཞག » °» °༠© “©| དཔོན་སློབ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ འཛིན 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཏིས་ཀྱི་གཞུང་། > ༠༠༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༧༠༤༠ར༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབ་མ་བདེན་གིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ རྣམ་བཤད།.******༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་་**** > °༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༧༤༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠ ***དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
༡ཞ༽ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལྫོག་ཕྱོགས་མ་རིག་ངོས་འཛིན་ཟིན་བྲིས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།-**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༤༡༡- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་ལྷའི་གཏེ་ར་མ། 
ཊ༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔའི་བཀའ་འགྲེལ།(*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡པ༡༨༡༡༡༡པ༡ཕ༡༨༡པ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཟེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ།:༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།(**༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡༨༤༤རར༡༡ཉ༨-. མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 
༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ བཅུ་གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།--*-*༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ཊ༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*** ༡།༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༤ཉ༨༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༠༤༨༨༨༡༨-༡༨༨-༨༡༨༨༡༨༡༨པ༡༠- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།**- ༡ཏ༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བླསབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།-*--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས།*-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༨༡༡༨༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ནམ་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡པམཁན་ཆེན་ཉི་མ་བརྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཐར་བའི་ུ་བསོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ***༩**་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བཅཅུ་བཞི་བ། ཛེ་སྡོད་ མཛད་་ རུ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེ་ར།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ ཤར་ར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢༽ཝེ་སྡོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཏི་ཟླའི་སྦིན་གྱི་གུར་ཁང་།***༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་མྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།་༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཕ༽རུ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། -ཉཉརརར༡༨ར༨༠༨༡༨༠ཉ༠༠༤-༨༠༡༡༨༨༨༨༤-༨༡པ༨༨པ འགྲོ་མགོན་གློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་** *་ པཔ *****་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད། 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢ཾ༽གསང་ དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། ©-= -*- ༨༡༨ ༡༡༤ ཉཉཉ ༡༡༨ ༡༡༨ ༡༡༡༡༡༡༡༨་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།.** **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡ཁྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤༽གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།་*ˆ *** *** *** **- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྫགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ྫགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྐོར། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡ཀ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་***༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨- ཨུམ་ཝན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཞ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།(****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ---རཉའ་༡༡ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༠ཉ༨༨༨༡༡-༡༨ར༠༡ཉ༡༡པ༨༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽ཛོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། -»ཉ༡ཉ༤༤-༨༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨པཔ༡པ༨༡༨༨༡པ༡༡༨ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞི 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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